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Temporada de influenza 2022-2023 en los EE. UU.:
estimaciones preliminares de la carga de la influenza
durante la temporada
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*Como la vigilancia de la influenza no cubre todos los casos de influenza que ocurren en los EE. UU., los CDC ofrecen estos rangos
estimativos para reflejar mejor la carga mayor de la enfermedad Estas estimaciones estan calculadas con base en los datos
recopilados a través de la Red de Vigilancia de Hospitalizaciones por Influenza (FluSurv-NET) de los CDC y son preliminares.

Esta pagina web incluye estimaciones preliminares semanales de cifras acumulativas de la temporada sobre los casos de influenza,
consultas médicas, hospitalizaciones y muertes en los Estados Unidos. Los CDC desconocen la cantidad exacta de personas que han
estado enfermas y sufrieron los efectos de la influenza ya que no es una enfermedad de notificacion obligatoria en la mayoria de las
areas de los Estados Unidos. Sin embargo, los CDC han estimado la carga de la influenza desde el 2010 mediante un modelo
matematico que tiene base en datos recolectados a través de la Red de Vigilancia de Hospitalizaciones por Influenza (FluSurv-NET),
una red que representa cerca del 9 % de la poblacion de los EE. UU.


https://www.cdc.gov/spanish/
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages/
https://espanol.cdc.gov/flu/index.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/index.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/index.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/weekly/influenza-hospitalization-surveillance.htm

Figure: Preliminary Uncertainty Interval for Cumulative Influenza-Associated LI s
Hospitalization Estimates by Week for the 2022-2023 Influenza Season il
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Limitaciones

Las estimaciones preliminares de la carga acumulativa durante la temporada de influenza estan sujetas a varias limitaciones.

En primer lugar, la tasa acumulativa de hospitalizaciones relacionadas con la influenza confirmada en laboratorio y notificada durante
la temporada puede ser una subestimacién de la tasa al final de la temporada debido a las demoras en la identificacion y notificacién.

En segundo lugar, las tasas de hospitalizaciones relacionadas con la influenza confirmada en laboratorio fueron ajustadas segun la
frecuencia de realizacion de pruebas de deteccion de influenza y la sensibilidad de los ensayos de diagnéstico de la influenza. Sin
embargo, los datos sobre las practicas de pruebas durante la actual temporada de influenza no estan disponibles en tiempo real.
Para realizar estas estimaciones, los CDC utilizan los datos sobre las practicas de pruebas de las ultimas temporadas de influenza
como referencia. Si se estan realizando mas pruebas en comparacién con las temporadas de influenza anteriores, estas estimaciones
pueden ser excesivas. Las estimaciones preliminares de la carga durante la temporada finalizan cuando se dispone de datos sobre
las practicas de pruebas actuales, y las estimaciones podrian disminuir si las pruebas de deteccién han aumentado. Durante la
pandemia de COVID-19 en curso, es posible que se realicen mas pruebas y probablemente estas estimaciones sean mas altas que
nuestras estimaciones finales.

En tercer lugar, las estimaciones de consultas médicas por enfermedades similares a la influenza se basan en los datos de
temporadas anteriores, que pueden no ser exactos si la gravedad de la enfermedad o los patrones de busqueda de servicios médicos
han cambiado.

Preguntas frecuentes

¢Qué es la carga acumulativa de la influenza?

Los CDC desconocen la cantidad exacta de personas que han estado enfermas y sufrieron los efectos de la influenza ya que no es
una enfermedad de notificacion obligatoria en la mayoria de las areas de los Estados Unidos. No obstante, estas cifras son estimadas
mediante el uso de un modelo matematico con base en indices observados y confirmados por laboratorio. La carga acumulada de la
influenza es una estimacion de la cantidad de personas que se enfermd, consulté a un proveedor de atencion médica, ha sido
hospitalizada o murié a causa de la influenza en un periodo determinado. Las estimaciones preliminares de la carga durante la



temporada se proporcionan semanalmente durante la temporada de influenza cuando se dispone de datos suficientes para realizar
una estimacion, y las estimaciones preliminares al final de la temporada se dan al final de cada temporada de influenza. Las
estimaciones preliminares al final de la temporada se actualizaran cada afio y se consideraran definitivas cuando se disponga de
todos los datos correspondientes (los datos utilizados para realizar estas estimaciones tienen una demora de dos afios).

¢Cédmo estiman los CDC la carga acumulativa de la influenza estacional?

Las estimaciones preliminares de la carga acumulativa de influenza estacional tienen base en las tasas acumulativas en bruto de las
hospitalizaciones relacionadas con la influenza confirmada en laboratorio, notificadas a través de la Red de Vigilancia de
Hospitalizaciones por Influenza (FluSurv-NET), las cuales son ajustadas por la frecuencia de la realizacion de pruebas de influenza
durante las temporadas recientes y la sensibilidad de las pruebas de diagndstico de la influenza. Las tasas de hospitalizacién luego se
multiplican por una tasa estimada previamente de hospitalizaciones por casos de enfermedades sintomaticas, y la frecuencia de la
busqueda de atencion médica para calcular las enfermedades sintomaticas, las consultas médicas, las hospitalizaciones y las muertes
asociadas a la influenza estacional, respectivamente.

¢Por qué la estimacion preliminar de la carga de influenza durante la temporada cambia cada
semana?

Las estimaciones de la carga de la influenza durante la temporada son preliminares y cambian cada semana a medida que se
notifican a los CDC nuevas hospitalizaciones por influenza. Los nuevos informes incluyen nuevos ingresos o admisiones que
ocurrieron durante la semana del informe semanal y los pacientes ingresados en las semanas previas que fueron reportados
recientemente a los CDC.

¢Cédmo se compara la cantidad estimada de hospitalizaciones a causa de la influenza en lo que va
esta temporada con las estimaciones anteriores de hospitalizaciones a fines de temporada?

Las estimaciones de esta pagina son preliminares, acumulativas y aumentaran a medida que avance la temporada. Las ultimas
estimaciones de finales de la temporada (2010-2020) han oscilado entre 140 000 y 710 000 y estan disponibles aqui.

¢Cual fue la carga estimada para 2021-2022?

Desde la aparicidon del virus del SARS-CoV-2, la actividad de la influenza ha sido mas baja que lo registrado antes de la pandemia. En
comparacion con temporadas de influenza anteriores a la pandemia, la temporada de influenza 2021-2022 fue leve y se produjo en
dos olas, con una cantidad mas alta de hospitalizaciones en la segunda ola. Los CDC estiman que durante la temporada de

influenza 2021-2022 hubo 9 millones de casos, 4 millones de consultas médicas, 10 000 hospitalizaciones y 5 000 muertes asociadas a
la influenza. La carga de la influenza fue similar a la carga observada durante la temporada 2011-2012.

Hay mas informacion sobre las estimaciones de la carga durante la temporada de influenza 2021-2022 disponible aqui.

Para obtener mas informacion acerca de la carga estimada del COVID-19, visite: Carga estimada del COVID-19 | CDC.
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