Hay Tu Cham Séc
Ban Théan

DAU MUA KHI .

Néu Quy vi Bi Bénh Pau mua khi:

Tu Cham Séc Ban 'I“hﬁn

Dung gac hoac bang
dé che vét phat ban
nham han ché lay lan
cho ngudi khac va ra
moi truong.

v

Khoéng chich (cay) hodc gai cac tén thuong
do phat ban.

Khéng cao viing bi phat ban cho dén khi vay
rung va Iép da méi hinh thanh.

Gilr cho vung da bi tén thuong/phat ban
sach sé va kho khi khong tam.

Thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nudc hoac st dung chat khir trung tay chia
con, dac biét la sau khi ti€p xuc truc tiép vai
nét ban.

Néu bi phat ban trén tay, hay can than khi rira
hodc su dung dung dich vé sinh dé khéng
gay kich ting phat ban.

Néu bi phat ban & tay, hdy deo gang tay
khong gay kich tng khi cam cac dé vat thong
thuong hodc cham vao cac bé mat & khong
gian chung. Néu cé thé, hay su dung gang
tay dung mét lan va bo di sau moi lan sur
dung Gang tay c6 thé tai si dung nén duogc
rifa sach bang xa phong va nudc gitfa cac ian
st dung.

Deo khau trang vira van
khi & gan nhiing ngudi
khac cho dén khi hét
phat ban cung cac triéu
chung khac.

An uéng lanh manh va
nghi ngoi nhiéu dé co thé lanh bénh.

www.cdc.gov/monkeypox

Kiém Soat Cac Triéu Chiing Pau

o Cac loai thuéc nhu ibuprofen (Advil, Motrin)
va acetammophen (Tylenol) c6 thé giup
quy vi cdm thay dé chiu hon.Nha cung cap
dich vu cham soc stic khde ctia quy vi c6 thé
ké thudc giam dau manh hon.

« D6i vai phat ban trong miéng, hay sic miéng bang nudc mudi
it nhat bén 1an mot ngay. Co thé dung nudc suc mleng theo toa,
hodc thudc gay té cuc bo nhu lidocain nhét dé giam dau. Co thé
dung thudc sat trung miéng nhu nudc suic miéng chlorhexidine
dé gitp gilr cho miéng sach sé.

o Lién hé vGinha cung cap dich vu chdam séc stic khoe cia quy vi
néu con dau trd nén nghiém trong va khong thé kiém soat duoc
tai nha.

Giam Phat Ban

« Diéu quan trong nhat la c6 gang khéng cham hodc géi vao vét
phat ban. Diéu nay c6 thé lam phatban lan rong, tang kha nang
lay lan vi-rat cho nguoi khac va gay nhiém trung do vi khuan. Néu
quy vi vé tinh cham vao vét phat ban, hay rlra tay bang xa phong
Va NuGc; tranh cham vao nhiing viing nhay cdm nhu mat, mi,
miéng, bd phan sinh duc va truc trang (hau mén).

« C6 thé strdung gel boi benzocain/lidocain tai ché dé giam dau
tam thoi. Thuoc khang histamine dudng udng nhu Benadryl va
cac loai kem boi nhu kem duong da calamine hodc sap dau
khoang c6 thé gitip gidam ngura.

« Ngam minh trong bon nuéc am (st dung bot yén mach hodc cac
san pham tam khong ké toa khac danh cho da ngura) 6 thé gidp
gidm b6t cdm gidc ngda va kho.

e Nhitng ngudi bi phat ban & hodc xung quanh hau moén hodc bd
phan sinh duc ( ducng vat, tinh hoan, méi am ho, am dao) hodc
day chau cling c6 thé hitu ich khi tdm ngdi. Bén tam ngdi la mot
bon nudc ndng, tron. Ngoai ra con c6 tuy chon ngoi trong bon
tam véi muc nudc nong va am. Nha cung cép dich vu cham séc
stic khoe ctia quy vi c6 thé ké don thudc nhu powdone iodine
hoac cac san pham khac dé thém vao nuéc bon tdm ngO| Thém
mudi Epsom, gidm hodc baking soda vao nudc cé thé lam diu da.
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