PAU MUA KHI

Phai lam gi néu ban nghi N
ngo bénh dau mua khi

Phat hién sém c6 thé gitip ngan chan su lay lan ctia bénh dau mua khi.
Biét nhiing gi can tim va phai lam gi néu ban nghi ngé bénh dau mua khi.

Dau hiéu va triéu ching

- Phat ban dang rat sdn mdi, phét trién thanh mun nudc va sau dé
la mun ma. Tén thuong c6 thé nam sau, chac, bao quanh va 1é6m
xudng. Phat ban cé thé:

— Xuét hién & bat ky vi tri nao trén co thé, bao gdom long ban tay,
long ban chan va vung hau mén sinh duc

— Khu trt & mét vi tri cu thé trén co thé hoac lan tda

— La triéu chiing duy nhat ma moi ngudi gap phai

— Pau, khong dau hoac ngua

« C6 thé xdy ra sét, nhic dau, khé chiu, 6n lanh
va néi hach.

« Bénh nhan c6 thé c6 biéu hién dau hau moén truc trang,
chdy mau truc trang hodc mét ran két hgp véi tén thuong da
quanh hau mén c6 thé nhin thay va viém voi triing

Hoi bénh nhan: Trong vong 21 ngay qua, ban c6

- Da di dén mét quéc gia vai cac ca nhiém dau mua khi gan day,
qudc gia da tiing cé bung phat truéc day?

. Co tiép xuc gan gui hodc than mat véi ngudi bi phat ban tuong tu
hoac da xac nhan nhiém bénh dau mua khi khong?

. CO tiép xuc gan gui hodc than mat véi mot ngudi nao do trén
mang xa hoi bi nhiém bénh dau mua khi khéng?

— Hau hét cac ca nhiém & Hoa Ky la trong sé nhirng ngudi déng
tinh nam, song tinh luyén i va nhitng ngudi dan 6ng khac cé
quan hé tinh duc déng gidi; nhiéu ngudi trong sé ho da quan
hé tinh duc khéng ré danh tinh v&i mot ngudi ma ho gap trén
cac ing dung hen ho hodc quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh
tai cac dia diém hodc su kién tinh duc thuong mai noi phé bién
tinh duc khéng r6é danh tinh.
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Goi cho ban s&y té ngay khi ban nghi
ngd bénh dau mua khi
- Coquany té cdng cong cla tiéu bang hoic dia
phuong clia ban sé:
— Cung cap huéng dan |dy mau va sap xép dé xét
nghiém
— Cung cap hudng dan cach ly
— Thao luan vé cac lua chon diéu tri, néu can

« NOoi vGi bac si dich té hoc ciia bénh vién hoac nha
ngan nglia nhiém tring vé bénh nhan.

Bao vé bénh nhan cta ban, chinh ban
va nhitng ngu@i khac

« Yéu cau bénh nhan deo khiu trang va & trong
phong danh cho mét ngudi. Tuan theo
huéng dan phong ngura va kiém soat nhiém trung
clia CDC cho cac ca s& cham séc stic khde, bao gom
viéc st dung PPE thich hap xung quanh bénh nhan.

Chia sé tai nguyén véi bénh nhan
cua ban

Hay cho bénh nhéan biét:

« Lam gi néu ho bi 6m, bao gém cach quan ly cac
triéu chiing va giam phat ban

« Céch xac dinh ti€p xuc gan va 1&i khuyén vé nhing gi
can noi

+ Cach ngan chan lay lan bénh dau mua khi cho nhiing
nguoi khac
Nh{ng ngudi bi bénh dau mua khi nén &
nha (cach ly) néu ho cé cac triéu chiing bénh dau mua
khi, k& cd cho dén khi vét ban dé lanh hdn
va mot I6p da méi hinh thanh.

« Cach khu trung nha cta ho, bao gom loai chat khi
trung nao dé st dung va cach lam sach bé
mat cting va mém

« Liéu diéu tri c6 thé phu hgp véi ho
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