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조기 발견은 원숭이두창의 확산을 막는 데 도움이 될 수 있습니다. 
관찰할 사항과 원숭이두창이 의심되는 경우 해야 할 일을 확인하십시오.

증후 및 증상
 • 소수포와 농포로 발전하는 새로운 반구진 발진. 병변은 깊숙이 
자리 잡고 있고, 단단하고, 경계가 잘 잡혀 있고 분화구 형태일 수 
있습니다. 발진은

 — 손바닥, 발바닥, 항문 생식기 부위를 포함한 신체의 모든 부위에 
나타날 수 있습니다

 — 특정 신체 부위에 국한되거나 확산될 수 있습니다 

 — 환자가 경험하는 유일한 증상일 수 있습니다 

 — 통증이 있을 수도, 없을 수도 있으며 가려울 수 있습니다

 • 발열, 두통, 무기력감, 오한, 림프절병증이 발생할 수  
있습니다.

 • 환자에게 항문 직장 통증, 직장 출혈,  
눈에 보이는 항문 주위 피부 병변  
및 직장염과 관련된 이급후중이 나타날 수 있습니다

환자에게 다음 사항을 질문하십시오: 지난 21일 
이내에 

 • 최근에 원숭이두창 사례가 있었거나 이전에 발병한 경험이 있는 
국가로 여행한 적이 있습니까?

 • 유사한 발진이 있거나 원숭이두창 감염 확진을 받은 사람과 
밀접하거나 친밀한 신체적 접촉을 한 적이 있습니까?

 • 원숭이두창 감염 경험이 있는 소셜 네트워크에 있는 사람과 
밀접하거나 친밀한 신체적 접촉을 한 적이 있습니까?

 — 대부분의 미국 사례는 게이, 양성애자 및 남성과 성관계를 가진 
기타 남성들 사이에서 발생했으며 이들 중 많은 사람들이 데이트 
앱에서 만난 사람과 익명의 섹스를 하거나 익명의 섹스가 흔한 
상업적 섹스 장소 또는 행사에서 여러 파트너와 섹스를 했습니다.

원 숭 이 두 창
원숭이두창이 의심 
되면 해야 할 일

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html
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원숭이두창이 의심되면 즉시 보건부에 
연락하십시오  

 • 해당 주 또는 지역 공중 보건 기관에서 

 — 검체 채취에 대한 안내를 제공하고 검사를 준비합니다
 — 격리 지침을 제공합니다
 — 필요한 경우 치료 옵션에 대해 논의합니다

 • 병원의 역학 담당자 또는 감염 예방 담당자에게 환자에 
대해 알리십시오.

환자와 여러분 자신,  
그리고 다른 사람을 보호하십시오           

 • 환자자에게 마스크를 착용하게 하고 1인실에  
배치하십시오. 환자 주변에서  
적절한 PPE를 사용 하는 것을 포함하여 
 CDC의 의료 시설을 위한  
감염 예방 및 관리 가이드라인을 따르십시오.

환자와 자료를 공유하십시오          
환자에게 다음 사항을 알려주십시오.

 • 증상 관리 및 발진 완화를 포함하여  
아픈 경우 해야 할 일

 • 밀접 접촉자를 식별하는 방법 및 무엇을 말할지에  
관한  팁

 • 다른 사람에게 원숭이두창을 전파하는 것을 방지하는 
방법

원숭이두창에 걸린 사람은 원숭이두창 발진이 치유되고 
새로운 피부층이 형성될 때까지를 포함해 원숭이두창 
증상이 있는 경우 집에 머무르는  
것(격리)을 권합니다. 

 • 사용할 소독제의 종류 및 단단한 표면과 부드러운 
표면을 청소하는 방법을 포함하여 집을 소독하는 방법 

 • 환자에게 치료가 적절할 수 있는지의 여부

https://cdn.ymaws.com/www.cste.org/resource/resmgr/poc/epioncall_update1622.pdf
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-healthcare.html#anchor_1653508909869
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-healthcare.html#anchor_1653508909869
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/what-to-do.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/notifying-close-contacts.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/preventing-spread.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/specific-settings/home-disinfection.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/specific-settings/home-disinfection.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/treatment.html

