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CAPITULO 1:
INTRODUCCION

Recientemente ha surgido un gran interés por la 
fecundidad de los adolescentes en America Latina. Este 
interés incluye la tasa de concepción premarital, el inicio 
de la concepción a edad temprana y la alta proporción de 
embarazos no deseados entre los jóvenes (1 a 3).

En América Latina las encuestas representativas que 
investigan la experiencia sexual, el uso de métodos 
anticonceptivos por los jóvenes, los conocimientos adquiridos 
sobre educación sexual y la actitud que enfrentan los jóvenes 
hacia estos temas son escasas. Por esta razón, recientemente 
los Centros de Control de Enfermedades de los Estados Unidos 
(CDC) de Atlanta han proporcionado asistencia técnica a 
diversas instituciones de América Latina que trabajan 
programas de educación sexual y de salud dirigidos a 
jóvenes para llevar a cabo investigaciones científicas. 
Estas investigaciones proporcionan datos confiables sobre 
la tasa de concepción premarital, el inicio de la concepción 
a edad temprana, la proporción de embarazos no deseados entre 
los jóvenes, sus conocimientos y actitudes sobre educación 
sexual, planificación familiar, fecundidad y experiencia 
sexual (4).
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La Asociación Guatemalteca de Educación Sexual (AGES) se 
ha dado cuenta de la importancia de tener datos objetivos que 
permitan reconocer cuáles son en realidad las costumbres, 
las necesidades y las actitudes sexuales de los jóvenes 
guatemaltecos y en este caso, capitalinos, para poder adecuar 
cada vez mas sus programas a la realidad obtenida en la 
investigación y poder así, ser más eficaz en proporcionar una 
educación sexual integral, sana y responsable dentro de 
nuestro propio contexto.

En Guatemala, las pocas investigaciones sobre estos 
temas se han llevado a cabo en ambientes clínicos o 
escolares, lo que no ha permitido tener representados a los 
jóvenes que no tienen acceso a los servicios educativos ni de 
salud. Por ello, la Encuesta sobre Información Sexual y 
Reproductiva de Jovenes que se reporta en este documento se 
llevó a cabo a través de entrevistas individuales en la 
vivienda de los jóvenes.

Se diseñó una muestra probabilística de viviendas para 
que fuera representativa de los jóvenes de las áreas urbanas 
del Departamento de Guatemala y el trabajo de campo de la 
encuesta fue llevada a cabo por AGES, de julio a septiembre 
de 1986.
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Se entrevistaron individualmente a hombres y mujeres que 
al momento de la encuesta tenían entre 15 y 24 años. Para 
ello, se capacitó a personal de ambos sexos, para que 
hicieran la entrevista según el sexo del entrevistado. En 
todas las etapas de la investigación se contó con la valiosa 
asesoría de los Centros de Control de Enfermedades (CDC) de 
Atlanta.

Este informe está dividido en capítulos que describen 
áreas especificas de metodología y diseño de la muestra, 
características de los entrevistados y resultados de los 
temas investigados. En el último capitulo se consignan
conclusiones y recomendaciones que pueden ser útiles para

/instituciones y personas que se dedican o están interesadas 
en llevar a cabo acciones de educación sexual con jóvenes.
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CAPITULO 2:
METODOLOGIA

A. Ob-ietivos

La encuesta fue diseñada probabilisticamente para que 
fuera representativa de las áreas urbanas del Departamento de 
Guatemala. Dentro de sus principales objetivos se destacan:

1. Determinar la viabilidad de realizar entrevistas en
hogares con preguntas relacionadas sobre el conocimiento, las 
actitudes y las practicas del comportamiento sexual de los
jóvenes de ambos sexos de 15 a 24 años de edad.

2. Obtener datos del conocimiento de los jóvenes sobre 
métodos anticonceptivos y algunos aspectos de sexualidad, así 
como las fuentes de donde adquieren estos conocimientos.

3. Estimar la proporción de jóvenes que han tenido 
relaciones sexuales, así como la frecuencia de las relaciones 
sexuales y el porcentaje de uso de métodos anticonceptivos. 
Para mujeres unidas y casadas, estimar la proporcion que han 
tenido concepciones pre-maritales y embarazos no deseados.

4 Obtener información de variables socioeconomicas que
permitan explicar mejor el comportamiento sexual de los
jóvenes.
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5. Temas Investigados

Se hicieron entrevistas personales con una muestra 
domiciliaria de hombres y mujeres entre las edades de 15-24 
años, realizadas por entrevistadores y entrevistadoras, según 
fuera el sexo del entrevistado.

Para satisfacer los objetivos, la Encuesta sobre 
Información Sexual y Reproductiva de Jóvenes, recolectó 
información sobre diversos temas, los cuales se enumeran a 
continuación.

1. Características socioeconómicas del entrevistado.
2. Algunas características de los padres y parentesco 

que tienen las personas que viven en la vivienda.
3. Ideales sobre:

- Edad para el matrimonio
- Edad para el nacimiento del primer hijo

4. Educación sexual formal e informal recibida y su 
contenido.

5. Actitudes hacia:
- Educación sexual
- Trabajo de mujer después de casada
- Problemas mas importantes entre jóvenes
- Relaciones sexuales premaritales
- Temas controversiales de sexualidad
- La anticoncepción
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6. Conocimiento de anticonceptivos y de enfermedades 
transmitidas sexualmente.

7. Fecundidad y deseo de embarazos (sólo mujeres).
8. Experiencia sexual.
9. Uso de métodos anticonceptivos y lugar de obtención 

de éstos.
10. Estado Civil.

La complejidad de los temas, así como la naturaleza de 
las preguntas realizadas, hizo que se diseñara un 
cuestionario adecuado para evitar el rechazo de las 
preguntas. A la vez se cuidó que no fuera demasiado extenso, 
para evitar el cansancio del entrevistado, obteniéndose así 
una mejor confiabilidad en las respuestas.

No se sabía con anticipación la respuesta que 
obtendríamos de los jóvenes al preguntarles en sus hogares 
sobre educación sexual, las relaciones sexuales y el uso de 
métodos anticonceptivos. Por lo tanto se probo un 
cuestionario piloto en un área no incluida en la muestra, 
previamente al levantamiento definitivo.

Terminada la prueba piloto se identificaron algunas 
preguntas difíciles de comprender o que obtenían respuestas 
diferentes a lo que se trataba de investigar. Se modificó el 
cuestionario para hacerlo mas accesible y fácil de
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comprender. La duración promedio del cuestionario final fue 
de 30 minutos.

El personal seleccionado para entrevistar fue capacitado 
para el trabajo de campo integrándolo en cuatro grupos: 2
grupos de 4 hombres y 2 grupos de 4 mujeres cada uno. Cada
grupo estaba encabezado por un Supervisor y todos ellos eran
coordinados por un Jefe de Campo.

El trabajo de campo se llevó a cabo en los meses del 15 
de Julio al 15 de Septiembre de 1986 y las revisitas se 
trabajaron hasta el mes de Octubre de 1986.

C. Diseño de. La Muestra

Para obtener la información, se diseñó una muestra
probabilistica de las viviendas en el área urbana del 
Departamento de Guatemala en la que se obtuvieron los datos 
necesarios para identificar a los jóvenes entre 15 y 24 años, 
residentes habituales de las viviendas. Con objeto de
obtener muestras separadas para hombres y mujeres,
aproximadamente la mitad de las viviendas seleccionadas se 
destinaron a entrevistas individuales de hombres y la otra
mitad a entrevistas de mujeres.

La primera etapa de la muestra de la encuesta nacional 
de Fecundidad y Planificación Familiar de 1983 realizada por 
la Asociación Pro-Bienestar de la Familia (APROFAM), con la
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asistencia técnica de la División de Salud Reproductiva de
los Centros de Control de Enfermedades (CDC), fue disponible
para la planeación de esta encuesta (5). El estudio de 1983 
fué una encuesta de probabilidad de área con dos etapas de 
selección: La selección de los sectores del censo y la
selección de los hogares dentro de los sectores censales. El 
censo de 1981, proporcionado por la Dirección General de 
Estadística de Guatemala (DGE), fue usado como marco 
muestral. La DGE también suministró los mapas necesarios 
para el trabajo de campo. En la primera etapa, una muestra 
sistemática con inicio al azar fue utilizada en la selección 
de sectores del censo con probabilidad proporcional al 
número de hogares en cada sector. Dentro de los sectores del
censo, se seleccionaron al azar grupos de hogares para la
entrevista.

La muestra de 1983 incluyó 50 sectores censales urbanos 
en el Departamento de Guatemala de los cuales 46 quedaron en
las zonas de la ciudad capital y cuatro en sedes de otros
municipios del Departamento de Guatemala. Para la encuesta 
de jóvenes se seleccionaron al azar un nuevo grupo de hogares 
dentro de los 50 sectores censales para las entrevistas.

El tamaño de la muestra se fijó de acuerdo a las
características que se deseaban estudiar, para lo cual se
diseñaron, previamente, los tabulares necesarios y el nivel 
de precisión requerido en las estimaciones. Dada la cantidad

- 8 -



de características que se requería analizar y el presupuesto 
disponible, se determinó un tamaño de muestra de 
aproximadamente 950 entrevistas para cada sexo. Debido a que 
se esperaba encontrar un promedio de 0.40 jóvenes por 
vivienda, el tamaño de la muestra necesariamente fue de 2,400 
viviendas para cada sexo o un promedio de 48 viviendas por 
sector censal, tanto de hombres como de mujeres.

En resumen y como se mencionó, las viviendas fueron 
seleccionadas mediante un muestreo autoponderado de esquema 
multietápico, que incluyó la selección de conglomerados de 
viviendas en sectores censales seleccionados con probabilidad 
proporcional al tamaño. Como unidad primaria de muestreo se 
tomaron los sectores censales y como unidad secundaria de 
muestreo, se seleccionaron segmentos compactos de viviendas 
de tamaño fijo.

Es importante señalar que toda estimación muestral está 
sujeta a dos tipos de error: Los de muestreo y los que no
dependen de éste; los segundos siempre existen aunque la 
investigación sea censal. Para minimizarlos se establecieron 
mecanismos de control, capacitación de entrevistadores y 
supervisión, antes, durante y después del levantamiento de la 
información. La bondad de las muestras probabilisticas es 
que permiten medir objetivamente los errores de muestreo. 
Por ejemplo, la variable de "relaciones premaritales" cuenta
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con una estimación de error de muestreo de 3.8%. y 4.4% con un 
intervalo de confianza de 95%, incluyendo el efecto estimado 
del diseño, para mujeres y hombres, respectivamente.
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CAPITULO 3:

CABACJEBISIIGAS. GENERALES DE. LQS. ENTREVISTADOS 

A. Numera de. Entrevistas Realizadas

Mediante el procedimiento descrito se visitaron 2,383 
viviendas para la muestra de hombres y 2,446 para la de 
mujeres (tabla 3.1). Al aplicar el cuestionario de vivienda, 
que consistía en un listado de todos los hombres o mujeres de
12 a 30 años en cada vivienda, se determinó que en el 21.2%
de las viviendas visitadas había al menos un hombre de 15 a
24 años. En la muestra de viviendas para mujeres, en 24.4%
de las viviendas se encontró al menos una mujer elegible para 
entrevista individual.

La muestra de jóvenes para entrevista individual fue de 
740 mujeres y 628 hombres, una razón de 0.27 y 0.32 por 
vivienda, respectivamente. Estas cifras son más bajas de la 
razón de 0.40 esperado, el mismo fenómeno que sucedió sin 
explicación en las encuestas de jóvenes en México y Jamaica 
(6, 7).

En la tabla 3.1 se puede observar que se entrevistó el 
94.5% del total de mujeres elegibles en la muestra y al 90.9% 
de hombres elegibles, lo que significa que se tiene 
información de 699 mujeres y de 571 hombres.
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En forma general se puede afirmar que la actitud de 
los jóvenes, tanto mujeres como hombres encuestados, fue muy 
positiva. No mostraron mayor desconfianza y los que se 
mostraban desconfiados, se iban tranquilizando en el 
transcurso de la entrevista. No obstante, se dieron algunos 
rechazos durante la entrevista individual pero fueron bajos, 
siendo el 3.4% en mujeres y el 2.2% en hombres del total de 
los jóvenes elegibles.

Dadas las características de la población blanco de la 
encuesta, se tuvieron que realizar en muchos casos,
múltiples visitas a las viviendas para poder realizar la 
entrevista. En una ocasión se visitó hasta nueve veces la 
vivienda para obtener la entrevista. Se tuvo mayor 
dificultad en localizar a los hombres en las primeras visitas 
a la vivienda y en las revisitas. Aún así, del total de 
entrevistas individuales se tuvo solamente un 0. 1% de mujeres 
que no se lograron entrevistar por estar ausentes cuando se 
realizaron las visitas, y el 2.2% de hombres tampoco se 
entrevistaron por la misma razón.

B. Características Generales

En la tabla 3.2 se presentan los resultados de acuerdo a 
la clasificación descrita. En esta ocasión se presenta por 
separado a los jóvenes que declararon ser casados y los que 
mencionaron vivir en unión libre. Para ambos sexos la 
proporción de casados es mayor.

- 12 -



El porcentaje del total de las mujeres entrevistadas que 
declararon-estar en unión al momento de la encuesta es 27.8%. 
Al mismo tiempo, el 11.5% de los hombres declararon estar en 
unión, lo que indica que las mujeres se unen a edades mas 
tempranas. Además, como se espera, el porcentaje en unión 
libre y en unión legal aumenta con la edad para los dos 
sexos.

Los hombres tienen una escolaridad mayor, ya que el 
69.7% cursaron o están cursando estudios de secundaria, 
mientras que para las mujeres, el porcentaje que se encuentra 
en esta clasificación es de 54.9%.

En esta misma tabla, se muestran las actividades a que 
se dedicaban los jóvenes. El 26.2% de las mujeres y el 41.7% 
de los hombres se dedican a trabajar únicamente. El 7.2% de 
las mujeres y el 14.9% de los hombres estudian ademas de 
trabajar. Cabe destacar que el 35.8% de las mujeres 
encuestadas ni estudia ni trabaja en comparación con el 5.8% 
de los hombres, lo cual podría interpretarse como que las 
mujeres tienen menos acceso al mundo educativo y laboral. 
Sin embargo, dado que la mitad de las mujeres de 20-24 años 
de edad están en unión, comparado con 21% de los hombres, un 
alto porcentaje de ellas pueden estar dedicadas solamente a 
las labores del hogar.
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C. Comparación c.on otras Fuentes de. Datos
Existen dos grupos de datos con los cuales se puede 

comparar los resultados de la encuesta de jóvenes, la 
encuesta de Fecundidad y Planificación Familiar de 1983 (5) y 
el censo de Guatemala de 1981 (8). Las comparaciones entre 
los resultados de estos conjuntos de datos para el municipio
de Guatemala (46 de los 50 sectores censales incluidos en la
encuesta de jóvenes) pueden ser empleados para:

1. Ayudar a la evaluación de confiabilidad de los
datos de la encuesta sobre edad y distribucio
nes de estado civil.

2. Detectar posibles cambios recientes en estas 
distribuciones.

La tabla 3.3 compara los resultados de la encuesta de 
jóvenes sobre distribución de edad con el censo de 1981 y la 
encuesta de 1983 (sólo mujeres ya que esta encuesta no 
incluyó hombres). Para mujeres y hombres la encuesta de 
jóvenes tiene un porcentaje relativamente más alto de jóvenes 
de 15-19 años de edad en relación a las otras dos fuentes de 
datos. Esto podria reflejar una migración de adolescentes de 
esta edad a la capital en los últimos años y/o la muestra de 
jóvenes no incluyó jóvenes de 20-24 años de edad 
representativos del porcentaje de población total. 
Estudiando las cifras en más detalle, la encuesta obviamente 
tiene una sub-enumeración de jóvenes de 23-24 años de edad.
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Otra comparación está hecha en la tabla 3.4 sobre la 
proporcion reportada de mujeres y hombres actualmente casados 
(en unión), según grupo de edad. Las distribuciones para
mujeres y hombres de 15-19 años son bastante si fnila.res
respaldando la representatividad de este grupo de edad. Para 
mujeres de 20-24 años, 48.9% son actualmente casadas o en 
unión, comparado con 45.1% en el censo. Una posible 
explicación para esta ligera diferencia sería que se haya 
dejado de reportar a mujeres actualmente casadas en el censo, 
ya que mucha de esta información no es recibida directamente 
de la propia informante. Para hombres de 20-24 años de edad, 
26.6% reportan que son casados actualmente comparado con 
31.9% en el censo. Sin embargo, en la encuesta, 5.4%
declararon que son separados de una unión comparado con menos
de 1% en el censo. Si juntamos estas dos categorías, las 
cifras son 30.9% y 32.6%, respectivamente. Tal como resulta 
obvio en los datos finales de la encuesta, la insuficiencia 
de jóvenes de 23-24 años no parece haber afectado la 
distribución de estado civil.

También se revisó las características de las 41 mujeres 
y 57 hombres en la muestra sin entrevista individual completa 
como se muestra en la tabla 3.5. La distribución por edad 
confirma que una proporción de los jóvenes de 20-24 años que 
faltan en la muestra completa fueron incluidos en la muestra 
pero no tuvieron una entrevista completa. Este hallazgo es 
más claro para hombres.
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La distribución del nivel de educación para ambos sexos 
de las entrevistas incompletas y entrevistas completas es 
bastante similar.

A pesar de que los números son pequeños, 1S.5% de las 
mujeres con entrevistas incompletas tuvieron al menos un hijo 
nacido vivo, comparado con 27.0% de las entrevistas 

completas. Sin embargo, agregando las 4 mujeres sin 

entrevista completa y con nacimiento en el último año, la 
tasa específica por edad para mujeres de 15-24 años de edad 

cambiaría solamente de 101.3 por 1,000 a 101.6 por 1,000 (ver 

capítulo 5 - Fecundidad).

Se puede concluir que el único problema con la muestra 
que llama la atención, es la falta de jóvenes de 23-24 años 
de edad, teniéndose dos alternativas:

1. Introducir una ponderación que sería represen
tativa de la distribución de poblacion del cen
so de 1981, o

2. Mantener un juego de datos autoponderado, aler
tando a los lectores de este informe sobre el
posible efecto de este hallazgo.

Se aplicó las tasas de coito premarital por grupo de 
edad a las distribuciones de edad del censo de 1981 y la 
encuesta de 1983 (para mujeres) con los resultados ajustados 
a continuación:
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Porcenta.ie de. Jóvenes de. 15-24 anos. 
Reportando Coito Premarital Ajustado 

Según Distribución de. Edad

Mujeres 
Tasa (%) Cambio

Porcentual
Hombres 

Tasa (%) Cambio
Porcentual

Encuesta de 
Jóvenes 22 . 2 74. 3
Encuesta de 
1983 23. 0 +3.6
Censo de 
1981 23. 7 +6.8 75. 8 +2. 0

Como la mayoría de los resultados en este informe son 
reportados por grupos de edad (15-19 y 20-24 años) y los 
resultados ajustados para 15-24 años, especialmente para 
hombres, están dentro del error de muestreo esperado, se 
decidió dejar el set de datos autoponderado y no introducir 
la complicación de números ponderados para este informe 
descriptivo y análisis subsecuentes.
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CAPITULO 4:

EXPERIENCIA SEXUAL Y DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los datos en la tabla 4.1 muestran que 22.2% de las 
mujeres jóvenes en la encuesta y 74.3% de los hombres jóvenes 
reportaron haber tenido relaciones sexuales antes del 
matrimonio. La experiencia sexual premarital aumenta con la 
edad, comenzando con un porcentaje bajo de 3.7% de mujeres y 
28.6% de hombres a los 15 años de edad y llegando hasta el 
punto más alto de 43% para las mujeres de 23 y 24 años y más
de 90% para hombres de 22 y 23 años. La parte B de la tabla
4.1 muestra la proporción reportada de experiencia sexual 
premarital entre los jóvenes adultos que nunca se habían 
casado. Las mujeres que nunca se hablan casado muestran 
proporciones mucho menores de experiencia sexual 
prematrimonial que el total de mujeres, debido a que al 
excluir las mujeres casadas, también se retiran aquellas que 
tenían más posibilidad de tener relaciones sexuales 
prematrimoniales. Para los hombres que nunca se han casado 
sin embargo, hay poca diferencia cuando se compara al total 
de todos los hombres debido a la gran proporción de hombres
en esta edad que nunca se han casado y también porque es
menos probable que los actos sexuales prematrimoniales sean 
seguidos por el matrimonio como en el caso de las mujeres.
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La tabla 4.2 muestra los porcentajes de adultos jóvenes 
en categorías especificas de edad y estado civil que 
reportaron haber tenido acto sexual premarital. Esta tabla 
ilustra más claramente las diferencias masculinas y femeninas 
en la asociación que se hace de coito premarital con el 
matrimonio. Solamente 6.3% de mujeres que nunca se han 
casado, reportaron haber tenido relaciones sexuales 
premaritales, comparado con 56.1% de las mujeres alguna vez 
casadas. La diferencia en estos porcentajes no es tan grande 
entre los hombres, aumentando de 71.0% de hombres nunca 
casados a 92.1% de hombres alguna vez casados. Por una resta 
sencilla podemos entonces estimar que solamente 8% de los 
hombres alguna vez casados y 44% de las mujeres alguna vez 
casadas tuvieron su primer relación sexual en el matrimonio.

Los hombres jóvenes también revelan edades más tempranas 
para la primera relación sexual premarital. Un 17.4% de las 
mujeres y 44.8% de los hombres tuviern su primera relación 
sexual premarital antes de la edad de 15 años (tabla 4.3).

La edad media en la primera relación sexual para las 
mujeres es 16.7 años comparado con la edad media de 14.8 años 
para los hombres. Más del 90% de los hombres con experiencia 
sexual hablan tenido su primera relación sexual antes de la 
edad de 18 años. Ya que una gran proporción de hombres
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tuvieron su primera relación sexual con una - prostituta 
(42.0%). La tabla 4.3 muestra la distribución de edad de los 
hombres en su primer acto sexual ya sea que su pareja sexual 
fuera o no una prostituta. Los datos indican que la primera 
experiencia sexual con una prostituta está concentrada en las 
edades de 14 a 16 años, mientras que el primer acto sexual 
que no es con una prostituta está distribuido en un intervalo 
de edad más amplio y en edades más tempranas. En 
consecuencia, la edad promedio del primer acto sexual con una 
prostituta es de 15 años comparado con 14.6 años para los 
hombres cuya primera experiencia sexual fue con una persona 
que no era prostituta. Como podría esperarse, el promedio de 
edad de la pareja es sustancialmente más alto, siendo 23.8 
años para las prostitutas y 17.9 años para las parejas que no 
eran prostitutas.

La tabla 4.4 también muestra que una considerable 
mayoría de mujeres que habían tenido acto sexual premarital 
reportaron que su pareja había sido su novio o prometido. 
Para los hombres, las prostitutas fueron la primera pareja 
más frecuente, teniendo también importancia las amigas y las 
novias (34.7% y 22.4% respectivamente). Las distribuciones 
por grupo de edad confirman la observación hecha en la tabla 
anterior que la frecuencia de escoger a las prostitutas como 
su primera pareja sexual varía con la edad. Las amigas son
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también escogidas con mayor frecuencia como la primera pareja 
sexual para los hombres que no han cumplido la edad de 15 
años, mientras que después de los 15 años, las prostitutas se 
reportan con más frecuencia como la primera pareja sexual.

La mayoría de las mujeres (83. 1%) y de los hombres 
(73.1%) reportan que su primer pareja sexual premarital tenia 
mayor edad que ellos cuando tuvieron este primer acto sexual, 
(ver tabla 4.5). La edad promedio de la primera pareja 
sexual para las mujeres es de 21.4 años comparado con el 
promedio de su propia edad que es de 16.7 años. En el caso 
de los hombres, cuya edad promedio en el primer contacto 
sexual premarital es de 14.8 años el promedio de edad de su 
primera pareja sexual es de 20.0 años.

La diferencia en edades entre las mujeres y su primera 
pareja varia con la edad. De manera tal que a edades más 
jóvenes (menos de 15 años) un gran porcentaje de las primeras 
parejas sexuales tienen 6 o más años de edad que las mujeres, 
pero la frecuencia de esta diferencia de edad disminuye 
conforme va aumentando la edad de las mujeres en su primer 
acto sexual. La asociación de la edad del entrevistado en su 
primer acto sexual con la edad de su primera pareja sexual es 
muy fuerte en el caso de los hombres. Mientras que la edad 
en el primer acto sexual premarital aumenta, hay aumentos 
consistentes en la proporción de parejas sexuales de menor
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edad o de la misma edad, con una proporción disrainuyente de
parejas de 3 o más años de edad más grandes que el
entrevistado.

Solamente 10.4% de las mujeres y 14.9% de los hombres 
reportaron- haber utilizado métodos anticonceptivos en el
primer acto sexual premarital (tabla 4.6). El uso de métodos
anticonceptivos aumenta con la edad de 0.0% para las mujeres 
y 14.7% para los hombres menores de 15 años de edad a 25.0% 
para las mujeres y 22.9% para los hombres cuando su primer 
acto sexual ocurrió después de que cumplieron 18 años de 
edad.

En la tabla 4.7 examinamos el uso de métodos 
anticonceptivos en el primer acto sexual premarital para los 
jóvenes entrevistados que habían tenido un curso de educación 
sexual (en la escuela o fuera de la escuela) antes del primer 
coito y aquellos que no lo tuvieron. Observamos una
asociación entre recibir educación sexual y el uso de métodos 
anticonceptivos tanto para hombres como para jóvenes
mujeres. Esta asociación es más fuerte para las mujeres. El 
25.6% de aquellas que habían tenido un curso usaron 
anticonceptivos en el primer acto sexual comparado con
solamente 4.5% de aquellas que no habían tenido un curso. En 
el caso de los hombres, los porcentajes correspondientes son 
19.1% y 12.5%, respectivamente. Cuando se introduce un
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control de edad a estos datos, la asociación mencionada se 
mantiene a través de los distintos grupos de edad, aunque en 
muchos grupos la base del porcentaje es muy pequeña para 
presentar los datos en la tabla.

La tabla 4.8 presenta la distribución de métodos 
utilizados por los hombres en su primer acto sexual 
premarital (los números de las mujeres que usaron 
anticonceptivos en el primer coito premarital son muy 
pequeños para hacer una estimación confiable). La pildora 
(27.0%), los métodos vaginales (27.0%) y el condón (25.4%) 
son los métodos mas prevalentes. Solamente 5% de los hombres 
que tenían su primer coito con prostituta usaron el condón. 
El uso de la pildora es reportado más frecuentemente por
hombres cuyo primer acto sexual ocurrió antes de la edad de
15 años. Después de la edad de 15 años el uso de la píldora 
cae por debajo del uso de los métodos vaginales y el condon 
como método usado en el primer coito. El ritmo que no se 
reporta usado por ninguno de los entrevistados antes de la 
edad de 15 años, es usado por 14.3% de los jóvenes entre las 
edades de 15 y 24 años. Estos datos deben examinarse con
precaución, ya que no se puede descartar la posibilidad de 
que algunos hombres no tuvieran conocimiento de que su pareja 
estuviera usando un método anticonceptivo, debido a que el 
método no era evidente en el momento del coito. (Por
ejemplo, la pildora, el ritmo, el DIU o inyectables.
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Entre aquellos hombres que reportaron haber usado 
métodos de antlconcepción en su primer coito, 41.3% dijeron 
que la decisión de utilizarlos fue hecha en conjunto con la 
pareja; 28.6% atribuían la decisión a su pareja y 27.0% 
reportaron haber tomado la decisión ellos mismos (tabla 4.9). 
La frecuencia de tomar la decisión en común para usar métodos 
anticonceptivos aumenta marcadamente con la edad, de 25.0% 
cuando el primer coito ocurrió antes de la edad de 15 años a 
54.3% cuando el primer coito ocurrió entre las edades de 15 a 
24 años.

La mayoría de los que no usaron métodos anticonceptivos 
en su primer coito reportaron que no lo usaron porque no 
esperaban tener un acto sexual en ese momento (42.3% y 33.6% 
de mujeres y hombres, respectivamente), (Tabla 4.10). La 
falta de conocimiento de los métodos anticonceptivos es 
también un factor importante, especialmente cuando el primer 
coito ocurrió antes de la edad de 15 años. Una tercera razón 
importante para las mujeres fue el deseo de quedar 
embarazadas (14.6%). Para los hombres la tercera razón 
importante era que ellos consideraban que la responsabilidad 
de usar métodos anticonceptivos correspondía a su pareja. 
Casi un tercio (30.5%) de los hombres que no usaron métodos 
anticonceptivos en su primer relación sexual premarital 
dijeron que no los usaron porque era responsabilidad de su
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pareja, quizás reflejando el hecho que la alta proporción de 
hombres tuvieron su primer coito con una prostituta.

Las tablas numeradas de la 4.11 a la 4.14 se ocupan de 
la actividad sexual actual (definida como acto sexual en el 
último mes antes de la encuesta) y el uso de métodos 
anticonceptivos para los jóvenes no unidos. La tabla 4.11 
muestra el porcentaje de jóvenes no casados (se incluyen 
divorciados y viudos) y con experiencia sexual que están en 
la actualidad, sexualmente activos. El porcentaje de hombres 
es de 36.7% lo cual dobla aquel de las mujeres que es de 
17.0%. La distribución de la frecuencia de relaciones 
sexuales en los hombres (tabla 4.12) muestra que dos tercios 
de los hombres no casados y sexualmente activos han tenido 
relaciones sexuales solamente una o dos veces en el mes 
anterior. Sin embargo, un tercio de los hombres sexualmente 
activos reportaron haberlas tenido con más de una pareja 
sexual.

De los hombres no casados y que actualmente son activos 
sexualmente, solamente 39.6% reportan haber usado métodos 
anticonceptivos en el mes anterior (tabla 4.13). El uso 
actual de métodos anticonceptivos muestra una fuerte 
asociación con la edad, notándose que los usuarios de métodos 
anticonceptivos casi se duplican del 28.8% entre los 15 y los 
19 artos de edad a 50.0% en los jóvenes de 20 a 24 años de
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edad. Los métodos usados por hombres no casados sexualmente 
activos se muestran en la tabla 4. 14. La forma de 
anticoncepción mas prevalente son los métodos vaginales,
(37.7%) seguido por la píldora y el condón (17.0% cada uno).

Para las mujeres que tuvieron su primer coito dentro del 
matrimonio, el porcentaje que usó métodos anticonceptivos es 
bastante bajo (tabla 4.15). Solamente 4.2% de estas mujeres 
reportaron haber usado métodos anticonceptivos en su primer 
acto sexual en el matrimonio. Las diferencias por grupos de 
edad son pequeñas, con un porcentaje un poco mayor de uso de 
métodos anticonceptivos entre las mujeres que se casaron a
edades mayores.

La razón principal para no usar métodos anticonceptivos 
en el primer coito dentro del matrimonio, es porque deseaban 
quedar embarazadas (tabla 4.16). La segunda razón mas
frecuente fue la ■ falta de conocimiento sobre métodos 
anticonceptivos que es mas grande para las mujeres que se 
casaron a edades tempranas (14.0%) comparada a aquellas que 
se casaron con más edad (8.3%).

El uso de métodos anticonceptivos para los que están
actualmente casados, (incluyendo uniones consensúales o de 
hecho) se muestra en la tabla 4.17. Las mujeres casadas
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tienen una tasa de prevalencia de 32.5% que no varía con la 
edad. Los hombres casados reportan una tasa un poco mayor de 
48.5%.

La tabla 4.18 es la primera tabla que nos permite 
examinar qué métodos son usados por las mujeres en la 
muestra. Aunque la pildora continúa siendo un método 
importante entre las mujeres casadas con 48.4% de mujeres que 
reportan su uso, el DIU (un método que nunca fue mencionado 
por hombres solteros) también muestra una frecuencia alta de 
uso con 21.0%. Al mismo tiempo los métodos vaginales y el 
condón, métodos reportados con mayor frecuencia por hombres 
solteros, muestra una frecuencia muy baja entre las mujeres 
casadas. Los métodos usados por los hombres casados son más
variados que aquellos que se observan para las mujeres 
casadas o para los hombres solteros. Los métodos más 
prevalentes reportados por los hombres casados son el ritmo 
(28.1%) seguido por la píldora (25.0%), el condón (18.8%) y 
los métodos vaginales (12.5%). Por lo tanto, los hombres 
casados así como los solteros reportan más frecuentemente los 
métodos relacionados con el coito que las mujeres casadas. 
La diferencia pronunciada entre la distribución del uso 
actual de métodos anticonceptivos para los hombres y mujeres 
casados quizás refleja la posibilidad de que los hombres no 
siempre saben si sus parejas están utilizando un método de 
anticoncepción y qué método pueden estar usando.
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Las razones para no usar métodos anticonceptivos entre 
las mujeres y los hombres casados se muestran en la tabla 
4.19. Sorprendentemente la razón mas frecuentemente
reportada para ambos sexos es la falta de actividad sexual
(47.7% de las mujeres y 38.2% de los hombres).
Adicionalmente se reportaron porcentajes grandes de razones 
relacionadas al embarazo. Entre las mujeres 21.2% expresó
que actualmente estaban embarazadas, 9.8% estaban buscando un 
embarazo y 1.5% estaban en un periodo de post-parto. Entre 
los hombres 26.5% reportaron que sus esposas estaban 
actualmente embarazadas. Las otras razones constituyen el
19.7% de no usuarios de anticonceptivos entre las mujeres y 
el 35.2% de no usuarios de anticonceptivos en los hombres.

El alto número de mujeres casadas entrevistadas que 
reportan falta de actividad sexual actual lleva a hacer un
examen de las razones por esta falta de actividad sexual en
la tabla 4.20. La separación geográfica (por razones de
viaje de uno de los miembros de la pareja) constituye un
34.9% de las mujeres inactivas. Otro 25.4% reportan razones 
relacionadas con el embarazo para no tener actividad sexual. 
Es también notorio que 6.4% de las mujeres se estaban 
absteniendo de tener relaciones sexuales para evitar el
embarazo.
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La Asociación Pro-Bienestar de la Familia (APROFAM), es 
el principal proveedor de métodos anticonceptivos de las
mujeres y los hombres casados en nuestra muestra (tabla 
4.21). 48% de las mujeres y 40.6% de los hombres casados
obtenian sus métodos de APROFAM (incluyendo "El Camino"). 
Las farmacias son la principal fuente de métodos
anticonceptivos para los hombres solteros y la segunda fuente 
mas frecuente para los hombres casados y todas las mujeres. 
Las clínicas del gobierno, los hospitales y servicios 
públicos juegan un papel pequeño en el provisionamiento de 
métodos anticonceptivos para estos adultos jóvenes.

A los entrevistados se les preguntó si ellos usarían
métodos si tuvieran relaciones sexuales en las próximas dos 
semanas. La proporción de los que usarían métodos 
anticionceptivos se muestra en la tabla 4.22 por edad e
historia de experiencia sexual. En todos los niveles de edad 
y experiencia sexual, proporciones más grandes de hombres que 
de mujeres manifiestan que usarían métodos anticonceptivos. 
En general, 66.6% de los hombres y 46.9% de las mujeres 
reportaron intención de usar métodos anticonceptivos. No 
parece haber ningún patrón de intención en relación a la edad 
o la historia de experiencia sexual en los hombres, en el 
caso de las mujeres, la intención de usar métodos 
anticonceptivos aumenta con la edad y con tener experiencia 
sexual reciente. La tabla 4.23 presenta las proporciones
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que manifiestan que usarían métodos anticonceptivos por 
estado civil. En las mujeres no hay asociación entre la 
intención de usar métodos anticonceptivos y su estado civil, 
mientras que entre los hombres los solteros son mas dados a 
manifestar una intención de uso de métodos anticonceptivos 
que los casados.

Cuando aquellos que han dicho que no usarían métodos 
anticonceptivos se les preguntó por qué no lo harían (tabla 
4.24) la mayoría de los entrevistados casados dieron razones 
relacionadas con el embarazo y con esterilidad (62.7% de las 
mujeres casadas y 50.1% de los hombres casados). Otra razón 
dada con frecuencia tanto por los casados como por solteros, 
fue que los métodos anticonceptivos son malos para la salud. 
Más del 15% de cada categoría de estado civil y sexo citaron 
esta razón. Proporciones grandes de hombres y mujeres 
solteros dijeron que ellos no usarían métodos 
anticonceptivos, porque deben aceptar la responsabilidad de 
las consecuencias de su conducta sexual. Curiosamente esta 
respuesta fué casi no existente entre los entrevistados 
casados. Finalmente es importante indicar que 7,1% y 10.7% 
de mujeres y hombres casados y 18.0% y 12.9% de mujeres y 
hombres solteros, respectivamente, manifestaron que ellos no 
uñarían métodos anticonceptivos porque no conocen ningún 
método.
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CAPITULO 5:

FECUNDIDAD

Este capitulo presenta datos sobre el embarazo y 
factores relacionados para las mujeres encuestadas. La 
proporción de mujeres en la muestra que alguna vez han estado 
embarazadas es del 31.3% (tabla 5.1). Entre las mujeres con 
experiencia sexual las tasas de embarazo son mucho más altas, 
de tal manera que más de cuatro quintas partes de las mujeres 
con experiencia sexual premarital y 93.7% de las mujeres con 
experiencia sexual post-marital habían tenido un embarazo en 
el momento de la encuesta. Las mujeres con experiencia 
sexual premarital muestran una tasa de embarazo adolescente 
muy alta del 70.0%.

Tal como se muestra en la tabla 5.2, casi la mitad 
(47.8%) de las mujeres que alguna vez han estado embarazadas 
reportaron haber tenido un embarazo, 29.4% reportaron dos 
y 22.9% reportaron tres o más. Veinticuatro por ciento de 
las jóvenes entre 15 y 19 años habían tenido dos o más 
embarazos y el 11.6% de las que estaban entre los 20 y 24 
años de edad habían tenido cuatro o más embarazos.

La distribución del número de embarazos por experiencia 
premarital/postmarital (tabla 5.3) indica que las mujeres
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que alguna vez han estado embarazadas y que han tenido
experiencia sexual premarital, tenían en total menor número
de embarazos que las mujeres cuya experiencia sexual empezó
después del matrimonio. Esta relación también se mantiene 
cuando se controla la edad actual, aunque no mostramos uno de 
los grupos de edad debido al número tan pequeño de casos.

Mientras que el 31.3% de todas las mujeres en la muestra
hablan tenido por lo menos un embarazo, el 27.0% habían
tenido por lo menos un hijo nacido vivo. La distribución de 
edad al nacer su primer hijo se presenta en la tabla 5.4. La 
edad modal (la más frecuente) para el nacimiento del primer 
hijo es 18 años. Entre las madres adolescentes, sin embargo, 
las edades de 15 y 16 años son las más frecuentes para tener 
el primer hijo.

Las tasas de fecundidad por edad especifica para el 
departamento de Guatemala para el año anterior a la encuesta 
se muestran en la tabla 5.5. Las tasas calculadas de los 
datos de la encuesta se comparan bien con las calculadas con 
base en los datos del censo. La tasa de fecundidad 
para las mujeres entre 15 y 24 años de edad en la encuesta es 
de 101.3 nacidos vivos por cada 1,000 mujeres y la tasa 
obtenida de los datos censales es de 111.7 por 1,000.
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Esta tasa total más baja (así como la tasa de mujeres 
unidas) en la encuesta comparado con el censo, podría 
reflejar una declinación en la fecundidad entre el período de 
1980 a 1981 del censo y el período hasta 1985 a 1986 de la 
encuesta. Ademas, las tasas más bajas para las jóvenes entre 
15 y 19 años, seguidos de tasas más altas entre las de 20 a 
24 años de edad, en la encuesta en comparación con el censo, 
podría representar un aumento en la edad del nacimiento del 
primer hijo entre los dos períodos.

En la tabla 5.6, estimamos el porcentaje de los 
nacimientos del primer hijo que fueron concebidos 
premaritalmente para las mujeres que alguna vez han estado 
unidas. En general, el 42.3% de los nacimientos del primer 
hijo de las mujeres alguna vez casadas, fueron concebidos 
antes del matrimonio. (Cuando incluimos en el denominador' 
mujeres alguna vez casadas que nunca han tenido hijos vivos, 
la proporción del total de mujeres alguna ves casadas que han 
tenido concepciones premaritales todavía se mantiene en un 
35%). Las mujeres con educación primaria o menos presentan 
un porcentaje levemente menor de concepciones premaritales 
que las mujeres con educación de nivel secundario-basico o 
más.

La gran mayoría de las concepciones premaritales parecen 
precipitar el matrimonio/unión, puesto que el 32.4% de los

- 33 -



nacimientos del primer hijo nacen dentro de los primeros 7 
meses de matrimonio, comparado con el 9.9% que nacieron antes 
del matrimonio. Las tasas especificas para las categorías de 
educación muestran que el porcentaje de los nacimientos del 
primer hijo antes del matrimonio es más alto para el grupo de 
nivel educativo más bajo y el porcentaje del primer hijo 
concebido antes del matrimonio es mas alto entre el grupo de 
nivel educativo más alto.

Asimismo, los datos en la tabla 5.6 pueden combinarse 
con los datos extraídos de la tabla 4.2 para dar una tasa de 
concepción premarital del 61.6% para mujeres alguna vez
casadas que han tenido relaciones premaritales.

El porcentaje de los últimos embarazos reportados como 
no planeados se muestran en la tabla 5.7 por paridad y edad 
de la madre. El porcentaje reportado como no planeado 
aumenta con la paridad. Mientras que solamente el 13.3% de 
las mujeres que hablan tenido un embarazo, reportaron que
éste habla sido no planeado, el 32.2% de las mujeres que
reportaron haber tenido 2 embarazos indicaron que el último 
embarazo había sido no planeado. Este patrón es
principalmente una reflexión de las de 20 a 24 años de edad, 
quienes representan aproximadamente tres cuartas partes de 
los embarazos reportados.

- 34 -



La tabla 5.8 muestra el porcentaje de los primeros 
embarazos que fueron no planeados para las mujeres que sólo 
habían tenido un nacido vivo de acuerdo a si el embarazo 
había sido premaritalmente concebido. El porcentaje total de 
embarazos no planeados entre todas las mujeres que sólo 
habían tenido un nacimiento vivo, es el 24.3%. Este número 
difiere del que se muestra para mujeres con un embarazo en la 
tabla 5.7 debido a que las mujeres que habían tenido más de 
un nacimiento vivo incluyen algunas con mas de un embarazo. 
Sorprendentemente, existe poca diferencia en el porcentaje 
reportado como no planeado para nacimientos concebidos 
premaritalmente (27.4%) comparado con los primeros 
nacimientos concebidos despues del matrimonio (22.6%).

- 35 -



CAPITULO 6:
EEÜCAglQW SEXUAL .

En este capítulo se presenta información sobre los 
jóvenes encuestados que recibieron alguna clase formal de 
educación sexual en la escuela o fuera de ella; cuántos 
recibieron clases formales, qué nivel educativo tenian cuando 
recibieron la primera clase, qué contenidos educativos 
recibieron, en qué lugares recibieron clases de educación 
sexual, cuándo fue fuera de la escuela y qué sexo y ocupación 
tenía el docente. Asimismo, se reporta el concepto de 
educación sexual de acuerdo a estos jóvenes. Se examinan 
además los contenidos de educación sexual de mayor interés 
para estos jóvenes, los horarios preferidos para recibir 
estos temas y el nombre de los lugares que dan educación 
sexual extra-escolar más conocidos por los jóvenes. Todos 
estos datos pueden ser útiles en el diseño de curricula de 
educación sexual en la escuela y en las instituciones que 
ofrecen conferencias y cursos a jóvenes, con el propósito de 
promover mayores conocimientos y mejores actitudes en esta 
población.

La tabla 6.1 presenta información sobre si los jóvenes 
recibieron o no alguna clase formal de educación sexual y si 
recibieron la clase en la escuela o fuera de ella por sexo y 
edad.
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Más de la mitad de los hombres y mujeres encuestados 
recibieron alguna clase de educación sexual en la escuela o 
fuera de ella. Solamente un porcentaje bajo (6.9% de las 
mujeres y 6.7% de los hombres) la recibieron únicamente fuera 
de la escuela.

Por otro lado, 46.6% de las mujeres y 32.9% de los 
hombres no han recibido educación sexual, correspondiendo los 
mayores porcentajes al grupo de mayor edad en hombres y 
mujeres (20-24 años).

No ha sido sino hasta en los últimos años que se ha 
aumentado la conciencia de la necesidad de dar educación 
sexual a los jóvenes en las escuelas, lo cual explica por qué 
los porcentajes más altos de los que no recibieron educación 
sexual se dan en los jóvenes de mayor edad.

La tabla 6.2 muestra que más hombres que mujeres 
recibieron educación sexual en la escuela, siendo los 
porcentajes el 60.4% y 46.5%, respectivamente. Se presenta 
aqui además, datos del sexo y la profesión de la persona que 
dió la clase: 70.5% de las mujeres fueron enseñadas por otra
mujer y 78.0% de los hombres, por otro hombre. Mas del 60% 
en ambos sexos recibieron educación sexual por parte de 
maestros y porcentajes mucho menores tuvieron como 
instructores a orientadores, médicos, trabajadores sociales y 
enfermeras.
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Como muestra la tabla 6.3, la mitad de las mujeres que 
recibieron educación sexual (50.2%) tenían un nivel primario 
de educación cuando recibieron su primera clase de educación 
sexual. Un porcentaje alto (41.9%) la recibieron con un 
nivel de básicos. En el caso de los hombres, el mayor 
porcentaje recibieron su primera clase en el nivel básico 
(51.6%) y un porcentaje también alto (42.6%) la recibieron 
en la primaria. En ambos sexos, sólo un pequeño porcentaje 
tuvo su primera clase de educación sexual con un nivel de 
diversificado o más.

De acuerdo a los datos, tanto los hombres como las 
mujeres más jóvenes tienen más posibilidades de recibir 
educación sexual en la escuela primaria al compararlos con 
los resultados de grupos de mayor edad.

Esto apoya lo mencionado anteriormente en relación a que 
se ha aumentado la conciencia en el medio educativo de dar 
educación sexual en los últimos años.

La tabla 6.4 muestra que sólo un 19.0% de las mujeres y 
un 27.0% de los hombres recibieron una clase de educación 
sexual fuera de la escuela. A diferencia de como sucede en 
la escuela, en la situación extra-escolar, las mujeres han 
tenido profesores de ambos sexos casi en la misma proporción. 
En el caso de los hombres, el 79.6% han recibido educación 
sexual de un profesor hombre.
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En la situación extra-escolar los instructores son más 
diversos que en la escuela, incluyendo médicos, pastores, 
sacerdotes, padres de familia, promotores, animadores 
juveniles y otros. De éstos, los mas frecuentemente 
mencionados fueron médicos y sacerdotes para ambos sexos. En
el caso de los hombres, el promotor juvenil fue también un
instructor bastante mencionado.

La tabla 6.5 enlista los lugares donde los jóvenes han 
recibido educación sexual extra-escolar; destacándose en los 
dos primeros lugares la iglesia y el hogar tanto en hombres 
como en mujeres. En el caso de la iglesia, los porcentajes 
aumentan con la edad, lo cual puede estar relacionado con los 
cursos de preparación al matrimonio que muchas iglesias 
ofrecen cuando los jóvenes están planeando casarse. En el 
hogar la tendencia es a la inversa, es decir, los porcentajes 
de jóvenes que reciben educación sexual disminuye con la
edad, lo cual podría interpretarse como que en el hogar se
tratan principalmente los temas relacionados con el 
desarrollo. APROFAM es también un importante centro de 
educación sexual para jóvenes de ambos sexos. Porcentajes 
menores de jóvenes de arabos sexos han recibido clases en
casas de amigos, centros de salud, El Camino, AGES y el
Centro de Integración familiar (CIF). El Instituto 
Guatemalteco de Seguridad Social(IGSS), es una fuente de
educación sexual extra-escolar especialmente para mujeres.
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En términos de edad, se ve en la tabla 6.6 que el mayor 
porcentaje de mujeres (32.3%) tenían 18 años o mas cuando 
recibieron su primera clase de educación sexual fuera de la 
escuela. En el caso de los hombres, el mayor porcentaje 
(20.1%) tenía 15 años cuando recibió su primera clase. Los 
porcentajes son mas pequeños de 13 años para abajo. Estos 
datos nos hacen pensar que las acciones de educación sexual 
extra-escolar se inician con mayor énfasis en la adolescencia 
y no en la niñez y pre-adolescencia, que son etapas de la 
vida que también requieren de una orientación sexual 
efectiva.

En la tabla 6.7 se enlistan los temas de educación 
sexual que hombres y mujeres recibieron en la escuela. De 
los 13 temas que AGES ha establecido incluir como parte de un 
currículum de educación sexual para jóvenes, los recibidos 
con mayor frecuencia por más de la mitad de las mujeres 
fueron el ciclo menstrual, desarrollo y adolescencia, proceso*
y cuidados del embarazo y parto, noviazgo y matrimonio. En 
el caso de los hombres, los temas que mas recibieron fueron 
desarrollo y adolescencia, enfermedades de transmisión 
sexual, noviazgo y matrimonio, métodos anticonceptivos, 
masturbación y relaciones sexuales genitales. Los hombres 
han recibido más información sobre métodos anticonceptivos 
que las mujeres, en cualquier grupo de edad. Asi también, el 
tema de aprendizaje en toma de decisiones sobre el sexo se
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enseñó en la escuela sólo en un 27.1% de las mujeres y 39.1% 
de los hombres.

La tabla 6.8 muestra los contenidos de educación sexual 
que los jovenes han recibido fuera de la escuela. A
diferencia de la situación escolar, más hombres y mujeres 
reportaron haber recibido los temas investigados. De hecho, 
todos fueron reportados por mas de la mitad en los hombres y 
en el caso de las mujeres sólo prostitución, homosexualidad, 
masturbación y pornografía fueron recibidos por menos del 
50%.

En la tabla 6.9 se contrasta por edad cuando las jóvenes 
tuvieron su primera menstruación (menarquia) con su primera 
clase de educación sexual. Para todos los niveles de edad, 
es siempre mayor el porcentaje de las jóvenes que ya
menstruaron que el porcentaje de las que recibieron su
primera clase de educación sexual, lo cual nos indica que la 
mayoría de ellas viven la experiencia de la menarquia
(la. menstruación) sin que se les haya preparado.

Para determinar qué entienden los jóvenes por el término 
de educación sexual, se les preguntó a los entrevistados 
sobre sus conceptos acerca del término. El objetivo de la 
pregunta fue investigar si los jóvenes perciben el aspecto 
bio-psico-social de la educación sexual. Estos datos se
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muestran en la tabla 6.10. Independientemente de si las 
jóvenes tuvieron o no una clase de educación sexual en la 
escuela o fuera de ella, la mayoría expresaron un concepto de 
educación sexual exclusivamente biológico. Esto mismo se 
observa al examinar los resultados en los distintos grupos de 
edad y nivel educativo. El concepto social es segundo en 
importancia para todas las respondientes. Así también, hay 
poca diferencia entre los porcentajes de los conceptos 
expresados por las que recibieron educación sexual en la 
escuela o fuera de ella.

Cuando la entrevistada nunca había tenido educación 
sexual en la escuela, el 61.2% no pudo expresar una opinión. 
Se nota además que mientras menos educadas fueron las mujeres 
entrevistadas, más respuestas "no sabe" se registraron.

En el caso de los hombres, (tabla 6.11) 
independientemente de si recibieron o no educación sexual en 
la escuela o fuera de ella, la mayoría expresaron un concepto 
de educación sexual social, que relacionan con el aprendizaje 
del comportamiento correcto con el otro sexo y con educación 
u orientación para el futuro. Esta misma tendencia se 
encuentra al examinar los resultados por grupos de edad o 
nivel educativo. Tal como vimos con las mujeres, hay muy 
poca diferencia entre los conceptos dados por los que
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recibieron educación sexual en la escuela o fuera de ella. 
Además, se puede notar también que a menor nivel educativo, o 
si nunca habían tenido educación sexual en la escuela, se 
expresaron más respuestas de "no sabe", aunque esto no es tan 
marcado como en el caso de las mujeres. *

Los bajos porcentajes de conceptos bio-psico-sociales 
tanto en hombres como en mujeres son una muestra del poco 
énfasis que se da en muchos programas de educación sexual a 
la integración de estas tres dimensiones que constituyen la 
sexualidad humana.

De acuerdo a la tabla 6.12, las mujeres y los hombres 
que tuvieron educación sexual creen que la educación sexual 
debería comenzar a edades mas tempranas que las que 
recomiendan los jóvenes que no han tenido educación sexual. 
Para ambos sexos, el haber logrado mayores niveles de 
educación, también se traduce en mayor posibilidad de 
recomendar la educación sexual a edades mas tempranas. Así 
también en los dos sexos, a partir de la edad de 10 a 12 
años, se comienzan a dar los porcentajes mayores, lo cual 
coincide con la necesidad de informar oportunamente a los 
jóvenes sobre el desarrollo.

A los jóvenes se les preguntó su opinión en relación con 
la mejor manera de enseñar la educación sexual. La mayoría 
de mujeres y hombres encuestados (tablas 6.13 y 6.14,
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respectivamente) recomendo que no se separe a hombres y 

mujeres en estas clases. Los hombres y mujeres que ya han 

tenido clases de educación sexual en la escuela o fuera de la 

escuela tenían más posibilidad de recomendar que las clases 

se realizaran con hombres y mujeres juntos, que aquellos que 

nunca habían asistido a una clase.

De las mujeres y los hombres que tuvieron educación

sexual en la escuela 46.8% y 58.8% respectivamente, hicieron 

esta recomendación. Así también de las mujeres y los hombres 

que tuvieron educación sexual fuera de la escuela 44.4% y 

55.6% respectivamente mostraron el mismo acuerdo.

Las mayores edades y especialmente los niveles de 

escolaridad más altos están asociados con mayores porcentajes 

que recomiendan que las clases se impartan a ambos sexos de 

manera conjunta. Tanto los hombres como las mujeres

recomendaron para los jóvenes una educación sexual grupal más

que en forma individual.

Se preguntó también a los entrevistados cual era el 

horario mas conveniente para recibir educación sexual. Es 

conveniente tomar en cuenta estas preferencias por actividad 

actual para programar actividades educativas en el medio 

extra-escolar.

En el caso de las mujeres (tabla 6. 15 y 6. 16), mas de la 

mitad de las que estudian (56.0%) y de las que no estudian ni
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trabajan (64.0%), prefieren un horario por la tarde. También 
el horario preferido por las que trabajan es la tarde 
(36.6%). Entre las que estudian y trabajan, 38.0% prefieren 
el fin de semana y 32.0% la tarde. Cuando se examina esta 
preferencia por grupos de edad, se puede identificar que 
independientemente de si estudian, trabajan, hacen ambas 
cosas o ninguna de ellas, el horario preferido es siempre por 
la tarde en todos los grupos de edad, a excepción de las que 
tienen entre 20 y 24 años y estudian y quienes prefieren en 
su mayoría un horario en los fines de semana posiblemente, 
porque asisten a la Universidad o a algún instituto o escuela 
nocturna.

En el caso de los hombres (tablas 6.17 y 6.18), los que 
estudian tienen preferencia por un horario por la tarde
(34.7% del total). La excepción se dá en los agrupados entre 
18-19 y 20-24 años, ■ que además de ese horario, prefieren 
también el fin de semana.

Entre los que trabajan, en cualquier grupo de edad, el 
horario mas frecuentemente escogido es por la noche y más de
la mitad de los que estudian y trabajan en el grupo de 20 a
24 años prefieren el fin de semana.

La tabla 6.19 muestra el conocimiento que tienen los 
jóvenes de los lugares que dan educación sexual extra-
escolar. Más de la mitad tanto en hombres (57.3%) como en
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mujeres (69.5%) y en cualquier grupo de edad desconocen 
lugares que ofrecen educación sexual.

Es conveniente que se de a conocer a los jóvenes las 
instituciones que existen y que les pueden dar educación 
sexual. En la misma tabla 6.19 se muestran los lugares más 
identificados por los jóvenes para recibir educación sexual. 
Estos son APROFAM, (identificado por 52.8% de las mujeres y 
58.9% de los hombres), El Camino y, con porcentajes menores, 
la iglesia, AGES y el CIF. Estos porcentajes varían poco 
cuando se examinan en términos de edad.

La tabla 6.20 muestra los temas que AGES ha considerado 
importantes en la educación sexual de los jóvenes. La 
totalidad de los 13 temas fueron escogidos por los jóvenes 
como contenido de interés en una proporción mayor al 60% 
tanto en hombres como en mujeres. Hay poca variación por 
grupos de edad. Los temas que muestran la mayor diferencia 
por edad son pubertad y adolescencia que fueron escogidos mas 
por las mujeres jóvenes que por las de mayor edad, y el 
coito, que fue escogido más por las de mayor edad. Para los 
hombres se ve la diferencia más grande en el tema de valores 
morales y sexualidad que escogieron mas los de 18-19 años de 
edad y menos por los de 15-17 años.
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Los 5 temas de más interés para las mujeres fueron:
- Noviazgo y Matrimonio
- Embarazo y Parto
- Valores Morales y la Sexualidad
- Enfermedades de Transmisión Sexual
- Como tomar Decisiones Sexuales
Los 6 temas de mayor interés para los hombres fueron:
- Noviazgo y Matrimonio
- Como tomar Decisiones Sexuales
- Enfermedades de Transmisión Sexual
- Valores Morales y la Sexualidad
- Embarazo y Parto
- Métodos Anticonceptivos

Debe de tomarse muy en cuenta que estos fueron los más 
escogidos. Se identifica también más curiosidad de parte de 
los hombres por temas de conducta sexual (pornografía, 
prostitución y homosexualidad) que las mujeres aunque en 
ambos sexos y en todos los temas el porcentaje de interés 
excede al 60%.

También se preguntó a los jóvenes sobre los problemas 
que percibieron como los más comunes para jóvenes de su edad. 
La identificación de áreas de preocupación de las jóvenes
puede ayudar a las instituciones en sus decisiones sobre los
servicios que ofrecen.

Se muestran los resultados en la tabla 6.21. Dado que 
cada joven tenía oportunidad de decir hasta tres problemas, 
el número de casos para estos datos son más que el número de 
entrevistados. Además ya que los de nivel educativo mas
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alto tenían tendencia de identificar un número más grande de 
problemas que los de un nivel educativo bajo, el total puede 
tener sobrepresentación de las respuestas de aquello. En 
consecuencia, se muestran en la tabla las distribuciones por 
nivel educativo.

El problema principal identificado por las mujeres y los 
hombres es el de la drogadiccion y el alcoholismo.

Para las mujeres en el segundo lugar de importancia 
están los problemas psico-sociales de la adolescencia y
para los hombres, la falta de empleo. Se ve más
variación en los problemas reportados por las mujeres que los 
reportados por los hombres, ya que como éstos se concentraron 
más en la drogadiccion y el alcoholismo.

Al examinar los resultados por nivel educativo, se ven 
variaciones en la importancia de los problemas, lo cual puede 
ser importante considerar por instituciones que se ocupan de 
ofrecer orientación y servicio a los adolescentes.
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CAPITULO 7:

G.QMQC.IUIEHT.Q. S.QBRE CONDUCIA 1 EDUCACION SEXUAL

Este capítulo incluye información sobre el conocimiento 
que tienen los jóvenes de ambos sexos con respecto a algunos 
aspectos de la educación sexual: pubertad, el ciclo
menstrual, métodos anticonceptivos, enfermedades de 
transmisión sexual, masturbación y homosexualidad. Al final 
del capitulo también se hace un análisis del conocimiento de 
las canciones "Cuando Estemos Juntos" y "Detente", que tienen 
mensajes sobre paternidad responsable.

Estos datos serán de utilidad para diseñar o re
estructurar curricula de educación sexual y programas de 
información y educación dirigidos a ayudar a los jóvenes a 
tener un mejor conocimiento que les permita tomar decisiones 
más acertadas y responsables sobre la práctica de su sexuali
dad.

La tabla 7.1 presenta los porcentajes de jóvenes que 
respondieron correctamente a la pregunta "Hombres y mujeres 
desarrollan a la misma edad?". Al analizar estos resultados 
en función de si los jóvenes recibieron o no alguna clase de 
educación sexual con contenido de pubertad y adolescencia, se 
encontró que los entrevistados que recibieron clases de 
educación sexual fueron los que mejor respondieron (93.6% de 
las mujeres y 92.2% de los hombres).
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Sin embargo, aunque los que nunca han recibido educación 
sexual respondieron correctamente en un porcentaje menor que 
los que si recibieron, los porcentajes de los que no 
recibieron educación sexual son altos (83.7% de las mujeres y 
76.8% de los hombres). Esta relación de porcentajes se 
mantiene en los grupos de edad.

La tabla 7.2 presenta el porcentaje de jóvenes por sexo 
que saben cuándo una mujer tiene mas probabilidades de quedar 
embarazada durante su ciclo menstrual. Llama la atención que 
el porcentaje de jóvenes con información al respecto es muy 
bajo y la diferencia porcentual entre los que recibieron 
alguna clase de educación sexual escolar o extra-escolarmente 
y los que no, no es consistente. Así, en las mujeres, 17.3% 
de las que recibieron educación sexual y 19.6% de las que no. 

tuvieron educación sexual saben cuándo una mujer que tiene 
relaciones sexuales tiene más probabilidades de quedar 
embarazada durante su ciclo menstrual. Esta relación se 
mantiene con una diferencia mayor en las jóvenes de 20 a 24 
años. En los hombres, el 23.8% de los que recibieron 
educación sexual en la escuela o en programas extra-escolares 
lo saben, mientras que el 13.0% de los que no. recibieron 
también lo saben. Esta diferencia queda con la misma 
magnitud para los grupos de edad. Una conclusión preliminar 
podría ser que las
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clases actuales de educación sexual que se ofrecen no

proporcionan la información necesaria para que los jóvenes

sepan cuándo es más probable que una mujer quede embarazada

después de tener una relación sexual.

En la tabla 7.3 aparece el porcentaje de los jóvenes por

sexo que saben que una mujer puede quedar embarazada la

primera vez que tiene relaciones sexuales. Es importante 

observar que de los hombres y mujeres jovenes entrevistados, 

aproximadamente la rnitad sabían y que la diferencia

porcentual entre ios que recibieron educación sexual con este 

contenido y los que no la recibieron, es mínima.

Independientemente de si recibieron clases de educación 

sexual o no, un total del 53.3% de las mujeres y un 50.1% de 

los hombres saben que el embarazo tiene posibilidad ae 

ocurrir durante la primera relación sexual. Es be 

conocimiento es relativamente alto en comparación a otros 

relacionados con la posibilidad de embarazo. Sin embargo, 

aparentemente, este conocimiento, no influye directamente en 

la conducta de los jovenes en cuanto a tener su primera

relación sexual a temprana edad (16.7 anos para las mujeres y 

de 14.8 años para los hombres como promedio), ni a protegerse 

para evitar un embarazo en ese primer coito, ya que sólo el 

10.4% de las mujeres y el 14.9% de los hombres reportaron 

haber usado algún método anticonceptivo durante el primer 

coito.
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La tabla 7.4 presenta el porcentaje de mujeres y de
✓

hombres jóvenes que han oído hablar de los métodos 

anticonceptivos por grupos de edad. El método mas conocido 

por ellas es la píldora (81.0%).. Un poco mas de la mitad de 

las mujeres tienen conocimiento sobre el DIU, el condón, la 

ligadura de trompas, los métodos vaginales, la inyección y la 

vasectomía.

Entre los hombres, el 91.8% han oído hablar del condón. 

También ■ más de tres cuartas partes de los hombres están 

familiarizados con la pastilla y los métodos vaginales. Por 

otro lado, los hombres mostraron mayor conocimiento que las 

mujeres de los métodos de condones, vaginales, ritmo, retiro 

y métodos de esterilización.

Tanto en mujeres como en hombres se pudo observar la 

tendencia de que el conocimiento de todos los métodos aumentó 

con la edad: a mayor edad, mayor conocimiento de los

métodos anticonceptivos.

El conocimiento de los métodos varió en relación a si 

los entrevistados habían recibido clases de educación sexual 

que incluían este contenido, como se puede notar en la tabla 

7.5.

Entre las mujeres, el hecho de háber recibido educación 

sexual, se tradujo en aproximadamente 15 puntos porcentuales
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más altos que las que no recibieron/, en el conocimiento de 
todos los métodos. Para los hombres se produjo una situación 
similar, con excepción del método de Billings, en el cual 
hubo un incremento de conocimiento de 8 puntos porcentuales 
al recibir educación sexual.

En la tabla 7.6 se presenta el porcentaje de jóvenes que 
saben el uso correcto de la espuma anticonceptiva dependiendo 
de si han tenido o no educación sexual que íncluia este tema.

Es de observar que sólo el 19.8% de las mujeres que han 
recibido educación sexual saben como se usa correctamente la 
espuma, cuando el 76.5% ha oído hablar sobre métodos 
vaginales (ver tabla 7.5).

Los hombres que recibieron clases de educación sexual en 
mayor porcentaje que las mujeres saben cómo se usa 
correctamente la espuma, pero también este es un porcentaje 
bajo, cuando la mayoría de ellos han oído hablar de métodos 
vaginales (87.9%) según la tabla 7.5

El conocimiento de la espuma anticonceptiva aumenta al 
recibir educación sexual tanto en las mujeres como en los 
hombres. De la misma manera, aumenta en los dos sexos 
conforme la edad.

En la tabla 7.7 se encuentran los porcentajes de jóvenes 
de los dos sexos que conocen el uso del condón según hayan 
recibido o no educación sexual.
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Las mujeres tienen mucho menor conocimiento sobre el uso 
del condón que los hombres (24.8% comparado con 70.4% 
respectivamente), talvez porque es un método de uso 
masculino. En el caso de los dos sexos el conocimiento sobre 
el uso del condon aumenta cuando se recibe educación sexual 
que desarrolle este contenido. El 21.0% de las mujeres que 
no han recibido esta clase de educación sexual, conocen el 
uso del condón y este porcentaje aumenta a 37.0% cuando 
reciben la clase. Los porcentajes en hombres aumentan de
64.0% a 79.2% como resultado de la educación sexual.

En el caso de los hombres vale la pena mencionar que
aunque 79.2% de los que recibieron educación sexual tenían el 
conocimiento de uso, el 98.3% declararon saber sobre este 
método (tabla 7.5).

La tabla 7.8 ofrece datos sobre el conocimiento de los 
jóvenes acerca de la- gonorrea, de acuerdo a si han recibido o 
no alguna clase de educación sexual que incluye este tema. 
El porcentaje de mujeres que recibieron educación se
xual y que saben sobre la gonorrea es bajo (27.1%), se ob
serva una diferencia pequeña en este grupo como resultado de 
la educación sexual (las que no recibieron educación sexual 
tienen conocimiento sobre la gonorrea en un 21.0%).

Entre el grupo de hombres se puede observar que existe
mayor diferencia entre los que no recibieron y los que si
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recibieron el tema (27.9% y 39.9% respectivamente), en 

comparación con el grupo de mujeres.

En el caso de los hombres, un porcentaje mayor que las

mujeres saben sobre la gonorrea en todas las categorías de

educación y edad.

El hecho de que tanto mujeres como hombres sepan poco 

sobre la gonorrea plantea la preocupación de que los jovenes 

en general no cuenten con los elementos informativos

suficientes para identificar posibles síntomas de las

enfermedades de transmisión sexual.

La tabla 7.9 expone los resultados del conocimiento que 

tienen las mujeres y los hombres jóvenes acerca de la

masturbación después de haber recibido educación sexual y sin

haberla recibido, según sexo y edad.

Tanto mujeres como hombres que han tenido educación 

sexual saben en un porcentaje alto (71.6% y 87.8% 

respectivamente) que la masturbación es practicada por 

hombres y mujeres, aunque los hombres muestran mayor

conocimiento de este tema. La educación sexual que se

imparte y que incluye este tema, aumenta especialmente el 

conocimiento de las jóvenes de que esta conducta sexual es 

practicada por hombres y por mujeres. Las mujeres que no han 

tenido información sobre este tema tienen poco entendimiento 

de la masturbación (42.7%).
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Al revisar una de las creencias falsas más frecuentes 

entre los jóvenes de ambos sexos con respecto a que la 

masturbación es mala para la salud, se encontró que, aún 

después de haber recibido el tema en sus clases de educación 

sexual, todavía prevalece en los jóvenes este conocimiento 

erróneo. Sólo 37.1% de las mujeres y el 38.7% de los hombres 

contestaron correctamente en la encuesta a la pregunta 

relacionada con este conocimiento.

Los resultados que aparecen en la tabla 7.10

muestra si los jóvenes saben que la homosexuali

dad no. es una enfermedad, de acuerdo a si ii-;n 

participado o no en clases de educación sexual. Menos de la 

mitad de las mujeres (41.8%) que han tenido educación sexual 

respondieron correctamente a este conocimiento. El 

porcentaje es aun mucho menor (28.8%) si nunca han ceñid: 

educación sexual. El impacto de la educación sexual con 

respecto a ver la homosexualidad como una pre

ferencia sexual y no. como enfermedad es mínimo en ios

hombres. Solamente un tercio aproximadamente de los hombres

e independientemente de que hayan recibido educación sexual o 

no, tienen un conocimiento correcto de la homosexualidad.

CONOCIMIENTO DE. LAS. CAUCIONES SOBRE PATERNIDAD EESEQHSAELK

AGES fue una de las instituciones de America Latina que 

promovieron las canciones sobre paternidad responsable que el
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proyecto de Información sobre Población de la Universidad de
Johns Hopkins preparó para los jóvenes de la región. Es por
ello que se incluyeron en la encuesta, preguntas para
determinar si los jóvenes habían escuchado las canciones y
cuál era el mensaje que entendieron. Les resultados se
muestran en la tabla 7.11 pudiéndose notar que la canción que 
más se ha escuchado entre los jóvenes es "Cuando Estemos
Juntos" en un 60.7% de las mujeres y un 54.6% de los hombres. 
Además, es posible notar que ambas canciones han sido más 
escuchadas por los jóvenes entre los 15 y 17 años de edad, y 

que los jóvenes de edades mayores escuchan menos estas can

ciones .

Al hacer un análisis de si las canciones han sido 

escuchadas por los jóvenes de acuerdo a su nivel educativo, 

tal como aparece en la tabla 7.12, se puede determinar que

las mujeres con un nivel de educación secundaria o mas, son
las que más han escuchado las canciones. Los hombres que mas 
conocen las canciones tienen ;un nivel educativo de estudios 

secundarios. Llama la atención que las mujeres y los ’nombres 
con un nivel educativo de primaria o menos son los que han

escuchado las canciones en un porcentaje menor.

Como se puede ver en la tabla 7.13, ambas canciones 
fueron un éxito entre los jóvenes; el 92.5% de las mujeres y 
el 82.1% de los hombres que han escuchado las canciones 
consideraron que ellas son del gusto de los jóvenes.
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Nuevamente fueron los jóvenes de los dos sexos y entre
15 y 17 años los que declararon en un alto porcentaje (94.4%
de las mujeres y 86.4% de los hombres) que las canciones
gustaban a la juventud.

Al analizar el nivel educativo se encuentra poca
diferencia entre las mujeres. Los hombres sin estudio o 
con estudios primarios y básicos, son los que mas creen que
las canciones son del gusto de los jóvenes.

Para complementar el estudio del conocimiento de las 
canciones se les preguntó a los entrevistados qué mensaje 
pensaban que enviaban las canciones. En la tabla 7.14 
aparecen los porcentajes de los mensajes nombrados por las 
mujeres, según su edad y nivel educativo. El mensaje más 
nombrado por las mujeres fue el de "evitar relaciones 
premaritales para evitar los hijos", dado por el 30.9% de 
las mujeres. Esta tendencia se mantiene también por grupos 
de edad y nivel educativo.

En general, el mensaje de paternidad responsable fue
captado por todas las mujeres jóvenes, con poca influencia
para ello del grupo de edad. En cuanto al nivel educativo, 
se observa una tendencia de que a mayor nivel educativo, 
mayor comprensión del mensaje.

En la tabla 7.15 aparecen los resultados para los 
hombres. El mensaje más nombrado por ellos fue el de

- 58 -



"posponer las relaciones sexuales" dado por el 17.2%. Hay 
alguna variación al revisar los datos por grupos de edad y 
nivel educativo. Entre los más jóvenes prevaleció el mensaje 
de "evitar relaciones premaritales para evitar hijos" y entre 
los hombres con nivel educativo de primaria o menos, se 
encontró mas el mensaje de amor. Tal como se observó en el 
grupo de las mujeres, la comprensión del mensaje de 
paternidad responsable aumenta con el nivel de educación.
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CAPITULO 8:

ACTITUD DE. LOS. JOVENES FRENTE A DISTINTAS 
ASPECTOS SEXUALES DE LA VIDA Eü PAREJA

En este capitulo se trata la actitud de los jóvenes de
las areas urbanas del Departamento de Guatemala, en relación 
a la edad ideal para el matrimonio, el número de hijos mas 
apropiado, la actividad sexual y el nexo ideal de la pareja 
en las relaciones sexuales.

También se hace referencia a la opinión que tienen los 
jóvenes sobre los métodos anticonceptivos más apropiados para 
ellos. Esta información está dividida de acuerdo a la edad, 
nivel educativo, estado civil y si han usado o no algún 
método anticonceptivo los jóvenes encuestados. Por último se 
analizan las actitudes hacia los roles sexuales, la conducta 
sexual y el embarazo antes del matrimonio.

La información proporcionada en este capítulo es útil,
ya que puede servir para aclarar las dudas y los estereotipos 
que se han formado acerca de las actitudes y la conducta
sexual de los jóvenes. Asimismo, los datos y los resultados 
presentados pueden ayudar a la elaboración de programas más 
objetivos de educación sexual para jóvenes.

La tabla 8.1 presenta la edad que los jóvenes consideran 
ideal para el matrimonio. Como se puede observar la edad 
ideal, para que se case la mujer tanto para las mujeres como
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para los hombres, es de 22 años. Y la edad ideal para que se 
case el hombre, tanto para mujeres como para los hombres, es 
de 24 años. Esto indica que se sigue manteniendo la opinión 
de que idealmente para el matrimonio el hombre sea mayor que 
la mujer, según estos datos con una diferencia de 2 años.
Aunque no hay mucha diferencia en la edad ideal para el
matrimonio, se observa cierto aumento de la edad ideal a
mayor nivel educativo, así como en los que estudian.

De los jóvenes, tanto hombres como mujeres, que a la 
fecha de la encuesta se encontraban ya casados (tabla 8.2) el 
mayor porcentaje se casó antes de lo que ellos mismos 
consideran la edad ideal para el matrimonio. En general para 
ambos sexos se nota que al aumentar la edad de la unión, 
bajan los porcentajes de jóvenes que se casaron antes de la 
edad ideal. Cabe observar que en el caso de las mujeres de 
los 21 a 24 años de edad, el 48.0% se casaron después de la 
edad ideal.

La tabla 8.3 presenta la opinión de los jóvenes 
encuestados según su nivel escolar alcanzado en cuanto al 
número ideal de hijos. Se puede observar que un 54.2% de las 
mujeres contestó 2 hijos. Esta opinión aumenta según el 
nivel educativo, de 49.2% para un nivel primario a 60.6% en 
el nivel diversificado. En el caso de los hombres 
encuestados el 54.3% opinó igual que las mujeres, o sea que
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estuvieron de acuerdo en que 2 hijos es lo ideal. De acuerdo 
a los resultados se puede observar que los jóvenes 
encuestados muestran preferencia por formar familias con no 
más de 3 hijos.

Las tablas 8.4 y 8.5 muestran la actitud de las mujeres 
y los hombres, respectivamente, en cuanto a la conveniencia 
de que trabaje la mujer estando casada según el nivel 
educativo de los encuestados. El 64.0% de las mujeres 
entrevistadas opinan de que si debe trabajar, prevaleciendo 
la razón de que "dos salarios dan más seguridad al hogar" 
(84.8%). Se puede observar que los porcentajes de dicha 
afirmación disminuyen a mayor nivel escolar (de 93.4% en un 
nivel de primaria a 75.3% a un nivel de diversificado). 
Asimismo, aunque en proporciones menores, aumenta la opinión 
de "autorealización" de la mujer a mayor nivel educativo. 
Por su parte, el 53.2% de los hombres no están de acuerdo en 
que trabaje la mujer casada, siendo el principal argumento de 
que la mujer casada "debe dedicarse al hogar", y un 37.5% 
respondieron que el trabajo fuera de la casa es papel del 
hombre. Se observa que a medida que aumenta el nivel 
escolar, también aumentan los porcentajes en favor a que la 
mujer casada trabaje. Aunque todavía en el nivel 
diversificado, menos de la mitad de los hombres están de 
acuerdo con que trabaje la mujer casada.
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En las siguientes dos tablas (8.6 y 8.7) se encuentra la 
información de los jóvenes con respecto a la relación ideal 
con la pareja para tener relaciones sexuales (esposo/a, 
prometido/a, novio/a, amigo/a). Existe diferencia en los 
resultados de ambos sexos: el 69.7% de las mujeres jóvenes
encuestadas (tabla 8.6) se inclina por "esposo" como la 
relación ideal en la pareja para tener relaciones sexuales. 
La opinión en favor de tener la primera relación sexual 
dentro del matrimonio se mantiene en casi todas las 
categorías de las variables mostradas. Los porcentajes mas 
altos a favor de las relaciones premaritales se encuentran en 
las mujeres solteras que ya han tenido relaciones sexuales y 
en las casadas que tuvieron relaciones premaritales. No 
obstante en ambos casos indicaron que la relación ideal para 
tener relaciones sexuales es con prometido. Muy pocas 
mujeres, en cualquiera de las categorías, indicaron novio, 
amigo u otro como la relación ideal para tener relaciones 
sexuales.

Las respuestas de los hombres jóvenes mostraron más 
variación en las relaciones ideales para tener relaciones 
sexuales (tabla 8.7). En el total se dan porcentajes 
similares para las relaciones de esposa y prometida (29.8% y 
28.7% respectivamente) y las relaciones tanto de novia como 
de amiga fueron escogidos en un 20. 1%.
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Si se observa por grupos de edad y nivel educativo se

tiene que a mayor edad y en un nivel educativo rnás alto, los

porcentajes están a favor, como relación ideal, de tener
t t 

relaciones sexuales, de la relación con la espesa. En el

caso de los solteros que nunca han tenido relacione.-'

sexuales, el 41.4% se inclina a favor de esposa como relación

ideal en contraste con los soltero- que ya San tenido

relaciones sexuales de los cuaies el 23.9% estuvo a favor df-

dicha relación.

Para establecer corno lo ideal refleja la realidad, xa 

tabla 8.8 muestra la distribución porcentual de 1 a pareja de 

la primera relación sexual según la relación ideal reportada 

por los entrevistados que han tenido relaciones sexuales D-:j 

las mujeres que respondieron que la primera relación sexual 

debe ocurrir después de casarse, más de la mitad tuvieren su 

primera experiencia antes del matrimonio. Entre las mujeres 

que se inclinaron por el coito antes de casarse, la cuarta 

parte tuvo su primera relación sexual despues del matrimonio.

Esta discrepancia entre lo ideal y la situación real es

aún mayor en los hombres. De los que expresaron como «leal

que se tenga la primera relación sexual dentro del 

matrimonio, solamente el 2.7% tuvieron su primer coito con

su esposa. La mayoría tuvo su primera experiencia o con una
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amiga (42.9%) o con una prostituta (35.7%). La mayor 
congruencia se encuentra en el caso de los hombres que están 
a favor del coito premarital, ya que el 98.1% tuvo su primera 
experiencia sexual antes de casarse.

Las próximas cinco tablas se refieren a la actitud 
frente al proceso de toma de decisiones sobre el uso da 
métodos anticonceptivos en jóvenes que tienen relaciones 
sexuales y sobre la opinión que tienen acerca de qué métodos 
consideran más apropiados para los jóvenes de su edad.

La tabla 8.9 nos indica que tanto las mujeres como los
hombres se manifestaron a favor de que ambos (mujer y hombre)
tomen la decisión para el uso de métodos anticonceptivos
89.0% de las mujeres y 83% de los hombres, expresaron es
opinión. A mayor nivel educativo es rnás alto el porcentaje
de los hombres y mujeres que se inclinan por dicha postura.

/
Unicamente en el nivel educativo bajo, se da una diferencia 
notable, ya que el porcentaje de los hombres que indican que 
los dos deben tomar la decisión sobre el uso de 
anticonceptivos es quince puntos más bajo que el porcentaje 
de las mujeres que esta a favor de dicha opción. También en 
esta categoría el 16.2% de los hombres cree que la decisión 
pertenece al hombre exclusivamente.

En la tabla 8.10 se encuentran los resultados de la 
opinión de los encuestados sobre lo que ellos consideran que
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son los métodos anticonceptivos mas apropiados para los 
jóvenes de su edad que están sexualmente activos. El 34.3% 
de las mujeres entrevistadas considera que la píldora es el 
método más apropiado. Todos los demás métodos existentes 
fueron seleccionados en porcentajes bastante bajos. Hay poca 
variación cuando se examinan las preferencias por edad de las 
mujeres. Vale hacer notar que la cuarta parte (26.0%) de las 
mujeres entrevistadas no sabe cual es el método más 
apropiado.

Los hombres se inclinan por el condon (39.4%) seguido de 
la píldora (17.7%). Esta misma preferencia por el condón
expresada por los hombres encuestados en su mayoría, también 
se mantiene cuando se analizan los datos por grupos de edad.

La tabla 8.11, en la cual se examina la preferencia de 
métodos por nivel educativo, nos muestra que las mujeres 
continúan seleccionando la píldora como método más adecuado 
para las jóvenes. También las mujeres con un nivel educativo 
mayor, le dan importancia al condón y al método del ritmo. 
Se encuentran porcentajes altos de mujeres que no pueden
dar una opinión al respecto, pudiéndose notar que las mujeres
con un nivel educativo bajo son las que menos pueden dar una
opinión a este respecto. En los hombres, se ve la tendencia 
de que a mayor nivel educativo, mayor opinión tienen de que
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el condón es el método más apropiado. Los porcentajes de 
jóvenes por nivel educativo que no expresaron opinión fueron 
mas bajos que los de las mujeres, aunque otra vez son las de 
menor nivel educativo las que tienen el mayor porcentaje que 
no saben de ningún método apropiado.

La preferencia por el uso de estos dos métodos (píldora 
y condón) se mantiene en los jóvenes ya casados o que nunca 
se han casado (tabla 8.12). Además, las mujeres solteras que 
han tenido relaciones sexuales mencionan el ritmo y los 
métodos vaginales con alguna frecuencia (16.7% y 13.3% 
respectivamente) y las mujeres alguna vez casadas mencionan 
el DIU con una frecuencia de 10.8% que no se ve entre las 
solteras, o que nunca se han casado.

También se observa que los hombres con experiencia 
sexual, nombran más métodos. De los solteros que han tenido 
relaciones sexuales, un 13.4% mencionan los métodos 
vaginales, y de los alguna vez casados 18.2% indican el ritmo 
y 10.2% los vaginales además de la píldora y el condón.

La tabla 8.13 presenta la actitud de los jóvenes hacia 
los roles sexuales, toma de decisiones y conducta sexual. 
Dentro de los roles sexuales se puede observar que los 
porcentajes mas bajos de acuerdo se encuentran en la actitud 
sobre la opinión de que el hombre para hacerse hombre debe ir 
con prostitutas.
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Cabe observar que en las mujeres el acuerdo fue un poco
mayor que en los hombres (17.7% y 13.7% respectivamente).
Los porcentajes más altos en la categoría de roles sexuales
se encuentran en la opinión "la mujer debe tener los hijos
que Dios le mande", siendo 51.1% del total de mujeres y 49.4%
del total de hombres. Si se comparan estos porcentajes con
los obtenidos en la opinión que "el hombre debe decidir el
número de hijos" se observará que existe bastante diferencia.
Es decir, de acuerdo con esta última declaración fue de 30.6%
en las mujeres y de 35.4% en los hombres. También se
preguntó a los jóvenes su opinión sobre la idea que "el

/trabajo de la cocina y el cuidado de los hijos le toe?, solo a 
la mujer". Este tema produjo la mayor diferencia entre las 

opiniones de las mujeres y de los hombres. El 37.5% de las 
mujeres estuvieron de acuerdo con dicho enunciado, mientras 
que el 25.7% de los hombres expresaron estar de acuerdo. En 
todas las opiniones de esta categoría se encuentra que a 
mayor nivel educativo los porcentajes van disminuyendo.

En la categoría de toma de decisiones, se tiene que en 
los totales de ambos sexos las mujeres tienen porcentajes más 
bajos que los hombres, lo que sugiere que las mujeres se 
inclinan por considerar que los valores morales sexuales no 
son iguales para todas las personas y que las mejores 
decisiones sexuales en los jóvenes no son las que se toman en
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el momento. Sin embargo, se nota que hay altos porcentajes 
de las mujeres que respondieron "no sabe" a estas preguntas. 
El efecto de nivel educativo es de disminuir los porcentajes, 
con la excepción de las mujeres sobre el tema de valores.

En cuanto a conducta sexual, se tiene que en relación a
que si "sólo los hombres se masturban", 39.6% de las
mujeres entrevistadas contestó que no sabían, siendo este 
porcentaje más alto que las que indicaron que si (12.9%). En 
cuanto a los hombres, solo un 6.1% respondió que no sabían y 
un 13.3% que "solo los hombres se rnasturban". Los 
porcentajes tanto en mujeres como en hombres disminuyen a 
rnayor nivel educativo.

El 32.5% de las mujeres y el 35.9% de los hombres creen 
que la "pornografía muestra la imagen real de hombres y
mujeres". En el caso de las mujeres, mas de la cuarta parte 
de ellas indicó que no sabían. Otra vez se observa un efecto 
de nivel educativo.

En cuanto a tener un amigo/a homosexual, los hombres se
mostraron más positivos que las mujeres (31.2% frente a
24.5%), porcentajes que aumentaron en ambos sexos a mayor 
nivel escolar.

En la tabla 8.14 se encuentran las actitudes de los 
encuestados en relación al noviazgo, el matrimonio y otros 
aspectos de la vida sexual.
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En relación a la afirmación de que todos deben casarse, 

se puede observar que en las mujeres la actitud favorable a 

este hecho va disminuyendo conforme aumenta el nivel escolar. 

Sin embargo, tanto en el grupo de hombres como en el de las 

mujeres, más de la mitad de ellos con menos de nivel 

diversificado opinan que todos deben casarse. En cuanto a 

tener novio o novia desde los 15 años. otra ves se observa 

que entre menor nivel escolar, los porcentajes a favor son 

mayores, tanto en el grupo de los hombres como las mujeres. 

El 79.7% del total de las mujeres encuestadas se muestra a 

favor de la virginidad de la mujer antes del matrimonio. En 

tanto que en hombres se da un 64.8%. Indistintamente del 

nivel educativo, mas de la mitad de los jóvenes hombres y 

mujeres son de la opinión de que se debe tener novio desde 

los 15 años y de que la mujer llegue virgen al matrimonio.

El 87. 1% de las mujeres y el 74.3% de los hombres opinan 

que la "regla y las emisiones nocturnas son normales en el 

desarrollo". Esto- indica que las mujeres tienen mayor 

conocimiento sobre estos aspectos del desarrollo. Por éso se 

ve que el nivel educativo tiene mucho mas efecto sobre el 

conocimiento de los hombres que las mujeres.

En relación a considerar que el tamaño de los genitales 

es importante en la satisfacción sexual, es mayor el 

porcentaje de hombres que están de acuerdo con esta
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afirmación, aunque el porcentaje de mujeres que dijeron "no 

sabe" es mucho más alto.

. En el caso de la pregunta "da vergüenza comprar 

anticonceptivos en la farmacia", el 45.5% del total de las

mujeres encuestadas respondió que si frente a un 26.7% del

total de hombres encuestados, lo que indica que las mujeres 

tienen más dificultad personal en La obtencion de métodos 

anticonceptivos.

Por último, en la tabla 8. 15 se pone en evidencia 

actitud frente al embarazo en jovenes no •• .

presentó a los jovenes lo siguiente: "Cons iáererrn..-í el <;<.

ce una joven NO CASADA que quedó embarazada de un jovei. o ve

le gusta, pero no lo ama". Aquí existen ó ? Sereno i »s >\ t re '■ 

actitud de ios dos sexos. Por ejemplo, el 62.0% ae

mujeres entrevistadas se mostro a favor de tener el L>~- i.é y

criarlo sin el padre", opcion que en los hombres *" • - > ;•

porcentaje solo de 30.0%. Por otra parte, el 6 i . 1% di

hombres opinaron que se debe convencer u obligar ai je /*¿i 

casarse, comparado con 33.3% de las mujeres que dieron esta 

respuesta. Ni las mujeres ni los hombres se muestran ó i'avoi

de "tener el bebé y darlo a un familiar" o "hacerse un

aborto".
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CAPITULO 9:
CONCLUSIONES

1. Los datos han demostrado relativamente una alta

proporción de gente joven que lia experimentado relaciones 

sexuales premaritales. Tres cuartas partes de todos los 

hombres reportaron haber tenido relaciones sexuales 

premsritaIes. Aunque ia proporcion de mujeres- es mas baja, 

mas de la mitad de todas las mujeres alguna ven casadas 

reportaron haber tenido relaciones sexuales premaritales.

-1. Estos jovenes están teniendo su primera exp^ricí¡oia

sexual premar ita 1 a edades tempranas, J.a edao proseo 10 en la 

primera relación sexual premarital para los no:V¡bjt’e;3 es

14.8 años y para las mujeres es de 16.7 anos. £1 45:*> d-- i ;:s 

hombres y 17% de las mujeres ccn experiencia se>:'u. 

premarital tuvieron su primer cc ito antes de lo.- 15 an s de 

edad., lo cual indica la necesidad de impartir educación 

sexual a temprana edad desde la escuela primaria.

3. La gran mayoría no usó métodos anticonceptivos en ei 

primer coito, fuera premarital o marital. Solamente 10% de 

las mujeres y 15% de los hombres usaron un anticonceptivo en 

el primer coito premarital. Aún más alarmante es el hecho 

que 42.0% de los hombres tuvieron su primer coito premarital 

con prostitutas y solamente 5% de ellos reportaron haber 

usado condón, lo cual tiene implicaciones para el contagio de 

enfermedades de transmisión sexual.
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4. Las razones ■ que dieron para no usar métodos
anticonceptivos en este primer coito premarital, claramente 
indican falta de preparación, ya sea en términos de 
expectativas de que no iban a . tener esa relación y en 
términos de conocimiento de anticonceptivos por parte de 
ellos, especialmente para los que tuvieron su primer coito 
antes de los 13 años.

5. Aún entre aquellos que reportaron haber tenido un curso
de educación sexual antes de su primer coito premarital, las 
proporciones de los que usan métodos anticonceptivos es baja.

6. Solamente 17% de las mujeres no unidas y 37% de los 

hombres no unidos que han tenido relaciones sexuales, 

repoi'taron tener coito durante los últimos 3 0 días. La 

prevalencia del uso actual de métodos anticonceptivos no 
sobrepasa el 40% para hombres no unidos teniendo relaciones 
sexuales en los últimos 30 días.

7. Dos tercios de los hombres no unidos, con actividad
sexual durante el último mes antes de la entrevista, 
reportaron tener solamente uno o dos coitos. La actividad 
sexual infrecuente reportada por jóvenes solteros con 
experiencia sexual puede contribuir al uso inconsistente y 
tener que ver en parte con los bajos niveles de uso actuales 
entre los solteros. No obstante, la respuesta de una gran 
proporción de jóvenes solteros revelan conocimiento 
inadecuado de métodos anticonceptivos.
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8. De las mujeres que tuvieron su primer coito después de 

casarse, solamente 4% usaron métodos anticonceptivos. De la 

gran mayoría que no usaron, 60% dijeron que querían quedar 

embarazadas, lo cual puede indicar la influencia de las 

presiones y actitudes sociales en cuanto a tener hijos 

inmediatamente después de casarse.

9. Estos resultados indican la necesidad de educación en

planificación familiar dirigida a los jóvenes en Guatemala. 

Adicionalmente, la actividad premarital alta de los hombres 

como el primer coito a edades tempranas y las diferencias 

entre hombres y mujeres en sus razones para no usar métodos 

anticonceptivos, así como la relación con la primera pareja 

sexual y el tipo de anticonceptivo utilizado, hacen énías is 

en la importancia de educación en planificación facaili.ur 

tanto para los hombres como para las mujeres edades

tempranas y antes y después del matrimonio,

10. El 13% de las adolescentes entre 15 y 19 años ya han 

tenido un embarazo, pero en esta encuesta por primera vez se
*

obtuvo el hallazgo original de que 7 0% de las adolescentes 

entre 15 y 19 años que tuvieron relaciones sexuales 

prernaritales, ya han tenido un embarazo, lo cual puede estar 

relacionado con la falta de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y/o accesibilidad al uso discutido 

anteriormente.
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11. En la Ciudad de Guatemala, se estimó que 42% de los 
primeros nacimientos fueron concebidos premaritalmente y para 
las mujeres en unión libre entre los 15 y 24 años de edad 
alguna vez unidas. Esta cifra es 11 puntos porcentuales más 
alta que la que se encontró en la encuesta de 1985 de la 
Ciudad de México. Es más, aproximadamente 23% de las mujeres 
embarazadas reportaron que su último embarazo no fue 
planeado.

12. La alta proporción de embarazos en mujeres jóvenes que 
han tenido relaciones sexuales premaritales y concepciones 
premaritales, arriba mencionada, señala el problemas de: 
matrimonios jovenes precipitados y madres solteras, los 
cuales pueden llevar al abandono de los estudios, sub-empleo 
y falta de preparación para la paternidad.

13. Tanto las proporciones de primeros nacimientos
premaritales como las proporciones de embarazos no planeados,
apoyan la necesidad de mas disponibilidad de servicios de
planificación familiar en la Ciudad de Guatemala.

■i
14. Es interesante hacer notar que menor porcentaje de 
mujeres que de hombres no han recibido educación sexual en 
cualquier grupo de edad, lo cual puede estar relacionado con 
el hecho de que mayor número de mujeres tienen menos acceso 
al medio educativo, según se puede ver en las características 
generales de los entrevistados.
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15. La tendencia actual para dar educación sexual en la 
escuela, es que el instructor sea del mismo sexo que los 
alumnos; lo cual conviene revisar si se tiene como objetivo 
de la educación sexual el compartir puntos de vista entre los 
sexos en un ambiente educativo.

16. La mitad de las mujeres y menos de la mitad de ios 
hombres tuvieron su primera clase de educación sexual en 
nivel primario, lo cual está ligado con el comentario hecho 
anteriormente sobre la necesidad de proporcionar educación 
sexual a temprana edad.

17. Existe una baja cobertura de ensenan?,a en métodos
anticonceptivos y de toma de decisiones para jóvenes de ambos 
sexos, lo cual tiene serias implicaciones cuando se compara 
con las edades en las cuales comienzan las relaciones 
sexuales genitales: El 12% de las mujeres y el 45% de los
hombres encuestados .tuvieron relaciones premaritales antes de 
los 15 años. Los jóvenes que están iniciando su actividad 
sexual necesitan tener acceso a información de métodos anti
conceptivos y toma de decisiones responsables relacionadas 
con el embarazo. También se puede señalar que en algunos 
temas como enfermedades de transmisión sexual y métodos anti
conceptivos, existe una marcada diferencia en la enseñanza 
para los dos sexos.

18. Como puede notarse, los temas de valores morales y la 
sexualidad y toma de decisiones que son considerados por AGES
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como fundamentales en la educación sexual integral, fueron 
reportados mucho más por los jóvenes que recibieron educación 
sexual fuera de la escuela que los que la recibieron en la 
escuela.

19. Una alta proporción de los jóvenes que recibieron más 
de alguna clase de educación sexual en la escuela o fuera de 
la escuela, opinan que la educación sexual debe comenzar 
antes de los 13 años, y que la forma mas apropiada para 
enseñarla es en grupo mixto.

20. Entre los jóvenes que estudian y trabajan o sólo 
trabajan, si van a recibir educación sexual fuera de la 
escuela, más del 40% prefieren recibirla en el fin de semana
o en la noche, lo cual indica que los programas de educación 
sexual deben ser flexibles para atender esta preferencia.

21. La tabla 6.19 muestra la necesidad de promover más los
lugares existentes que ofrecen cursos de educación sexual, ya 

/
que solo 30% de las mujeres y 43% de los hombres saben donde 
ofrecen clases de educación sexual.

22. Los programas de educación sexual para jóvenes, deben 
de estar integrados con otros programas con el propósito de 
NO estar aislados de los diversos temas que preocupan a los 
jóvenes tal como se describe en la tabla 6.21.
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23. Causa preocupación que menos del 25% de las mujeres y 
hombres que hayan tenido o no clases con este tema, pudieran 
responder correctamente sobre el periodo fértil de la mujer y 
solamente la mitad respondió afirmativamente a la pregunta 
"una mujer puede quedar embarazada en la primera vez que 
tiene relaciones sexuales". Esto deja dudas sobre la 
efectividad de la educación sexual sobre el tema que estos 
jóvenes hubieran recibido.

24. Es conveniente ampliar la investigación de conocimientos
específicos sobre la forma de uso de los métodos

anticonceptivos, ya que el hecho de conocer los métodos no

necesariamente es un indicador de que las personas saben cómo
usarlos. Por el otro lado, vale la pena investigar si los
programas actuales de educación sexual están incluyendo la
información sobre la manera de usar los métodos. Un buen
ejemplo son las respuestas sobre el uso correcto de la espuma

/anticonceptiva, el condon en esta encuesta.

25. El hecho de que tanto mujeres como hombres sepan poco 
sobre la gonorrea, plantea la preocupación de que ios jóvenes 
en general no cuenten con los elementos de información 
suficiente para identificar posibles síntomas de las 
enfermedades de transmisión sexual, ni para acudir en 
búsqueda de ayuda médica para resolver este tipo de problemas
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de salud. Mas aún cuando se determinó que el 42% de los 
jóvenes inician su experiencia sexual con prostitutas y 
solamente 5% de ellos reportaron haber usado el condón como 
método preventivo.

26. La diferencia en conocimiento sobre la masturbación 
entre los hombres que recibieron y los que no recibieron 
educación sexual no. es grande. Esto implica aparentemente, 
que las acciones actuales de educación sexual no han tenido 
mayor éxito en lograr que los hombres adquieran un 
conocimiento correcto de la conducta masturbatoria. Por lo 
contrario, en el caso de las mujeres, los resultados muestran 
que la educación sexual sobre el tema sí tienen un impacto.

27. Los datos llevan a pensar que existe poca información 
correcta sobre la conducta homosexual entre los jóvenes, lo 
que implica que los profesionales de la educación sexual 
hagan una revisión más profunda del tema, para descontinuar 
los mitos y tabúes que todavía prevalecen en nuestro medio.

28. Para la elaboración de nuevas canciones educativas 
dirigidas a los jóvenes a través de los medios públicos de 
comunicación masiva, convendría ampliar el análisis y buscar 
los factores que incidieron en una menor audiencia de la 
población joven menos educada, para trabajar con estos
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resultados de tal manera que permita llegar a este grupo 

poblacional tan importante para los programas de proyección 

soc ial.

29. Las dos canciones investigadas han probado ser efectivas

parai e n v i a r mensajes a los jovenes , por lo que es conveniente

que los programas de educación sexual de jovenes consideren 

.¡.a u íj 1.1 i z ac 10 n de esta estrategias

"i' i. Lss tablas relacionadas con ex numero ideal de hi ios y 

so ore s i la ií¡u>.-r debe traba.iai estando casada . se 1.3̂-./-■ tacan

P" r .■ a Ki o i os que se presentan a mayor n i'A: i eO1 -ai i vo. Las

mu.i eres .¡ív^nes de un ni vs i educativo mayor. p reí ie :eti i a 

. -;i,!c<>rmacion cié una familia no muy numerosa y que e ' xoai aje 

--st-'-ndo casadas . como parte del fortalecirniento en el ingreso 

-conómiqo en el hogar y la "autorea1isación" de la mujer.

3 1. Se tiene que reconocer que las actitudes de los jovenes 

son diferentes que las de los adultos. Por ejemplo 3 0% de 

las jóvenes opinaron que la primera experiencia sexual puede 

ser antes de su matrimonio y un 7 0% opinaron que NO, aún 

cuando en este segundo grupo, más del 50% de las que tuvieron 

relaciones sexuales, las tuvieron antes del matrimonio. Esto 

muestra una discrepancia entre actitud y conducta.
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32. Vale la pena mencionar que al examinar las actitudes de
las mujeres relacionadas con masturbación y pornografía, la 
respuesta "no se" se da en porcentajes significativo
(40 % y 30 %). Estos porcentajes nos hacen pensar que
muchos jóvenes necesitan más información objetiva sobre estos 
temas para poder desarrollar una actitud personal respecto a 
ellos.

33. Algunos resultados de las jóvenes mujeres en la ciudad 
de Guatemala están comparados con los de otras encuestas de 
América Latina en la tabla 9.1. El porcentaje que declara 
tener coito sexual premarital en la ciudad de Guatemala es el 
más bajo de los seis países con datos. Para las mujeres de 
20-24 años de edad, las cifras varían de 36% en la ciudad de 
Guatemala a 49% en Paraguay. Sin embargo, la edad media del 
primer coito premarital es casi igual en todos los países: 
entre 16.7 y 17.0 años.

34. En la ciudad de Guatemala, el porcentaje que usaron 
anticonceptivos en la primera relación sexual premarital es 
muy baja, la mitad de el reportado en la ciudad de México que 
es solamente el 22%. Los otros países varían entre 11 y 15 
por ciento. El porcentaje de concepciones premaritales en la 
ciudad de Guatemala se estima en 42.3% comparado con 28% 
hasta 38% en las otras 4 encuestas con esta información, es 
decir, 4 de cada 10 mujeres están ya embarazadas cuando 
entran en unión conyugal.
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35. Para jóvenes no unidas con experiencia sexual que 
reportan coito durante el último mes (sexualmente activa), el 
porcentaje más bajo fue reportado en Guatemala (sólo 17%). 
Esta cifra para Brasil llega hasta 41%.

36. En la ciudad de México, hay más mujeres jóvenes que han 
recibido educación sexual en la escuela que en Guatemala pero 
en todos los lugares con información, el porcentaje de 
jóvenes que saben cuándo tiene una mujer mas probabilidad de 
embarazarse durante su ciclo menstrual, es bastante bajo.

37. Los resultados para hombres jóvenes son disponibles
solamente para la ciudad de Guatemala y México, D.F. y no 
están incluidos en la tabla. Para hombres de 15-19 años de 
edad, la prevalencia de coito premarital es más alto en la 
ciudad de Guatemala que en México (64% vrs. 44%) pero es
igual para el grupo de 20-24 años en las dos ciudades (85% 
vrs. 86%). Como resultados de estas cifras, la edad media 
del primer coito es de un año mas joven en la ciudad de 
Guatemala (14.7 años vrs. 15.7 años). Solamente 15% de los 
jóvenes en Guatemala usaron anticonceptivos en el primer 
coito premarital contra 31% en México.
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TABLA 3 . 1

DISTRIBUCION PORCENTAUAL UK RESULTADOS DE ENTREVISTAS, 
POR SEXO: CUESTIONARIOS DE. VIV TRNDA £ INDIVIDUALES .

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

VIVIENDAS Mujeres Hombres

No hay joven 69. 7 75. 2
Hay joven en el hogar 24. 4 oí n c_ X. . C.
Vivienda desocupada 4. 7 2. 5
Rechazo 0. 4 1. 0
Otro 0. 8 0. 2

TOTAL 100. 0 100. 0

Número de Viviendas (2,446) (2 ,38.3)

INDIVIDUALES

Entrevista realizada 94. 5 90. 9
Rechazo 3. 4 O O c* •
Ausencia del joven 0. 1 9 9í— . (w
Otro 2. 0 4. 6

TOTAL 100. 0 100. 0
Número de Jóvenes ( 740) ( 628)
Número de Entrevistas completas ( 699) ( 571)



TABLA 3.2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS. ENTREVISTADOS 

SEGUN ESTADO CIVIL. ÜISEL DE EDUCACION
I CONDICION DE ACTIVIDAD^ EQR EDAD I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

CARACTERISTICAS Total
Mujeres 
15-19 20-24 Total

Hombres
15-19 20-2'

Estado C í y U .

SoItero/a 68. 1 □ ̂  OO í . ¿ 41.8 84. 6 96. 0 69.3
Dssunido/a 4.2 1. 0 8.5 3.8 2.8 5.3
Unión Libre 13.2 6.4 22.4 4.0 0.9 4. 0
Casado/a 14.6 5.4 0 7  o c* i . c¿ 7.5 0.3 17.3

TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0

Nivel de Educación

0-6 años 45. 1 46.7 42.9 30.3 33.3 26.2
7-9 años 26.6 30.4 26.6 34.5 42.5 OQ O c*.3 ,
10+ arios 28.3 23. 0 35.7 35.2 24.2 50. 0

TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0

Condición de Actividac

Sólo estudia 30. 9’ 47.6 7.8 37.3 48.9 21.7
Estudia y trabaja 7.2 5.4 ■ 9.5 14.9 13.8 16.4
Solo trabaja 26.2 20.7 33.7 41.7 31.8 54.9
Ni estudia ni trabaja 35.8 26.2 49.0 5.8 4.9 7. 0
Otro 0. 0 0. 0 0. 0 0.4 0.6 0. 0
TOTAL 100.0 100. 0 100.0 100. 0 100. 0 100. 0
(No. de Casos) (699) (405) (294) (571) (327) (244)



TABLA 3.3
ENTREVISTADOS EO£ GRUPOS PE EDAD 

COMPARADOS QQU GRUPOS DE EDAD REPORTADA 
ES. EL CENSO DE 1981 -Y LA ENCUESTA 

NACIONAL DE. FECUNDIDAD I PLANIFICACION FAMILIAR 
DE 1983. MUNICIPIO DE GUATEMALA 

(Distribución Porcentual y Edad Promedio)

Mujeres
Grupos de Edad Censo de 1981 Encuesta de 1983

15- 19 5 1.3 54.4
15- 17 30.0 34.4
18-19 21.2 20.0

20-24 48.7 45.6
20-22 30.5 25.4
23-24 18.3 20.2

TOTAL 100.0 100.0

Edad Promedio 19.4 19.3

Honbres
Encuesta de Censo de 1981 Encuesta de 

Jóvenes Jóvenes

57.6 50.4 56.6
35.3 28.9 33.7
22.3 21.4 23.0

42.4 49.6 43.4
27.6 30.5 30.9
14.8 19.1 12.5

100.0 100.0 100.0
19.0 19.5 19.0



ENTREVISTADOS SEGUN ES-TAEQ CIVIL 
POR GRUPO DE'EDAD COMPARADOS. GÍM 

ESTADO CIVIL REPORTADO Eü EL CENSO DE. 1.981 
MUNICIPIO DE GUATEMALA 
(Distribución Porcentual)

TABLA 3.4

Estado Civil 

A. HOJERES

Nunca Casada/Nunca en anión libre 
Viuda/Divorciada/Separada*
Vive Unida (Unión Libre)
Casada

Censo de 1981 
15-19 20-24

87.3
1.0
5.4
6.2

50.8 
4.0 
17.2
27.9

Encuesta de Jóvenes 
15- 19 20-24

36.6
1.1
6.4
5.8

42.0
9.1

21.6
27.3

TOTAL 100.0 ).0 104.0

HOMBRES

Nunca Casado/Nunca en unión libre 
Viudo/Divorciado/Separado*
Vive Unido (Unión Libre)
Casado

96.4
0.1
1.6
1.6

67.4
0.8
13.3
18.6

96.2
2.4
1.0
0.3

69.1
5.4
8 . 1
17.5

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

* De latriaonio o de unión libre.



TABLA 3.5

B. Educación

COMPARACION DE. LOS. JOVENES CON ENTREVISTA 
COMPLETA CÍM LQ2l JOVENES 21R ENTREVISTA 

COMPLETA SEGUN GRUPO DE EDAD. 
EDUCACION E HIJOS NACIDOS VIVOS 

(Distribución Porcentual)

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hombres
A. Grupo de Edad Entrevistas

Completas
Entrevistas
Iccoapletas

Entrevistas
Completas

Entrevistas
Incompletas

15-19
20-24

57.6
42.4

53. 8 
46.2

56.6
43.4

46.0
54.0

TOTAL 

(No. de Casos)

100.0

(699)

10 0 . 0  

( 39)*

100.0

(571)

00.0
50)*

0-9 años 
10+ años

71.7
28.3

71.0
29.0

64.8
35.3

59.4
40.5

TOTAL 

(No. de Casos)

100.0

(699)

1 0 0 . 0  

( 31)*

100.0

(571)

1 0 0 . 0  

( 37)*

C. I de Hujeres 15-24 
Con por lo aenos 
0N HIJO NACIDO VIVO: 27.0 19.5

* Excluye 2 mujeres y 7 hombres coa edad ignorada.
** Excluye 10 mujeres y 20 hombres con educación ignorada.
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EQRCENTAJE QUR DECLARARQH IEMR C.OIT.Q. PREMARITAL
TABLA 4.1

POR EDAD I SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad
A. Total de 

Porcentaje 
Mujeres Hombres

la Muestra
No. de 

Mujeres
Casos
Hombres

Total 22. 2 74. 3 (699) (571)
15-19 12. 4 64. 5 (405) (327)
20-24 35. 7 87. 3 (294) (244)
15 3. 7 28. 6 ( 81) ( 63)
16 4.4 62. 0 ( 90) ( 71)
17 16. 4 63. 3 ( 73) ( 60)
18 14. 9 82. 8 ( 74) ( 64)
19 23. 0 84. 1 ( 87) ( 69)
20 31.4 85. 7 ( 86) ( 63)
21 26. 9 85. 0 ( 52) ( 60)
22 37. 0 92. 0 ( 54) ( 50)
23 43. 4 91. 3 ( 53) ( 46)
24 42. 9 80. 0 ( 49) ( 25)

B. Solteros 
Porcentaje No. de Casos

Edad Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Total 6. 3 71.0 (476) (483)
15-19 4.8 63. 1 (353) (314)
20-24* 10. 6 85. 8 (123) (169)
15 1. 3 28. 6 ( 79) ( 63)16 1. 2 60.9 ( 85) ( 69)17 6. 7 62. 1 ( 60) ( 58)18 4.7 82. 0 ( 64) ( 61)
19 12. 3 82. 5 ( 65) ( 63)

* No se muestra edades singulares debido al pequeño número 
de casos.



PORCENTAJE QUE REPORTARON HABER TENIDO COITO PREMARITAL.
TABLA 4.2

SEGUN ESTADO CIVIL I EHAH
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje 
Edad Total Solteros Alguna vez

Casado/a
No. de Casos 

Total Solteros Alguna vez
Casado/a

Mujeres
15-19 12. 4 4.8 63. 5 (405) (353) ( 52)
20-24 35. 7 10. 6 53. 8 (294) (123) (171)
TOTAL 22. 2 6.3 56. 1 (699) (476) (223)

Hombres
15-19 64. 5 63. 1 * (327) (314) ( 13)
20-24 87. 3 85. 8 90.7 (244) (169) ( 75)
TOTAL 74. 3 71.0 92. 1 (571) (483) ( 88)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25 
casos.



TABLA 4.3
DISTRIBUCION P.QR.CENT.U.AL DE EDAD. EH EL EEIHER CQI1Q. 

PREMARITAL SEGUN £EXQ
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al
Primer
Coito

Total
Mujeres

Total
Hombres

Hombres 
Primer coito Primer coito
con prosti
tuta

no con pros
tituta

< 13
13
14

3.2 
11. 6

9. 0 
12. 5 
23. 3

6.2 
9. 0 

25. 3
1 1 . 0 
15. 0 
22. 0

15
16
17
18 
19

14. 2 
14. 8 
20. 0 
14. 8 
9. 0

22. 9 
15. 8 
7.3 
5. 0 
1. 7

25. 3 
17. 4 
6.2 
6.2 
0 . 6

2 1 . 1 
14. 6 

8 . 1 
4. 1 
2. 4

20
21
22
23
24
No sabe/
No recuerda

3-2. 
f. 9 
2. 6 
1. 9 
0. 0
0.0

1. 4 
0. 0 
0. 0 
0.2 
0. 0
0.9

2.2 
0. 0 
0. 0 
0.6 
0. 0
1. 1

0.8 
0. 0 
0. 0
0. 0
0. 0
0 . 8

TOTAL 100.0
No. de Casos (155)

1 0 0. 0

(424)
1 0 0. 0

(178)
1 0 0. 0

(246)
Edad media en 
el primer
coito 16.7

No. de Casos* (155)
14. 8 
(420)

15. 0 
(176)

14. 6
(244)

Edad media de 
■la pareja 21.6

No. de Casos* (151)
2 0 . 1 

(378)
23. 8 
(139)

17. 9 
(239)

* Se excluyen los casos que reportaron "no sabe" o "no recuerda1



TABLA 4.4
DISTRIBUCION PORCENTUAL LE LA RELACION CGÜ LA EAEEJA 

EH EL PRIMER COITO PREMARITAL. EÜE EDAD AL PRIMER CQIIQ. I S M Q
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres 
Edad al Primer Coito

Pareja Total < 15 15-17 18-24
Novio/Prometido 96. 1 88. 9 96. 1 100. 0
Amigo 2.6 3.7 3.9 0 . 0
Prostituta - - - -
Violación

u otro 1.3 7.4 0 . 0 0 . 0

TOTAL 100.0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (155) ( 27) ( 76) ( 52)

Hombres
Edad al Primer Coito

Pareja Total < 15 15-17 18-24
Novia/Prometida • 22. 4 21. 6 23. 1 25. 7
Amiga 34. 7 39. 0 31. 8 25. 7
Prostituta 42. 0 37. 9 44. 6 48. 6
Violación

u otro 0. 9 1. 6 0. 5 0. 0
TOTAL 100.0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (424)* (190) (195) ( 35)*

* El total incluye los 4 casos de hombres que no saben su edad 
al primer coito. Estos casos no aparecen aparte.



TABLA 4.5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA KDAD DE. LA PARE. 

m  ELL E M M E E  COITO,.
EOE. EDAD AL PRIMER CQ.IIQ EBEMARITAL Ï. SEXO.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres
Edad de la

Edad al Primer Coito Premarital
pareja Total < 15 15-17 18-24
Menor 4. 5 0. 0 0. 0 13. 5
Misma edad 
Mayor por:

9.7 0. 0 10. 5 13. 5
1-2 años 20.8 3.8 31.6 13. 5
3-5 años 33. 1 42. 3 25. 0 40. 4
6 + años 29. 2 46. 2 30. 3 19. 2

No sabe 2.6 7.7 2.6 0. 0
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (154) ( 26)* ( 76) ( 52)
Edad media 21.4 20.5 20.8 

Hombres
22. 7

Edad de la
Edad al Primer Coito Premarital

pareja Total < 15 15-17 18-24
Menor 7.8 2. 1 11. 3 20. 0
Misma edad 
Mayor por:

7.3 6.8 7.2 11. 4
1-2 años 13. 5 13. 2 12. 9 20. 0
3-5 años 20. 6 22. 1 21.6 8.6
6 + años 39. 0 47. 4 33. 0 31.4

No sabe 11. 8 8. 4 13. 9 8.6
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (423)** (190) (194)* ( 35)
Edad media 20. 0 19. 5 20. 3 21.6

* Se excluye un caso de las mujeres y un caso de los hom
que reportaron el primer coito como violación. ■

** El total incluye los 4 casos de hombres que no saben su edad 
al primer coito. Estos casos no aparecen aparte.



TABLA 4.6
PORCENTAJE QUE USARON ANTICONCEPTIVOS 

EH EL PRIMER COITO PREMARITAL.
POR EDAD AL PRTMER COTTO I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentajes No. de
Edad al primer Mujeres Hombres Mujeres
coito
< 15 0 . 0 14. 7 ( 26)
15-17 4. 0 13. 9 ( 76)
18-24 25. 0 22. 9 ( 52)No sabe/

No recuerda - * -

TOTAL 10. 4 14. 9 (154)**

Hombres

(190)
(194)
( 35)
( 4)
(423)**

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25 
casos.

** Se excluye un caso de las mujeres y un caso de los hombres 
que reportaron el primer coito como violación.



TABLA 4.7
PORCENTAJE QUE. USARON ANTICONCEPTIVOS E& 1¿L PRIMER 

COITO PREMARITAL. SJL HABIA TENIDO Q m  &1BSÍ1 DE. EDUCACION 
SEXUAL ANTES DEL PRIMER CQITIL.

EüR EDAD AL PRIMER COITO I ££XQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al 
primer coito

Porcentaje 
Tuvo una No tuvo
clase una clase

No. de Casos**
Tuvo una No tuvo
clase una clase

< 15
15-17
18-24

*
*
*

Mu.is.rss
*

3.5 
10. 3

2 )
18)
23)

24)
58)
29)

TOTAL 25. 6 4. 5 ( 43) (111)

< 15
15-17
18-24

23. 9 
16. 1 

*

Hombres
11. 4
12. 0

*

( 46) 
( 93) 
( 18)

(140) 
(1 0 0 ) 
( 17)

TOTAL 19. 1 (157) (257)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 
25 casos.

** Se excluye un caso de las mujeres y un caso de los hom
bres que reportaron el primer coito como violación, más 9 
casos de los hombres que no sabe edad al primer coito o edad 
al tener el primer curso de educación sexual.



TABLA 4.8
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. LOS. HEIflUQS. U3ADQS 

EQR HOMBRES ER £11 PRIMER CQITQ PREMARITAL 
POR EDAD AL PRIMER COITO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Primer Coito
METODO Total < 15 15--24
Píldora 27. 0 39 . 3 17. 1
Métodos Vaginales 27. 0 17 . 9 34. 3
Condón 25. 4 28 . 6 22. 9
Ritmo 7. 9 0 . 0 14. 3
Retiro 6. 4 3 . 6 8. 6
Otros Métodos 1. 6 0 . 0 2. 9
No sabe/No recuerda 4. 7 10 . 7 0. 0
TOTAL 100. 0 100 . 0 100. 0
No. de Casos ( 63) ( 28) ( 35)



TABLA 4.9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN TOMO LA DECISION

DE. LOS. HOMBRES EQR EDAD AL ERIMER CfilIQ.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

QUIEN TOMO LA Edad al Primer Coito
DECISION Total < 15 15-24

Ambos 41.3 25. 0 54. 3
Pareja solo 28. 6 42. 9 17. 1
Entrevistado solo 27. 0 25. 0 28. 6
No sabe/No recuerda 3.2 7. 1 0. 0
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos ( 63) ( 28) ( 35)



TABLA 4.10
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS. RAZ.QNES. 

PORQUE m  USARON ANTICONCEPTIVOS 
m  EL. PRIMER COITO PREMARIT.AL 

EQR EDAD AL. PRIMER COITO I SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Priaer Coito
BAZON Mujeres Boibres

Total <15 15-7 18-24 Total <15 15-17 18-24
Ho esperaba tener

relaciones 42.3 40.0 45.2 38.5 33.6 29.5 36:4 38.5
Ho conocia ningún

■étodo 20.4 40.0 19.1 10.3 26.5 35.3 20.6 11.5
Queria eibarazarse(le) 14.6 0.0 13.7 25.6 0.6 0.0 0.0 7.7
La responsabilidad del 

■étodo era de la
pareja 1.5 0.0 0.0 5.1 30.5 25.6 34.6 34.6

Pensó que no podía
embarazarse(le) 4.4 8.0 2.7 5.1 2.0 1.9 2.4 0.0

Los contraceptiios son ta
los para la salud 3.7 0.0 6.9 0.0 2.9 1.9 3.6 3.9

Ho sabia dónde obtener
los anticonceptivos 1.5 0.0 2.7 0.0 1.1 0.6 1.8 0.0

No pudo conseguir anticon-
ceptivos 

Pena o vergüenza de conse
1.5 0.0 1.4 2.6 0.3 0.0 0.0 3.9

guirlos 1.5 0.0 1.4 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0
Otro 5.0 8.0 4.1 7.8 2.3 4.5 0.6 0.0
Ho sabe 2.9 4.0 2.7 2.6 0.3 0.6 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Ho. de Casos (137) ( 25) ( 73) ( 39) (351)* (156) (165) ( 26)

* B1 total incluye los 4 casos de hoibres que no saben su edad al priier coito. 
Estos casos no aparecen aparte.



TABLA 4.11
PORCENTAJE QUE. TUVIERON RELACIONES. SEXUALES 

EU EL. ULTIMO MES. DE LOS. JOVENES NQ UNIDOS. QUE ALGUNA VEZ 
HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES. EQR EDAD I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje No. de Casos
EDAD . Mujeres Hombres Mujeres Hombres
15-19 * 31.9 ( 21) (207)
20-24 18. 4 43. 0 ( 38) (158)
TOTAL 17. 0 36. 7 ( 59) (365)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25 
casos.



TABLA 4. 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. LA EEEGIIEMCIA DEL. CÍ2IIQ 
DE LOS. HOMBRES m  UNIDOS QUE. TUVIERON 
RELACIONES SEXUALES. EK  EL ULTJJ1Q HES.
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1956

Frecuencia Hombres
1 40. 3O 26. 1
3 10. 4
4 6. 7
5 6. 0

6-8 5. 2
9 + 5. 2

No sabe/No recuerda 0. 0
TOTAL 100. 0

No. de Casos (134)
con mas de una

pareja 32. 1



TABLA 4.13

Edad 

15-19 

2 0-24 
TOTAL

PORCENTAJE U£ USARON METODOS ANTICONCEPTIVOS 
EN. EL ULTIMO MES. DE LOS. HOMBRES NÜ UNIDOS 

QUE TUVIERON RELACIONES. SEXUALES. EN EL ULTIMO HE
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DS GUATEMALA, 1966

Porcentaje

28. 8 

50. 0 

39. 6

No. de Casos 

( 66)
( 68) 

(134)



CUADRO 4.14
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL. ULTIMO METODO USADO 

EOR LOS. HOMBRES NO UNIDOS. QUE USARON ANTICONCEPTIVOS
ER EL ULTIMO MES.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

METODO PORCENTAJE
Métodos Vaginales
Píldora
Condón
Retiro
Inyección
Método combinado*
No sabe/No recuerda

37. 7 
17. 0 
17. 0 
11.3
3.8
2. 0
5.7

TOTAL 1 0 0 . 0

No. de Casos ( 53)

* Condón y métodos vaginales.



TABLA 4.15
PORCENTAJE DE. LAS. MUJERES QUE USARON ANTICONCEPTIVOS 

m  EL PRIMER CXLIXO. DE. LAS MUJERES QUE. TENIAN SU PRIMER CQ.ITQ. 
DESPUES UE CASARSE. EQR EDAD. AL CASARSE

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Mujeres
casarse Porcentaje No. de Casos
13-17 2.3 ( 44)
18-24 5.9 ( 51)
TOTAL ( 95)



TABLA 4.16
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS. RAZONES PORQUE 

HQ. USARON ANTICONCEPTIVOS ER EL PRIMER COITO.
DADO EQR LAS MUJERES QUE TENIAN SU PRIMER COITO 

DESPUES DE CASARSE. EQÜ EDAD AL CASARSE
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Casarse
RAZON Total 13-17 18-24
Quería embarazarse 60. 4 51.2 68. 8
No conocía ningún

método 11. 0 14. 0 8. 3
Pensó que no podía

embarazarse 5.5 7. 0 4.2
Los contraceptivos son ma

los para la salud 5.5 4.7 6. 3
No esperaba tener relacio

nes 4. 4 7. 0 2. 1
No pudo conseguir anticon

ceptivos 1. 1 0. 0 2. 1
Otro 5.5 11. 6 0. 0
No sabe 6.6 4. 7 8. 3
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos ( 91) ( 43) ( 48)



TABLA 4. 17
PORCENTAJE QUE. USABAN ANTICONCEPTIVOS EH EL. ULTIMO MES^_ 

DE. LOS. JOVENES ACTUALMENTE UN IDOS-,. EOE E I M  I S£XO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje
Edad Mujeres Hombres Mujeres
15-19 31.3 * ( 48)
20-24 32. 9 48. 4 (146)
TOTAL 32. 5 48. 5 (194)

No. de Casos
Hombres

( 4) 
( 62) 
( 66)

* No se calcula el porcentaje’cuando la base es menos de 25 
casos.



TABLA 4. 18
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL. METODO USADO EOR. LOS. 

JOVENES ACTUALMENTE UNIDOS QUE USABAN ANTICONCEPTIVOS. 

Eü EL ULTIMO MES ■ EOE SEXQ.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

METODO
Píldora .
DIU
Ritmo*
Condón
Métodos Vaginales 
Retiro 
Inyección 
Ligadura
TOTAL
No. de Casos

Mujeres Hombres
48. 4 
2 1 . 0  
11. 3 
4. 8 
4. 8 
4.8 
3.2 
1 . 6

1 0 0 . 0

( 62)

25. 0 
9.4 

28. 1 
18. 8 
12. 5 
3. 1 
3. 1 
0. 0

1 0 0 . 0

( 32)

* Incluye el metodo de Billings



TABLA 4.19
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. LAS. RAZONES PORQUE ÍJQ. USABAN. 

ANTICONCEPTIVOS ER  EL ULTIMO MES . DE LOS. JOVENES 
ACTUALMENTE UNIDOS.,. EOS. SEXO.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

RAZON Mujeres Hombres

Actualmente sin vida sexual* 47.7 38.2

Actualmente embarazada 
Quiere embarazar 
Período post-parto

21.2 
9. 8

Anticonceptivos son malos para la salud
No esperaba tener relaciones en ese momento
No conocía ningún método
La religión no se lo permite
Pensó que no podía embarazar
No pudo conseguir en el momento

6 . 1
0. 0 
1. 5 
0.8 
0.8

U 1 i
Otro
No sabe/No responde 4. 5
TOTAL 100. 0
No. de Casos (13 2)

.

Esta categoría se define por los unidos que reportaron de 
no haber tenido relaciones sexuales en las ultimas 4 sema
nas .

co 
cr.



TABLA 4. 20
DISTRIBDCION PORCENTUAL DE LAS. RAZONES PORQUE m  TUVIERON 

RELACIONES SEXUALES ER EL. ULTIMO MES. HE LAS. MUJERES.
ACTUALMENTE UNIDAS

ENCUESTA DE JOVENES DE APEAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

RAZON Mujeres
Uno estaba de viaje 34.9
Actualmente embarazadas .. 12.7
Post-parto 12.7
Estaba enfermo 12.7
No quería embarazarse 6.4
Otro 12.7
No responde 7.9
TOTAL 100.0
No. de Casos ( 63)



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL. LUGAR DONDE LOS. JOVENES 
OBTUVIERON METODOS ANTICONCEPTIVOS POR. ESTADO CIVIL I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TABLA 4.21

Mujeres Hombres
Fuente Total Unidas Total Unidos No Unid.
APROFAM* 47. 9 51.6 OI O1 . ¿s 40. 6 9. 4
Farmacia 16. 9 12. 9 43. 5 28. 1 52. 8
Medico particular 9.9 11.3 0. 0 0. 0 0. 0
Amigo/a 7. 0 4.8 8.2 3. 1 11.3
Hospital u otro

público** 2.8 3.2 2.4 3. 1 1. 9
Iglesia 2.8 1. 6 1.2 , 3.1 0. 0
AGES 1. 4 1. 6 2.4 3. 1 1 . s
Sin orientación 1. 4 1. 6 5. 9 9. 4 3. 8
Otro 4.2 4. 8 7. 1 6.3 7. 5
No sabe/No responde 5.6 6. 5 8.2 3. 1 11.3
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos ( 71) ( 62) ( 85) ( 32) ( 53)

* Incluye "El Camino".
** Incluye el Ministerio de Salud y la Seguridad Social



TABLA 4.22
PORCENTAJE DE LOS. JOVENES QUE USARIAN METODOS 

ANTICONCEPTIVOS Eü EL. FUTURO PROXIMO. EQR EXPERIENCIA SEXUAL.
EDAD I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Experiencia Sexual Total
Porcentaje 
15-19 20-24

No.
Total

de Cas 
15-19

os
20-24

Actualmente tiene 
relaciones sexuales 54. 6 47. 2

Mujeres 
57. 1 (141) ( 36) (105)

Ha tenido relaciones 
pero no actualmente 48. 7 40. 6 51.9 (111) ( 32) ( 79)

Nunca tenia rela
ciones 44. 1 43. 6 45. 5 (447) (337) (110)

TOTAL 46. 9 43. 7 51.4 (699) (405) (294)
Hombres

Actualmente tiene
relaciones sexuales 67. 7 68. 1 67. 5 (186) ( 69) (117)

Ha tenido relaciones
pero no actualmente 71.2 74.7 66. 3 (243) (142) (101)

Nunca tenía rela
ciones 57. 1 57. 8 * (140) (116) ( 24)

TOTAL 66. 6 67. 3 65. 6 (571) (327) (244)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25 
casos.



TABLA 4.23
PORCENTAJE DE LOS. «IQYEHES. QUE USARIAN. METODOS.
VOS EH EL. EIIT_U.RO PROXIMO. SEGUN ESTADO CIVIL, EDAD I SE10

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje No. de Casos
Estado Civil Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24

Mujeres
Unidas 49.0 43. 8 50. 7 (194) ( 48) (146)
No unidas 46 . 1 43. 7 52. 0 (505) (357 ) (148)
TOTAL 46.9 43. 7 51.4 (699) (405) (294.)

Hombres
Unidos 57.6 * 58. 1 ( 66) ( 4) ( 62)
No unidos 67.7 67. 5 68. 1 (505) (323) (182)
TOTAL 66.6 67. 3 65. 6 (571) (327) (244)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25



TABLA 4. 24
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. LAS. RAZONES PORQUE NO USARIAN 

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN. EL FUTURO PROXIMO. EQR ESTADO CIVIL 1 SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Unidos No Unidos
RAZON Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Actualmente embarazada 40. 4 42. 9 1. 1 0. 0
Quiere embarazar 17. 2 3.6 7. 0 5.5
Post-parto 5. 1 0. 0 0. 0 0. 0
El/ella o pareja es- 
teril 0. 0 3.6 0. 0 1. 2

Los anticonceptivos son 
malos para la salud 15. 2 17. 9 21. 7 16. 0

No conoce ningún mé
todo 7. 1 10. 7 18. 0 12. 9

Enfrentar las conse
cuencias de la rela
ción sexual 1. 0 0. 0 15. 1 23. 9

La religión no se 
lo permite 2. 0 10. 7 9.2 7. 4

No sabía dónde 
conseguirlos 1. 0 0. 0 0. 0 1. 2

Tenia vergüenza de 
conseguirlos 0. 0 3.6 0.4 3. 7

Es la responsabilidad 
de la pareja . 0. 0 7. 1 0. 4 11.7

Otro 8. 1 0. 0 9.2 12. 9
No sabe 3. 0 0. 0 17. 7 3. 7
No responde 0. 0 0. 0 0. 4 0. 0
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos ( 99) ( 28) (272) (163)



t a b l a s

5.1 a 5.8



TABLA 5.1
PORCENTAJE DE. MUJERES ALGUNA YfiZ.

SEGUN EDAD I  EXPERIENCIA SEXUAL
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS UREANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1936

Porcentaje 
Total 15-19 20-24

No. de Casos 
Total 15-19 20-24

Todas las 
mujeres ** 31.3 12.8 56. 8 (699) (405) (294)
Mujeres can ex
periencia sexual
Premarital
Postmarital

82. 6 
93. 7

70. 0 
*

88 . 6 
93. 5

(155) 
( 95)

( 50) 
( 18)

(105) 
( 77)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 
25 casos.

** La base incluye los casos sin experiencia sexual.



TABLA 5.2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE EMBARAZOS 
DE LAS. MUJERES ALGUNA VEZ. EMBARAZADAS. EQ R EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Embarazos Total 15-19 20-24

3
4 + 

TOTAL
No. de Casos

47. 8 
29. 4 
13. 4 
9.5 

1 0 0 . 0 

( 2 0 1 )

76. 1 
17. 4 
4. 4 
2.2 

100. 0 
( 46)

39. 4 
32. 9 
16. 1 
1 1 . 6 

1 0 0 . 0 

(155)

1



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE. EMBARAZOS 
DE LAS. MUJERES. ALGUNA VEZ. EMBARAZADAS , 
SEGUN EPOCA DEL PRIMER COITO Ï EDAD

TABLA 5. 3

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Embarazos

Primer Coito 
Antes de Casarse Después de 

Total 15-19 20-24 Total 15-19
Casarse
20-24

1 53. 0 80. 0 43.5 41.7 * 35.3
2 24.4 13.3 28.2 34.5 * 36.8
3 14.8 3.3 18.8 11.9 * 13.2
4+ 7.8 3.3 9.4 11.9 * 14. 7

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100. 0 100. 0 IDO. 0

No. de Casos (115) ( 30) ( 85) ( 84) ( 16) í 68)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25 casos



TABLA 5.4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. LA EDAD DE LAS. MUJERES 

AL TENER EL PRIMER HIJO NACIDO VIVO, SEGUN EDAD ACTUAL
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Tener el Primer Edad Actual
Hijo Nacido Vivo Total 15-19 20-2*

13 0.5 0.0 0.7
14 2.6 7.9 1.3
15 9.0 23.7 5.3
16 13.8 23.7 11.3
17 13.8 18.4 12.6
18 21.2 18.4 21.9
19 14.8 7.9 16.6
20 6.3 0.0 7.9
21 8.5 0. 0 10.6
22 4.8 0.0 6.0
23 2.6 0. 0 3.3
24 0.5 0.0 0.7

No sabe 1.6 0.0 2.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de Casos (189) ( 38) (151)



TABLA 5.5
TASAS DE FECUNDIDAD PARA EL. Afíü ANTERIOR DE 

LA ENCUESTA. SEGUN EDAD DE LA MADRE
CENSO NACIONAL DE 1981* Y 

ENCUESTA DE JOVENES DEL MUNICIPIO DE GUATEMALA
(POR 1,000)

Todas Censo Encuesta
Mujeres de 1981 Jóvenes de
15-19 57. 9 44. 6
20-24 168. 3 178. 7
TOTAL 111. 7 101. 3

Mujeres
Unidas
15-19 380. 3 318. 2
20-24 320. 3 328. 1
TOTAL 333. 1 325. 6

Referencia No.



TABLA 5.6
PORCENTAJE D£ HIJOS CONCEBIDOS PREMARITALMENTE 

DE. LOS. PRIMEROS NACIDOS VIVOS CE MUJERES A L O M A  YJE2. UNIDAS
SEGUN UIYEL DE. EDUCACION

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 198C

Total
Nivel de Educación

Primario Basico
o menos o más

Nacidos antes de la unión 9. 9 11. 7 7. 0
Nacidos durante los primeros 
7 meses de la unión 32. 4 28. 8 38. 0
Total de concebidos premari- 
tales
No. de Casos

42. 3 
(182)

40. 5 
( 111)

45. 1
í 71)



TABLA 5.7
PORCENTAJE QUE. REPORTARON QUE. SU ULXIHÜ EMBARAZO 

m  EUE PLANEADO. DE LAS. MUJERES ALGUNA VEZ. 
EMBARAZADAS. SEGUN NUMEEO DE EMBARAZOS I EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

No. de Porcentaje No . de Casos
Embarazos Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24

1 13. 3 17. 1 11. 0 (144) ( 41) ( 73)

2 32. 2 * 31.4 ( 59) ( 8) (51)

3 + 34. 8 * 34. 9 ( 46) ( 3) í 43)

TOTAL 22. 8 21.2 23. 4 (219) ( 52) (167)

* No se 
casos.

calcula el porcentaje cuando la base es me nos de 25

<



TABLA 5.8
PORCENTAJE QiZE REPORTARON QUE. SU ULTIMO EHEAMZQ. Mü EDE ELAHEADQ 

DE LAS. MUJERES QUE SOLO Ü M  TENIDO UR NACIDO. V IJÍL  
SEGUN TIEMPO DE CON.CEPC.LQN Y E.D.AD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Tiempo de 
Concepción

Concebido
premarital

Concebido
marital

TOTAL

Total

27. 4

22 . 6 
24. 3

Porcentaje 
15-19 20-24

No. de Casos 
Total 15-19 20-24

*

23. 7

23. 5

24. 5

( 34)

(1 0 2 )

(189)

( 21 )

( 17) 

( 38)

( 63)

( 85) 

(151)**

Para medir este concepto se pidió "El último embarazo que 
tuviste fue porque querias quedar embarazada?" (Pregunta #206).

* No se calcula el porcentaje cuando- la base es menos de 25 
casos.

** El total incluye tres casos de mujeres que no reportaron la 
fecha de su primer embarazo.



T A B L A S

6.1 a 5.21



TABLA 6.1

DISTRIBUCION. PORCENTUAL DE LA 
EDUCACION SEXUAL RECIBIDA, EQR EDA]) I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

EDUCACION SEXUAL Grupo de Edad 
Total 15-19 20-24

Mujeres

Que recibieron Edu
cación Sexual 

En la escuela 
Fuera de la escuela 
Ambos

Que no. recibieron 
Educación Sexual

TOTAL

No. de Casos 

Hombres

Que recibieron Edu
cación Sexual 

En la escuela 
Fuera de la escuela 
Ambos

Que no. recibieron 
Educación Sexual

53. 4 
34. 3 
6.9 

12. 2

46. 6 

100. 0 

(699)

67. 1 
40. 1 
6.7 

20. 3

32. 9

56. 5 
38. 5 
6. 4 

11. 6

43. 5 

100. 0 

(405)

69. 4 
43. 1 
5. 8 

20. 5

30.6

49. ü

51.0 
1 0 0 . 0 
(294)

64. 0
36. 1
7. yj 

20 1

36. 1

n o 
. ...

TOTAL

No. de Casos

100 . 0 

(571)

100 . 0

(327 )

10 C. 0 
(244)



TABLA 6.2

PORCENTAJE DE. JQYEÜES. QUE EEGIBIEEQN LA ER1MESA 
CLASE DE EDUCACION SEXUAL ER LA E5.CIIELA I 

DJ¿TR_I.BLI£J_Qü PORCENTUAL DE SEXO. I QCILEÁCIQN 
DEL DOCENTE. POR SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Jóvenes que recibieron la 
primera clase de Educación 
Sexual en la escuela
No. de Casos

Mujeres Hombres

46. 5
(699)

60. 4
(57 1)

Sexo de. persona que. dió La. 
clase.

Femenino
Masculino
Ambos
No recuerda 
TOTAL
No. de Casos
Ocupación de. la  persona 
que dió la clase
Maestro
Orientador/Ps icólogo 
Médico
Trabajador Social 
Enfermera
Otro
No recuerda

70.5 
23. 1
5. 2
1 . 2 

100 . 0 

(325)

68 . 0 
16. 0 6 . 2
2 . 8 
0. S
5. 5 
0 . 6

17. 7
78. 0
3. 8
0. 6 

1 0 0 . 0 

(345)

62. 0 
24. 1 
7. 5
0. 3 
0. 3
5. 2
0. 6

TOTAL 1 0 0 . 0 100. 0
No. de Casos (325) (345 )



TABLA 6.3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL. NIVEL EDUCATIVO.

EU QUE RECIBIERON LA PRIMERA CLASE. DE EDUCACIQ1Ï. SEXUAL 
EU LA ESCUELA. EQR EDAD I £EXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres
Nivel Educativo de la Primera
clase de Educación Sexual Total 15-17 18-19 20-24

Primario 50.2 58. 4 47. 4 43. 4
Básico 41. 9 40. 8 38. 5 45. 1
>=Diversificado 7.4 0. 8 12. 8 10. 6
No recuerda 0.6 0. 0 1. 3 0.8
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (325) (125) ( 78) (122)

Nivel Educativo de 
clase de Educación

la Primera 
Sexual Total

Hombres 
15-17 18-19 20-24

Primario 42. 6 52. 6 38. 7 35. 0
Básico 51. 6 44. 4 57. 3 55. 5
>=Diversificado 5.5 3. 0 4. 0 8. 8
No recuerda 0.3 0. 0 0. 0 0. 7
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0



TABLA 6.4
PORCENTAJE DE JOVENES QUE RECIBIERON INFIRMACION. DE 
EDUCACION SEXUAL FUEEA DE LA ESCUELA 1 DISlRIfeWCIM 
PORCENTUAL DE SEXO T OCUPACION DEL DOCENTE PiJfi £EXü

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 198fi

Jóvenes que recibieron la 
primera clase de Educación 
Sexual fuera de la escuela
No. de Casos
Sexo. dfi. la. persona qu& dió 
la información
Femenino 
Masculino 
Ambos sexos
No recuerda/No responde
TOTAL '
No. de Casos
Ocupación de. la persona que. 
dió. la información
Médico
Pastor/Sacerdote
Maestro
Madre
Promotor Juvenil 
Consejero laico de iglesia 
Animador Juvenil 
Amigo/Compañero 
Psicólogo
Trabajadora Social
Padre
Hermano
Otra persona 
No recüerda/No responde
TOTAL
No. de Casos

Mujeren 
19. 0 
(699)

41. 7 
40. 2 
17. 4
0.8

1 00. 0 
(132)*

20. 5
16.1 1 .1 1.
8.
5.
4 . 5  
4. 5
4 . 5  
3. 0 
1. 5 
1. 5

6 . 1 
0.8

1 0 0 . 0
(132)*

Hombres

nn o c* t . » »
:57i)

9. 9 
79. 6 
9.2
1. 3

1 0 0 . 0 
(152)*

15,
18,
6,
3,
17,
2,

1
4
6
3
1
0

4.-6 1 1 . 2 
2. 0 
0. 0 
6.6 
0. 0
7.9
5.3

1 0 0 . 0
(152)*

* Se excluye un caso de mujeres y dos casos de hombres que 
recibieron información de Educación Sexual de libros 
y folletos.



TABLA 6.5
DISTRIBUCION EÚRCEELUAL DEL.

LUGAR FILERA RE LA. ESCUELA DQNJQE RECIBIERON 
LA PRIMERA CLASE DE EDU.CACIÍM SEXUAL^ 

RÜR. EDAD. Y. SEXO.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hoabres
Lugar Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24

Iglesia 29.3 27.4 31.7 24.0 13.9 36.8
Hogar 17.3 24.7 8.3 11.0 12.8 8.8
APROFAM 13.5 12.3 15.0 27.9 30.2 25.0
Casa Aligo 
Centro de Salad,

6.8 9.6 3.3 8.4 11.6 4.4
Clínica/Hospital 7.6 4.1 11.7 2.0 1.2 3.0

El Caaino 4.5 4.1 5.0 5.2 5.8 4.4
I.G.S.S. 3.8 2.7 5.0 0.0 0.0 0.0
AGES 2.3 1.4 3.3 4.6 3.5 5.9
CIF 1.5 2.7 0.0 0.7 1.2 0.0
Centro Juvenil 0.8 0.0 1.7 3.3 3.5 2.9
Otro lugar 12.1 11.0 13.4 11.7 15.2 7.4
No recuerda 0.8 0.0 1.7 1.3 1.2 1.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (133) ( 73) ( 60) (154) ( 86) ( 68)



TABLA 6.6
DISTRIBUCION EQBCEHIUAL DE. LA EDAD liü QUE RECIBIERON 

LA PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL 
FUERA DE LA ESCUELA^ EQR SEXO.

ENCUESTA DE JOVENFS DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad en que recibió primera
clase de Educación Sexual Mujeres Hombres

<= 910 
11 
12
13
14
15
16 
17

>= 18
No recuerda
TOTAL
No. de Casos

0 . 8 
3.8 
0. 0 
4. 5 
9. 0 
12. 0
18,

8 ,

9,
32. 3 
1. 5 

100. 0 

(133)

3.9 
1. 31 O X .
3. 3 
fi. 5 
lA . 3 
2 0 . 1 
14. 9
9.7 
18. 8
7.8 

100. 0 
(154)



TABLA 6.7
CONTENIDO DE. LA EDUCACION SEXUAL RECIBIDA m  

LA ESCUELA. EQft SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986 

(Porcentajes)*

Contenido
Mujeres Hombres

Ciclo menstrual 88.0
Desarrollo y

Adolescencia 81.5
Proceso y cuidados 

del Embarazo y 
parto 58. 8

Noviazgo y matri
monio 58. 8

Enfermedades de 
Transmisión
Sexual 43. 4

Valores morales y
la sexualidad 40.3

Relaciones sexuales
genitales 38.2

Métodos anticon
ceptivos 35. 1

Prostitución 28.9
Homosexualidad • 28.0
Toma de decisiones 27. 1 
Masturbación 25.2
Pornografía 18.2
No. de Casos (325)

60.6 
80. 6

48. 7 
60.6

75. 9
45. 2 
51.6
57. 4
46. 7
38. 6
39. 1 
57. 7 
37. 4
(345)

* Porcentajes que reportaron haber recibido los temas indicados



TABLA 6.8
CONTENIDO D£ LA EDUCACION SEXUAL BECIBIDA 

FUERA DE LA ESCUELA, EQR SJEXQ
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986 

(Porcentajes)*
Mujeres

Contenido
Ciclo menstrual 81.2
Desarrollo y

adolescencia 78.2
Proceso y cuidados 

del embarazo y 
parto t 65.4

Noviazgo y matri
monio 77.4

Enfermedades de 
transmisión
sexual 55.6

Valores morales y
la sexualidad 60.9

Relaciones sexuales
genitales 53.4

Métodos anticon
ceptivos 55.6

Prostitución 42.9
Homosexualidad 42.9
Toma de decisiones 51.9
Masturbación 43.6
Pornografía 31.6

Hombres

63. 0 
81.2

57. 1 
73. 4

76. 6
57. 8
61.0
63. 0 
53. 3 
50. 0 
50. 0 
63. 6 
50. 0

No. de Casos (133) (154)

* Porcentajes que reportaron haber recibido los temas indicados.



TABLA 6.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL ACUMULADA DE LA 
E.D.AD m  QUE LAS. JOVENES TUVIERON Sil MENARQUIA 

1 Sil PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL Efl. LA ESCUELA
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad Mujeres con 
Menarquía

Primera clase 
Educación Sexual

15-18
19-22

7-10
11
12
13
14

8 . 0 
19. 4 
48. 9 
77. 5 
91.4 
99. 1 
99. 1

9.2 
14. 5 
29. 5 
48. 6 
67. 1 
96. 6 
99. 7

Nunca ha menstruado 0. 9
No recuerda 0. 3
TOTAL
No. de Casos

100. 0 
(325)

100. 0 
(325)



D I S T R I B U C I O N  P O R C E N T U A L  DEL. CONCEPTO 
DE. E D U C A C I O N  S E X U A L  EiL M U J E R E S . 

S E G U N  R E C I B I E R O N  EDUCACION SEXUAL 
D E N T R O  Q  FUERA DE LA ESCUELA >.
I SEGUN EDAD I NIYEL EDUCATIVO

E N C U E S T A  D E  J O V E N E S  D E  A R E A S  U R B A N A S  
D E L  D E P A R T A M E N T O  D E  G U A T E M A L A ,  1 9 8 6

TABLA 6.10

Concepto de 
Educación

Recibieron 
En Escuela

Recibieron 
fuera Escuela Grupo de Edad Nivel Educativo

Sexual SI NO SI NO 15-17 18-19 20-24 c P r i -
lario

Básico ^ D i v e r 
sificado

Biológico 28.6 9.1 21.8 17.3 18.0 19.9 17.3 8.6 17.8 33.8
Social 16.3 6.9 13.5 10.8 9.0 11.2 13.3 5.1 16.1 16.7
Psicosocial 7.1 3.2 6.0 4.8 4.1 3.7 6.5 2.2 7.0 7.6
Biopsicosocial 6.5 4.8 9.0 4.8 4.1 8.1 5.4 1.9 7.0 10.1
Psicológico 2.5 1.3 1.5 1.9 2.1 1.2 2.0 2.2 2.2 1.0
Otros 0.6 0.0 1.5 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.0
Inapropiado 16.6 13.4 17.3 14.3 14.8 15.5 14.6 12.7 18.8 14.7
No sabe 21.5 61.2 29.3 45.9 48.0 39.1 40.5 66.9 31.2 15.2
No responde 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (325) (374) (133) (566) (244) (161) (294) (315) (186) (198)



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL >ji¿L££XQ I2S. 
EDUCACION SEXUAL Eli HOMBRES^

SEGUN RECIBIERON Eüíl̂ LLiili fifiSiíAL 
DENTRÜ Q ENERA LE LA ESCUELA 
Y. EQR EQAL Y NIVEL EDUCATIVO

ENCUESTA TE JOVENES DE fiRE&S ü átiiité 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1936

CONCEPTO DE Recibieron Recibieron
8D0CACI0N En Escuela fuera Escuela Grupo da láaü l" i•el Sóucat vo
SEIOAL SI NO SI NO 15-17 13-15 2S-Í4 c  Tri

sar lo
Básice j-Divs

cif

Biológico 19.7 14.2 17.5 17.5 18.1 15.3 18.0 11.6 i ¡ . ■
0 l 1 t* * . 'i

Social 29.6 24.8 25.3 28.5 27.S 27.1 27.:] i», i 3o. 3 ;s.í
Psicosocial 7.3 4.4 6.5 6 . 0 2.6 7.5 3.2 5.2 ■j. i 10..'
Biopsicosocial 13.9 3.9 17.5 9.8 11.9 12.3 11.5 6.5 ? » o

l*J. i. M.S
Psicológico 2,3 1.3 5.9 0.5 1 . 6 •) 1 

L. . V 2.1 0.3 3.6 ¿ . ')

Otros 1 . 2 0.9 1.3 1 . 0 0.5 0.3 1.6 1.7 1.0 0.5
Inapropiado 17.1 15.9 17.5 16.3 17.5 20.0 14.3 16.2 18.8 14.9
No sabe 9.0 29.7 8.4 20.4 2 0 . 1 14.3 15.1 39 3 11.7 3,5
TOTAL 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 100.0 100.3 130.0 1G3.Ü i r "  n iyj. j ICO. 0 1 0 2 . e
No. de Casos (345) (226) (154) (417) (194) (133) (244) (173) (197) (231;



TABLA 6.12
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD 

MAS. APROPIADA PARA RECIBIR 
EDUCACION SEXUAL. SEGUN HAYAN RECIBIDO 

EDUCACION SEXUAL DENTRO Q. FUERA DE LA
I  SEGUN EDAD, NJ.YEL EDUCATIVO I  SEXO.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Hujeres
Edad apropiada Recibieron Recibieron Grupo de Nivel Educativo
para recibir edu■ En Escuela Fuera Escuela Edad < Uri- Básico >=Divei
cación Sexual SI NO SI NO 15-17 18-19 20-24 naria sif:

1-3 3.1 1.1 3.0 1.8 2.1 0.6 2.7 1.0 1.1 4.6
4-6 2.8 3.2 5.3 2.5 0.8 3.7 4.4 1.0 2.7 6.6
7-9 9.5 4.0 9.8 5.8 4.1 8.1 7.8 2.9 8.1 11.1
10-12 41.2 23.3 38.4 30.0 33.2 34.8 28.6 22.5 37.6 40.4
13-15 28.9 28.6 27.8 29.0 31.6 26.7 27.6 28.3 30.7 27.8
16-25 14.5 39.8 15.8 30.9 28.3 26.1 28.9 44.4 20.0 9.6

TOTALES 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (325) (374) (133) (566) (244) (161) (294) (315) (186) (198)

Hoabres
Edad apropiada Recibieron Becibieron Grupo de Nivel Educativo
para recibir Edu- en Escuela Fuera Escuela Edad < ̂ri Básico >:Diver-
cación Sexual SI NO SI NO 15-17 18-19 20-24 laría sifii

1-3 0.9 0.0 0.7 0.5 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 1.5
4-6 6.1 2.2 7.1 3.6 1.0 3.8 7.8 0.0 2.5 10.5
7-9 7.0 2.2 11.0 2.9 4.1 5.3 5.7 2.3 5.8 7 ti 1 . U
10-12 30.4 21.2 27.9 26.4 24.7 26.3 28.7 17.3 27.9 33.5
13-15 39.4 34.5 34.4 38.6 40.7 34.6 36.5 37.0 40.6 34.8
16-25 16.2 39.8 18.8 28.1 29.4 29.3 20.5 43.4 23.4 12.4

TOTALES ■ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (345) (226) (154) (417) (194) (133) (244) (173) (197) (201)



TABLA 6.13
DISTRIBUCION DE LA EQRMA HAS. APROPIADA 

PARA DAR EDUCACION SEXUAL ER LA ESCUELA,
DE ACUERDO A LAS MUJERES, SEGUN HAYAN RECIBIDO 

EDUCACION SEXUAL DENTRO Q FUERA 
DE LA ESCUELA. 1 SEGUN EDAD 1 NIVEL EDUCAT.IYQ.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Recibieron Recibieron
íoria ías En la escuela Fuera Escuela Grupo de Edad Nivel Educativo
apropiada SI NO SI NO 15- 17 18-19 20-24 <=Pri- Básico >:Di

Albos Sexos 46.8 29.7 44.4 36.0 28.7 44.8 41.2
■aria

21.9 41.4
1

59.1
Sexos Separados 27.4 36.1 26.3 33.4 35.7 28.0 31.3 42.5 28.0 19.2
No iaporta foria 10.2 6.2 9.0 7.8 9.0 8.1 7.1 5.1 11.3 9.6
Conversación 

con adulto 6.2 7.0 7.5 6.4 6.6 7.5 6.1 7.9 4.8 6.1
Libros 5.2 7.5 5.3 6.7 9.8 2.5 5.8 10.2 4.3 2.5
Otro joven 4.0 8.6 6.8 6.4 7.4 6.8 5.4 6.4 9.7 3.5
No debe hablarse 

con gente de 
su edad 0.3 2.9 0.8 1.9 2.9 1.9 0.7 3.5 0.5 0.0

No tiene opi
nión 0.0 2.1 0.0 1.4 0.0 0.6 2.4 2.5 0.0 0.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (325) (374) (133) (566) (224) (161) (294) (315) (186) (198)



TABLA 6.14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. LA E Q M A  MAS 
APROPIADA PARA DAP EDUCACION SEXUAL 

Eü LA ESCUELA DE ACUERDO A LOS. HOMBRES 
SEGUN HAYAN RECIBIDO EDUCAQ.IM SEXUAL 

DENTRO Q EÍIEEA DE LA ESÍLUSLA^
I SEGUN EDAD I NIVEL EDUCA!

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1936

Recibieron Recibieron 
Foria ías En la escuela fuera Escuela Grupo de Edad Nivel Educativo
apropiada SI NO SI NO 15-17 18-19 20-24 <=Pri- Básico >=Diver-

saria sificado
iabos Sexos 58.8 36.3 55.8 47.7 46.4 48.9 53.3 31.2 50.8 65.2
Sexos Separados 15.9 22.1 14.9 19.7 20.1 15.8 18.4 28.9 16.2 11.4
No iiporta forma 7.3 8.4 7.8 7.7 6.2 10.5 7.4 6.4 8.5 8.0
Conversación 

con adulto 6.7 12.0 9.1 8.6 12.9 12.0 3.7 15.6 7.6 4.0
Libros 3.8 6.6 2.0 6.0 3.6 4.5 S. 2 6.4 5.6 3.0
Otro joven 7.0 12.4 10.4 8.6 8.8 7.5 10.3 9.3 10.2 8.0
Otros 0.0 0.0 0.0 0.2 0.5 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0
No debe hablarse 

con gente de 
su edad 0.3 0.9 0.0 0.7 1.0 0.8 0.0 0.6 1.0 0.0

No tiene opi
nion 0.3 0.9 0.0 0.7 0.5 0.0 0.8 1.2 C.O 0.5

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 103.0 100.0
No. de Casos (345) (226) (154) (417) (194) (133) (244) (173) (137) (201)



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL HORARIO EBEEEEIDQ. EQR MUJERES.
TABLA 6. 15

PARA RECIBIR EDUCACION SEXUAL, SEGUN ACTIVIDAD
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario Estudia Trabaja Estudia No estudia
y Trabaja ni Trabaja

Tarde 56.0 36.6 32.0 64.0
Mañana 23.6 9.8 12.0 12.4
Fin de semana 15.7 22.4 38.0 6.0
Noche 2.3 19.7 10.0 8.4
Cualquier hora 0.5 1.6 0.0 3.2
No tiene

tiempo 1. 4
No quiere

recibir 0.5
TOTAL 100.0
No. de Casos (216)

6.0 
3.8 

100. 0 

(183)

6 . 0 
2 . 0 

100. 0 

( 50)

3. 6 
2.4 

1 0 0. 0 
(250)



TABLA 6.16
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL HORARIO PREFERIDO EQR MUJERE 

PARA RRCTBÍR EDUCACION SEXUAL. SEGUN ACTIVIDAD I EDAD
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario
por grupo de edad Estudia Trabaja Estudia No est
15-17 y Trabaja ni Tra

Tarde 66. 9 42. 9 * 70.7
Mañana 14. 6 10. 2 * 15. 5
Fin de semana 14. 6 10. 2 * 3.5
Noche 1. 5 20. 4 * 1. 7
Cualquier hora 0. 8 2. 0 * 1. 7
No tiene tiempo 1. 5 6. 1 * 5.2
No quiere recibir 0. 0 8. 2 * 1. 7
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (244) (130) ( 49) ( 7) ( 58)
18-19

Tarde 41.3 34. 3 * 50. 0
Mañana 34. 9 5.7 * 16. 7
Fin de semana 20. 6 34. 3 * 2. 1
Noche 1. 6 20. 0 * 16. 7
Cualquier hora 0. 0 2.9 * 6.3
No tiene tiempo 0. 0 2.9 * 6.3
No quiere recibir 1.6 0. 0 * 2. 1
TOTAL 100 100 100
No. de Casos (161) ( 63) ( 35) ( 15) ( 48)
20-24

Tarde * 34. 3 35. 7 66. 0
Mañana * 11. 1 7. 1 9.7
Fin de semana * 24. 2 39. 3 8.3
Noche * 19. 2 10. 7 8.3
Cualquier hora * . 1. 0 0. 0 2.8
No tiene tiempo * 7. 1 3.6 2. 1
No quiere recibir * 3. 0 3. 6 2.8
TOTAL
No. de Casos (294) ( 23)

100 
( 99)

100 
( 28)

100
(144)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 
25 casos.

fcn



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL. HORARIO PREFERIDO EQE HOMBRES 
PARA RECIBIR EDUCACION SEXUAL*. SEGUN ACTIVIDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TABLA 6. 17

Horario Estudia Trabaja Estudia 
y Trabaja

No estudia 
ni Trabaja

Tarde 34.7 14.7
Mañana 2 0.7 3.8
Fin de semana 20.7 18.9
Noche 13. 2 41.6
Cualquier hora 0.0 1.7
No tiene

tiempo 6.6 7.9
No quiere

recibir 4.2 11.3
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos (213) (238)

18. 8 
7. 1 

37. 7 
15. 3 
2. 4

12. 9 
5.9 

1 0 0 . 0 
( 85)

39. 4 
18. 2 
18. 2 
18. 2 
0. 0

3. 0 
3. 0 

1 0 0 . 0 
( 33)



TABLA 6.18
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL.

HORARIO PREFERIDO EQE. HOMBRES PARA BECIBI] 
EDUCACION SEXUAL. SEGUN ACTIVIDAD I EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario
por grupo de edad Estudia Trabaja Estudia No estui
15-17 y Trabaja ni Trab.

Tarde 41. 2 15. 6 * *
Mañana 20. 2 11. 1 * *
Fin de semana 16. 0 15. 6 * *
Noche 12. 6 31.1 * *
Cualquier hora 0. 0 4. 4 * *
No tiene tiempo 5.9 8.9 * *
No quiere recibir 4.2 13. 3 * *
TOTAL 100. 0 100. 0
No. de Casos (119) ( 45) ( 20) ( 10)
18-19

Tarde 24. 4 15. 3 24. 0 *
Mañana 19. 5 3. 4 0. 0 *
Fin de semana 24. 4 • 13. 6 32. 0 *
Noche 19. 5 45. 8 12. 0 *
Cualquier hora 0. 0 0. 0 4. 0 *
No tiene tiempo 2.4 5. 1 20. 0 *
No quiere recibir 9.8 ' 17. 0 8. 0 *
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos ( 41) ( 59) ( 25) ( 6)
20-24

Tarde 28. 3 14. 2 7.5 *
Mañana 22. 6 1. 5 5. 0 *
Fin de semana 28. 3 22. 4 52. 6 *
Noche 9. 4 43. 3 15. 0 *
Cualquier hora 0. 0 1. 5 2.5 *
No tiene tiempo 11. 3 9. 0 12. 5 *
No quiere recibir 0. 0 8.2 5. 0 *
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0 •
No. de Casos ( 53) (134) ( 40) ( 17)
* No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de

25 casos.



TABLA 6.19 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NOMBRE
DE LOS. LUGARES QUE DAN EDUCACION SEXUAL 
EXTRA-ESCOLAR CONOCIDOS EQR LÜS. JQYEMES. 

SEGUN EDAD I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hoabres
Conociiiento
del lugar Total 15-17 18-19 20-24 Total 15-17 18-13 20-24
SI 30.3 26.6 33.5 31.6 42.6 40.2 44.4 43.4
lio 69.5 73.0 66.5 68.4 57.3 59.3 55.6 56.6
No responden 0.1 0.4 0.0 0.0 0.2 0.5 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
üo. de Casos (699) (244) (161) (294) (571) (194) (133) (244)

Hoibre del Lugar
APROFAH 52.8 53.9 50.0 53.8 58.9 53.9 64.4 59.4
SI Calino 18.4 18.5 22.2 16.1 20.9 28.2 17.0 17.9
Iglesia 8.0 1.5 14.8 8.6 7.4 6.4 3.4 10.4
AGES 6.1 9.2 0.0 7.5 7.0 S. 4 6.8 7.6
CIF 3.8 9.2 3.7 0.0 1.7 1.3 1.7 1.9
Hospital/Clínica 

7 Otro Púlico 2.8 1.5 0.0 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0
IGSS 2.4 3.1 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Centro Juvenil 1.9 1.5 ' 1.9 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Calle 0.5 1.5 0.0 0.0 0.4 1.3 0.0 0.0
Intecap 0.5 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0
Otro 2.8 0.0 7.4 2.2 3.7 2.6 6.8 2.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.1) 100.0
No. de Casos (212) ( 65) ( 54) ( 93) (243) ( 78) ( 59) (106)



TABLA 6.20

IT^j milKzS DE EDUCACION SEXUAL DE. ISI.3RES. 
Pag. SEXQ I EDAD

EN'C’JESi1 A JE J0V3NSS DE AREAS "BBAc^S 
'ÉL pF?A?.TAHE¿¡TC DS GEATEEALA • l?!5c

Con tenidos de !du- 
cacica Serjs.1 ^ *• '

U.. ; 

■ * f * M ï û

ú 'j ' í. ;

nü

7o' -ú

V.JÏ5S
upos de 

:J-!7

¿úcd
1 0 (VvJ “ A< 2 0 - 2

f>ri:*so y 
'.atri.ionio r 1 p " i C . \

;  r, ■ 34. ¡ ?5.1 /j /» f* 
w 'J ■ ^ n f rr

Sacarazo 7 parte ?,? : Ú {1 0 
. b  1 V ... c •1 .’. ' b U 34.5 87.2 90. -1

Cóüo to'!?r 
úécisiones 
sexuales ? Q r. i: ;j _  *  „ r * 

j j s;.o 93. i 25.7 91.3
"alores Morales 

7 Sexualidad 33. íl üP. ;■ 5^.6 8 8 . 8 90. ¿ 35.7 35.7 91.3
Scfer.ied.ades de 

transaisicn 
sexual 55. i 82 3 33.7 83.5 l.t.l PÍ.2 92.3 se. :

Pubertad w ár’c- 
lescencia 30  « V¿ . < í í . 3

7C '
i u1 • C

^r. j 83.5 »5 • C
M ' i . v 84. R 82.2

Coito 52.5 73.7 Ci. 5 r , r * 5â. 1 0*> 5
W <  V 85.3 * *• .•»

Ciclo a s n s t m i ij fl .i Sí.!? ïS.s ■70 ; 7.rj 0 
: J s/ Tí. 2 72.7 73.7

Eétodos anti
conceptivos 7 9 .: 7?./! 73.0 8 Î. 6 36.5 87.4 53.1 85.2

HocoseíüalidRd 52.0 71. í 71.1 ü5. i 7 9  4 70.3 73.1 72.2
Masturbación 57.1 S3.Î ;t. 3 SS.3 7 * •?i . V 7r q 

i v .  J
no ^ \\7

Pornosrafií 6 Í.S 33.0 33.5 62.2
»»ír .*

73.1
7 c * í J, 4 «11 «

■ í . 'r

Prostitución 53.7 33.2 55.2 ?2.5 75.5 ’ 3.5
7C  .1
: j . v 75.5

?o. de Casos** (584) ¡’239) (159) {25«) (525) (122 i 117) (23?)

* Porcentajes que reportaros oye estío interesados ea recibir .os te*as Radicados si fr.sra a tener 
una ciase de Educación S e m !  f .ira de )a escuela.

í* Se esciuyea ios casos que dijeron goe no querían recibir ciases de Educación Sexual c’¡era de 
la escuela.



TABLA 6.21
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS. PROBLEMAS 

REPORTADOS COMO LQS. MA£ IMPORTANTES.
ER LOS. JOVENES^ SEGUN NIVEL EDUCATIVO I S.EXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

. Mujeres Hombres
Total c P r i -

maria
Básico ^ D i v e r 

sificado
Total c P r i -

maria
Básico ^ D i v e r 

sificad

Drogradicción o 
alcoholismo 24.4 25.8 24.1 23.8 41.8 41.7 44.3 39.3

Probleias psico-sociales 
de la adolescencia 11.9 10.0 11.6 13.4 .5.5 4.3 5.9 6.1

Desintegración fami
liar y otros proble
mas familiares 9.7 11.5 10.0 8.2 5.5 2.9 6.1 6.7

falta de coiunicación 
con los adultos 9.6 3.2 11.6 12.2 4.3 2.7 3.9 5.7

Educación y estudios 8.6 9.3 9.7 7.3 5.6 5.6 5.5 5.7
Sexualidad 7.7 11.1 9.4 4.2 4.0 2.7 5.1 3.8
falta de empleo 7.2 10.0 5.6 6.7 11.4 17.6 7.0 11.3
Delincuencia y otros 

problemas de la so
ciedad 7.1 5.0 6.6 8.9 6.8 5.3 6.6 8.0

Vagancia 4.7 5.4 5.0 4.0 7.8 9.6 8.4 5.9
Falta de religión 

o valores tradicio
nales 1.3 0.4 0.3 2.6 0.9 0.3 1.0 1.3

falta de recreación 0.1 0.0 0.0 0.2 0.4 0.5 0.0 0.6
Otro 4.1 2.5 3.4 5.6 2.1 0.5 2.7 2.5
Ningún problema 3.6 5.7 2.8 2.8 4.0 6.1 3.5 2.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 ' 100.0
No. de Casos (1024) (279) (320) (425) (1408) ' (374) (512) (522)



T A B L A S
7.1 a 7. 15



PORCENTAJE QUE. RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE
TABLA 7.1

EL. TEMA DE PUBERTAD £ ADOLESCENCIA*. SEGUN HAYAN 
RECIBIDO Q. HQ. CLASES DE EDUCACION SEXUAL QQH. ESE 

CONTENIDO, EÜR EDAD, 1 SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hombres
TEMA: Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-2-
Pubertad y 
Desarrollo
Recibió clase 93. 6 94. 8 91. 6 92. 2 91.6 93. 1
No recibió 

clase 83. 7 84. 4 82. 9 76. 8 77. 4 76. 1
TOTAL 88. 1 89. 4 86. 4 85. 5 85. 6 35. 3
No. de Casos 
Recibieron clases (312) (193) (119) (321) (190) (131
No recibieron (387) (212) (175) (250) (137) (113
TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244

* La pregunta que se les hizo a 
"Hombres y Mujeres desarrollan

los jóvenes fue: 
a la misma edad?'



PORCENTAJE QUE RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE EL 
PERIODO FERTIL Eü LA MUJER*. SEGUN HAYAN RECIBIDO Q MÛ 

CLASES DE EDUCACION SEXUAL CQH C.QNIEÜLD.Q DEL Q1ZLQ. 
MENSTRUAL, EQB. EJM I SEXO

TABLA 7.2

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TEMA: Mujeres Hombres
Ciclo Menstrual Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24
Recibieron clase 17. 3 16. 9 17. 8 23. 8 20. 5 27. 8
No recibieron 

clase 19. 6 15. 8 24. 9 13. 0 10. 3 16. S
TOTAL 19. 0 16. 1 23. 1 17. 5 14. 4 21.7
No. de Casos 
Recibieron clase (162) ( 89) ( 73) (240) (132) (108)
No recibieron 

clase (537) (316) (221) (331) (195) (136)
TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

* La pregunta que se les hizo a los jóvenes fue: 
"Cuándo es más probable que la mujer que tiene 
relaciones sexuales quede embarazada?"



EGRCEN1AJE. QUE. RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE EL. TEMA 
LE EMBARAZO*. SEGUN HAYAN RECIBIfiQ. Q W1 GLASES. LE 

EDiLC.ACI.O.N_ SEXUAL GQN. ESE CONTENIDO. EQR EDAD I SEXO.
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1936

TABLA 7.3

TEMA:
Embarazo Total

Mujeres
15-19 2 0-24 Total

Hombres
15-19 20-24

Recibieron clase 55. 6 56. 4 54. 3 51.6 46. 3 60. 0
No recibieron 

c lase 52. 3 48. 4 58. 4 49. 2 46. 1 52. 8
TOTAL 53. 8 51.4 57. 1 50. 1 46. 2 55. 3
No. de Casos 
Recibieron clase (241) •(149) ( 92) (219) (134) ( 85)
No recibieron 

clase (458) (256) (202) (352) (193) (159)
TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

* La pregunta que se les hiso a los jóvenes fue:
"Una mujer puede quedar embarazada la primera vez que 
tiene relaciones sexuales?"



PORCENTAJE QUE. CONOCIERON LQSl METODOS ANTICONCEPTIVOS 
INDICADOS*. EQR EDAD 1 SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TABLA 7.4

TEMA: Mujeres Hombres
Método Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-2

Píldora 81.0 74. 8 89. 5 79. 2 75. 8 83. 6
DIU 60. 7 50. 1 75. 2 50. 3 41.0 62. 7
Condón 60. 2 50. 9 73. 1 91.8 89. 3 95. 1
Ligadura 59. 2 50. 1 71.8 64. 6 59. 6 71.3
Vaginales 57. 9 45. 9 74. 5 75. 5 67. 9 85. 7
Inyección 56. 2 44. 9 71.8 49. 7 44. 3 57. 0
Vasectomía 50. 2 41:2 62. 6 57. 6 51.1 66. 4
Ritmo 41.6 28. 1 60. 2 47. 3 36. 4 61.9
Retiro 23. 7 17. 8 32. 0 53. 4 46. 8 62. 3
Billings 13. 2 10. 4 17. 0 11. 7 10. 7 13. 1
Otros métodos 1. 9 1. 2 2.7 2.3 1. 8 2. 9
No. de Casos (699 ) (405) (294) (571) (327) (244

* La pregunta que se les hiso a los jóvenes fue: 
"Has oído hablar de . . .?"



TABLA 7.5
EQBCEH1AJE CONOCIERON LQS. METODOS ANTICONCEPTIVOS 

INDICADOS*. SEGUN HAIAÜ RECIBIDO CLASES DE EDUCACION SEXUAL 
CÍM E£E CONTENIDO, EQE. EDAD 1  SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hombres
Recibió Clases Total 15-19 20--24 Total 15-19 20-24
Píldora 93. 8 89 . 9 98. 6 90. 0 88. 6 91. 7
DIU 77. 8 69 . 7 87. 7 65. 4 55. 3 77. 8
Condón 76. 5 65 . 2 90. 4 98. 3 97. 0 100. 0
Ligadura 75. 3 62 . 9 90. 4 77. 5 73. 5 82. 4
Vaginales 76. 5 67 . 4 87. 7 87. 9 81. 1 96. 3
Inyección 68. 5 59 . 6 79. 5 60. 8 53. 0 70. 4
Vasectomía 69. 1 58 . 4 82. 2 70. 0 63. 6 77. 8
Ritmo 54. 9 38 . 2 75. 3 62. 5 52. 3 75. 0
Retiro 34. 6 23 . 6 47. 9 67. 1 59. 8 75. 9
Billings 25. 3 23 . 6 27. 4 16. 3 15. 9 16. 7
Otros Métodos 1. 9 0. 0 4. 1 2. 9 Oáu .3 3. 7
No. de Casos (162) ( í89) ( 73) (240) (132) (108)
No recibió Cías es
Píldora 77. 1 70 . 6 86. 4 71. 3 67. 2 77. 2
DIU 55. 5 44 . 6 71. 0 39. 3 31. 3 50. 7
Condón 55. 3 46 . 8 67. 4 87. 0 84. 1 91. 2
Ligadura 54. 4 ' 46 . 5 65. 6 55. 3 50. 3 62. 5
Vaginales 52. 3 39 . 9 70. 1 66. 5 59. 0 77. 2
Inyección 52. 5 40 . 8 69. 2 41. 7 38. 5 46. 3
Vasectomía 44. 5 36 . 4 56. 1 48. 6 42. 6 57. 4
Ritmo 37. 6 25 . 3 55. 2 36. 3 25. 6 51. 5
Retiro 20. 5 16 . 1 26. 7 43. 5 37. 9 51. 5
Billings 9. 5 6 . 6 13. 6 8. 5 7 .

r. 10. 3
Otros Métodos 1. 9 1. 6 2. 3 1. 8 1. 5 O¿Li .

oc.
No. de Casos (537) (316) (22:i) (3311) (195) (12¡6)

* La pregunta que se les hizo a los jóvenes fue: 
"Has oído hablar de . . .?"



TABLA 7.6
PORCENTAJE QUE. RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE EL. 

U£Q DE LA ESPUMA ANTICONCEPTIVA*. SEGUN HAYAN RECIBIDO. 
Q. HQ CLASES DE EDUCACION SEXUAL Q Q R E£E CONTENIDO

EÜR EDAD I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TEMA:
Métodos Mujeres Hombres
Anticonceptivos Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24
Recibieron clase 
No recibieron

19. 8 
10. 1

14. 6 
4.8

26. 0 
17. 7

35. 4 
21. 8

28. 0 
23. 1

44. 4 
19. 9

TOTAL 12. 3 6.9 19. 7 27. 5 25. 1 30. 7
No. de Casos
Recibieron clase 
No recibieron

(162)
(537)

( 89) 
(316)

( 73) 
(221)

(240)
(331)

(132)
(195)

(108)
(136)

TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

* La pregunta que se le hizo a los jóvenes fue:
"La espuma anticonceptiva debe colocarse en la vagina
2 horas antes de la relación sexual?".



PORCENTAJE QUE. RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE EL. 
DEL CONDON*. SEGUN HAYAN RECIBIDO Q. HQ CLASES DR 

EDUCACION SEXUAL QQR ES£ CONTENIDO. EQR EMJ2 1 SEXQ

TABLA 7.7

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TEMA:
Métodos Mujeres Hombres
Anticonceptivos Total 15-19 20-24 Total 15- 19 20-24
Recibieron clase 
No recibieron

37. 0 
21.0

33. 7 
13. 6

41. 1 
31.7

79. 2 
64. 0

78. 8 
61.0

73. 6 
68. 4

TOTAL 24. 8 18. 0 34. 0 70. 4 68. 2 73. 4
No. de Casos
Recibieron clase 
No recibieron

(162)
(537)

( 89) 
(316)

( 73) 
(221)

(240)
(331)

(132)
(195)

(108)
(136)

TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

* La pregunta que 
"El condón puede 
marca?"

se le hiso a los jóvenes fue: 
usarse más de una vea si es de buena



TABLA 7.8
PORCENTAJE QUE. RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE 

SINTOMAS DE LA GONORREA*. SEGUN HAYAN RECIBIDO O NO 
OLAJES. DE EDUCACION SEXUAL QQR ESE CONTENIDO. EQE. EDAD I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TEMA: Mujeres Hombres
E. T. S. Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24
Recibieron tema 27. 1 30. 8 21.6 39. 9 37. 4 43. 5
No recibieron 21.0 18. 5 24. 6 27. 9 26. 2 30. 0
TOTAL 22. 6 21. 7 23. 8 34. 3 32. 4 36. 9
No. de Casos
Recibieron tema (181) (107) ( 74) (306) (182) (124)
No recibieron (518) (298) (220) (265) (145) (120)
TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

* La pregunta que se les hizo a los hombres fue:
"Los síntomas de la gonorrea son siempre visibles en 
las mujeres?''.
Y a las mujeres fue:
"Los síntomas de la gonorrea son siempre visibles en 
los hombres?".



PORCENTAJE QL1E RESPONDIERON CORRECTAMENTE SOBRE 
MASTURBACION*. SEGUN HAYAN RECIBID.Q Q. HQ CLASES. DE 

DE EDUCACION SEXUAL CíM ESE CONTENIDO, EQR. EDAD I SEXO.

TABLA 7.9

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TEMA:
Masturbación * Total

Mujeres
15-19 20-24 Total

Hombres
15-19 20-24

Recibieron tema 
No recibieron

71.6 
42. 7

69. 4 
37. 5

75. 0 
49. 6

87. 8 
75. 4

85. 6 
73. 9

90. 6 
77. 5

TOTAL 47. 5 43. 2 53. 4 80.6 78. 6 83.2
No. de Casos
Recibieron tema 
No recibieron

(116)
(583)

( 72) 
(333)

( 44) 
(250)

(238)
(333)

(132)
(195)

(106)
(138)

TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)
Masturbación ** Mujeres' Hombres
Recibieron tema 
No recibieron

37. 1 
26. 1

31.9 
24. 9

45. 5 
27. 6

38. 7 
33. 0

34. 1 
33. 3

44. 3 
32. 6

TOTAL 27. 9 26. 2 30. 3 35. 4 33. 6 37. 7
No. de Casos
Recibieron tema 
No recibieron

(116)
(583)

( 72) 
(333)

( 44) 
(250)

(238)
(333)

(132)
(195)

(106)
(138)

TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

Las preguntas que se hicieron a los jovenes fueron:
* "La masturbación es practicada sólo por los 

hombres?"
** "La masturbación es mala para la salud?"



TABLA 7.10
PORCENTAJE QUE. RESPONDIERON CORRECTAMENTE £££££

EL TEMA DE. HOMOSEXUALIDAD*. ££01111 HAYAN. RECIBIDO Q HQ 
CLASES DE. EDUCACION SEXUAL CQH. ESE. CONTENIDO, EQR EDAD 1 SEXQ.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TEMA:
Homosexualidad Total

Mujeres 
15-19 20-24 Total

Hombres
15-19 20-24

Recibieron tema 
No recibieron

41.8 
28. 8

38. 5 
26. 3

47. 7 
32. 0

36. 0 
34. 3

34. 0 
33. 5

39. 1
35. 4

TOTAL 31.0 28. 6 34. 4 34. 9 33. 6 36. 5
No. de Casos
Recibieron tema 
No recibieron

(122)
(577)

( 78) 
(327)

( 44) 
(250)

(172)
(399)

(103)
(224)

( 69) 
(175)

TOTAL (699) (405) (294) (571) (327) (244)

* La pregunta que se les 
"La homosexualidad es

hizo a los jóvenes 
una enfermedad?"

fue:



TABLA 7.11
PORCENTAJES QUE. CONOCEN LAS. CANCIONES 

"CUANDO ESTEMOS JUNTOS" I "DETENTE" DE. JOHN Y. Y. T ATI ANA
SEGUN EDAD I SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hombres
CANCION Total 15-17 18-19 20-24 Total 15-17 18-19 CO O 1 to

Cuando Estemos 
Juntos 60.7 71.7 64.0 49.7 54.6 71.7 47.4 45. 1

Detente 52.7 62.7 57.8 41.5 43.6 52.6 40.6 38. 1
No. de Casos (699) (244) (161) (294) (571) (194) (133) (244)



PORCENTAJE QUE CONOCEN LAS. CANCIONES "CUANDO ESTEMOS 
JUNTOS" I IDETENIE^ DE JOHNY U TATIANA.

SEGUN NIVEL EDUCATIVO I SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

TABLA 7.12

CANCION
Cuando Estemos 

Juntos
Detente
No. de Casos

< = Pri
maria

42. 5 
36. 5 
(315)

Mujeres
Básico

74. 7 
67. 7 
(186)

> = Divers i- 
ficado

76. 3 
64. 1 
(198)

CANCION
Cuando Estemos 

Juntos
Detente
No. de Casos

^ P r i 
maria

44. 5 
34. 7 
(173)

Hombres 
Bas ico

65. 0 
50. 3 
(197)

Divers i- 
ficado

53. 2 
44. 8
(2 0 1 )



TABLA 7. 13
PORCENTAJE QLIE REPORTARON QUE LAS. CANCIONES 

"CUANDO ESTEMOS ¿UNIOS". Y'‘DETENTE" SQ R  DEL. GUSTO DE 
LOS JOVENES. EQR NIYEL EDUCATIVO I SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje No. de Casos
Mujeres Hombres Mujeres Hombr

TOTAL 92. 5 82. 1 (437) (319)
Edad
15-17 94. 4 86. 4 (177) ( 14 0)
18-19 89. 7 81.3 (107) ( 64)
20-24 92. 2 77. 4 (153) (115)

Nivel Educativo
< =Primaria 93. 6 85. 2 (141) ( 81)
Básico 91.0 85. 3 (144) (129)
>=Diversificado 92. 8 76. 2 (152) (109)



TABLA 7.14
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS. MENSAJES 
DE LAS. CANCIONES "CUANDO ESTEMOS JUNTOS" 

I "DETENTE" SEGUN LAS MUJERES.,..
EQB EDAD I EQR NIVEL EDUCAII.YQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Grupos de Edad Nivel Educativo
KEHSáJES Total 15-17

Evitar relaciones preiari- 
tales para evitar hijos 30.9 32.8
Orientación para rela
ciones sexuales responsables 12.1 10.2
Posponer las relaciones 
sexuales 11.7 13.0
Ser conciente consecuencias 
coitos sin preparación 11.7 9.6
Mensajes de aaor 5.5 6.2
Unión y coiprensión 
antes de casarse 3.9 3.4
Posponer tener hijos para 
ser responsable 2.3 3.4
Otros
Ningún aensaje 
Xo sabe 
Xo responde

4.1 
2.5

12.1 
3.2

2.3 
2.8 

13.0
3.4

TOTAL
Xo. de Casos

100.0
(437)

100.0
(177)

18-19 20-24 < ̂ r i 
laría Básico

>:Diver:
ficado

27.1 31.4 20.6 34.7 36.8

15.0 12.4 9.2 13.9 13.2

10.3 11.1 9.2 • 12.5 13.2

14.0 12.4 7.8 9.7 17.1
4.7 5.2 8.5 4.2 3.9

3.7 4.6 3.6 3.5 4.6

2.8 0.7 1.4 2.8 2.6
7.5 3.9 5.7 2.1 4.6
1.9 2.6 2.8 4.8 0.0

10.3 12.4 23.4 9.7 3.9
2.8 3.3 7.8 2.1 0.0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(107) (153) (141) (144) (152)



TABLA 7.15
DISTRIBUCION EQRCENIDAL. DE LOS MENSAJES 
DE LAS. CANCIONES "CUANDO ESTEMOS JUNTOS^

I "DETENTE" SEGUN LOS HOMBRES.
POR KDAD I EQE NTVKL EDUCATIVO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Grupos de Edad Nivel Educativo
MENSAJES Total 15-17

Evitar relaciones preiari- 
tales para evitar hijos 15.7 18.6
Orientación para rela
ciones sexuales responsables 6.9 7.1
Posponer las relaciones se
xuales

17.2 17.9

Ser conciente consecuencias 
coitos sin preparación 14.4 13.6
Mensajes de aior 11.6 10.0
Dnión y coiprension 
antes de casarse 6.3 5.7
Posponer tener hijos para 
ser responsables 6.6 5.0
Otros
Ningún lensaje 
No sabe 
No responde

6.9
1.3

12.2
0.9

5.0
2.1 
14.3 
0.7

TOTAL
No. de Casos

100.0
(319)

100.0
(140)

18-19 20-24 c P r i -
■aria Básico

>=Divers
ficado

10.9 14.8 11.1 15.5 19.3

9.4 5.2 7.4 6.2 7.3
12.5 19.1 2.5 22.5 22.0

17.2 13.9 11.1 15.5 15.6
12.5 13.0 21.0 10.1 6.4

6.3 7.0 6.2 8.5 3.7

9.4 7.0 3.7 6.2 9.2
7.8 8.7 13.6 2.3 7.3
1.6 0.0 2.5 1.6 0.0

10.9 10.4 18.5 10.9 9.2
1.6 0.9 2.5 0.8 0.0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
( 64) (115) ( 81) (129) (109)



T A B L A S
8.1 a 8. 15



TABLA 8.1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD IDEAL 
RARA EL MATRIMONIO, SEGUN GRUPO DE EDAD,. 

ED.UCACION, ACTIVIDAD I ESTADO CIVIL, EÜR SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1936

Edad Ideal para Edad Ideal para
Características la aujer el hoibre No. de Casos

Mujeres Boibres Mujeres Boibres Mujeres Boabrei
TOTAL 22.0 22.1 24.4 24.3 (668) (558)
GROPO £ J M

15-17 21.9 22.2 23.6 23.8 (236) (193)
18-19 22.3 21.6 24.7 23.8 (153) (128)20-24 22.2 22.2 24.9 24.9 (279) (237)

S M A C I Q Í
c P r i i a r i a 21.2 21.2 23.2 22.7 (290) (168)
Básico 22.7 22.4 24.5 24.5 (183) (195)
>=Diversificado 22.9 22.5 25.9 25.4 (195) (195)
A C T I V I D A D «
Estudia 22.9 22.4 24.9 24.9 (211) (211)Trabaja 21.9 21.6 24.3 23.6 (174) (230)
Estudia y trabaja 22.9 22.4 25.9 24.5 ( 48) ( 84)No estudia ni trabaja 21.2 22.4 23.7 24.5 (235) ( 31)
ESTADO CIVIL
Actualmente casado(a) 21.3 21.5 23.9 23.9 (182) ( 63)Alguna vez casado(a) 21.8 * 25.3 * ( 27) ( 20)Soltero(a) 22.4 22.1 24.5 24.3 (459) (475)
* Do se calcula el porcentaje cuando la base es leños de 25 casos.
** Se excluyen dos casos de No responde.



TABLA 8.2
D I S T R I B U C I O N  P O R C E N T U A L  DE LA FELACIQN 
E N T R E  LA E D A D  IDEAL RABA EL MATRIMONIA V R S . E D A D  A C T U A L  DE LA U N I O N  

E Q E  EDAD DE UNION. 1  S E X O
E N C U E S T A  D E  J O V E N E S  D E  A R E A S  U R B A N A S  
D E L  D E P A R T A M E N T O  D E  G U A T E M A L A ,  1 9 8 6

Edad Ideal para el Hatriaonio 
Vrs. Edad Actual de la unión

Onión Ocurrida Onión Ocurrida Onión Ocurrida 
antes de la edad en la edad despues de la edad No. de

EDAD DE ONION Ideal Ideal Ideal Total Casos
Mujeres

13-15 97.5 2.5 0.0 100.0 ( 40)*
16-17 98.4 0.0 1.6 100.0 ( 6 3 ) «
18-20 81.0 14.3 4.8 100.0 ( 8 4 ) « *
21-24 40.0 12.0 48.0 100.0 ( 2 5 ) « *

Hoibres
13- 18 91.4 5.7 2.9 100.0 ( 35)
19-23 58.0 16.0 26.0 100.0 ( 5 0 ) « «

* Se excluye un caso de No Responde a la pregunta de edad ideal.
«  Se excluyen seis casos de No Responde a la pregunta de edad ideal.
* «  Se excluyen dos casos de No Responde a la pregunta de edad ideal.
« «  Se excluyen tres casos de No Responde a la pregunta de edad ideal.



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO IDEAL
TABLA 8.3

DE HIJOS SEGUN NIVEL ED.UCATXVü 1 SEXO
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres
So. Ideal de Hijos Total <-Pri«aria Básico >=Diversifi

0-1 7.2 8.3 4.3 8.1nL 54.2 49.2 55.9 60.6
3 27.8 29.2 30.7 22.7

> 3 8.6 9.5 8.1 7.6
Los que rengan 0.9 1.6- 0.0 0.5
No sabe 1.4 2.2 1.1 0.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (6J9) (315) (186)

Hoabres
(198)

No. Ideal de Hijos Total c P r i u a r i a Básico >=Diversif :

0-1 4.4 3.5 5.6 4.0
2 54.3 50.3 60.4 51.7
3 31.2 33.5 27.9 32.3> 3 8.2 9.3 5.6 10.0

Los que vengan 0.4 ' 1.2 0.0 0.0No sabe 1.6 2.3 0.5 2.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (571) (173) (197) (201)



TABLA 8.4
DISTRIBUCIONES PORCENTUALES DE LAS. ACTITUDES 
DE LAS MUJERES SOBRE LA CONVENIENCIA DE QUE 
LA MUJER CASADA TRABAJE. SEfíüü tUYEL EDUCATIVO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Debe trabajar la Total c P r i n a r i a Básico >:Diversificac
aujer casada?
Si 64.0 57.8 64.0 73.7
No 25.8 32.1 24.7 16.7
Depende 10.0 9.5 11.3 9.6
No tiene opinión 0.3 0.6 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (699) (315) (186) . (198)
Si responde SI
Por quée si?
Dos salarios dan iás
seguridad 84.8 93.4 83.2 75.3
Autorealización 12.1 1.7 14.3 23.3
Mujeres encuentran tra

bajo fácilaente 1.3 2.2 0.0 1.4
Otra razón 1.8 2.8 2.5 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (447) (182) (119) (146)
Si responde NO
Por qué no?
Dedicarse al hogar 78.9 74.3 76.1 97.0
Es papel del hoabre 17.2 20.8 19.6 3.0
Evitar probleaas con

la pareja 3.9 5.0 4.4 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (180) (101) ( 46 ; ( 33)
Si responde DEPENDE
Depende de qué?
Situación económica 58.8 43.3 * t
Sueldo del aarido insuficiente 25.7 36.7 * *
Marido la deja 14.3 20.0 t t
Otro 1.4 0.0 t t
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos ( 70) ( 30) ( 21) ( 19)* No se calcala el porcentaje cuando la base es aenos de 25 casos.



TABLA 8.5
DISTRIBUCIONES. PORCENTUALES D£ LAS. ACTITUDES. 
DE LÜS HOMBRES SOBRE LA CONVENIENCIA D£ QDi 

LA Í1UJELR CASADA TEABAJE^. SEGUil RIYEL EDUCATIVO.
ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA. 1986

Debe trabajar una Total cPriaaria Básico ¡»^Diversificado
aujer casada?

Si 34.2 26.0 27.4 47.8
No 53.2 65.9 59.9 35.8
Depende 12.3 8 . 1 1 2 . 2 15.9
No tiene opinión 0.4 0 . 0 0.5 0.5

TOTAL 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0
No. de Casos (571) (173) (197) (2 0 1 )

Si responde SI
Por qué 5 i? •

Dos salarios dan aas 80.0 88.9 88.9 7C.5
Autorealización 16.9 6.7 1 1 . 1 25.0
Mujeres encuentran tra

bajo facilítente 2 . 6 4.4 0 . 0 3.1
Otra razón 0.5 0 . 0 0 . 0 1 . 0

TOTAL 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0
No. de Casos (195) ( 45) ( 54) ( 96)

Si responde NO
Por qué no?

Dedicarse al hogar 57.3 49.1 57.6 7 0  *' ' L . L

Es papel del honbre 37.5 48.3 36 4 2 2 . 2
Evitar problemas con

la pareja 4.0 2 . 6 4.2 5.6
Otra razón 0.7 0 . 0 1.7 0 . 0

TOTAL 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 1 0 0 0
No. de Casos (304) (114! (118) i 1 ¿ )

Si responde DEPENDE
Depende de que?

Situación econósica 57.1 » % 65.6
Sueldo aarido insuficiente 25.7 * t 18.d
Marido la deje 8 6 * i 9.4
Otra razot; 8 6 i t 6.3

TOTAL 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0
No. de Casos ( 70) ( 14) ( ¿4) ( 32)
* No se calcula el porcentaje cuando la base es senos de 25 casos.



TABLA 8.6
DIS.TRIPIZCIÜÜ PORCENTUAL DE. LA RELACION IDEAL 

CQÜ LA PAPEJA PARA TEMER RELACIONES SEXUALES. 
&E&IM LAS. MILIEBES-,. POR CARACTERISTICAS SELECCIONADAS

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Belación Ideal para Relaciones Sexuales
Características

Esposo Proaetido Novio Aligo
No

Responde Total No. de
Total 69.7 24.6 3.0 1.7 1.0 100.0 (699)
GROPO DE KDAD

15-17 69.7 25.0 4.1 1.2 0.0 100.0 (244)
18-19 75.2 19.3 2.5 1.2 1.9 100.0 (161)20-24 66.7 27.2 2.4 2.4 1.4 100.0 (294)

NIVEL EDUCATIVO
c P r i a a r i a 62.2 30.2 3.5 2.9 1.3 100.0 (315)Basico 72.6 23.1 3.2 0.5 0.5 100.0 (186)
>=Diversificado 78.8 17.2 2.0 1.0 1.0 100.0 (198)
SOLTERAS
TOTAL 75.0 19.8 3.4 1.3 0.6 100.0 (476)
Nanea han tenido 77.2 17.2 3.1 1.1 0.7 100.0 (446)
Han tenido 43.3 46.7 6.7 3.3 0.0 100.0 ( 30)
ALGONA VEZ CASADA
TOTAL 58.3 35.0 2.2 2.7 1.8 100.0 (223)¡Relaciones laritales 68.4 24.2 0.0 4.2 3.2 100.0 ( 95)Relaciones pre- 

aaritales 49.6 44.0 4.0 1.6 0.3 100.0 (125)
* Se incluyen 3 casos sin fecha de primera relación.



TABLA 8.7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION 

IDEAL CQH LA PAREJA EARA TEMEJ1 RELACIONES SEXUALES, 
SEGUU. LOS. HOMBRES. RQR. CARACTERISTICAS SELECCIONADAS

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Relación Ideal para tener Relaciones Sexuales
Ho

Características Esposa Pronetida Novia Aliga Responde Total No. de Casi
Totales 29.8 28.7 20.1 20.1 1.2 100.0 (571)
GROPO DE EDAD

15-17 28.4 24.2 25.3 20.1 1.6 100.0 (194)
18-19 26.3 37.6 15.0 20.3 0.8 100.0 (133)
20-24 32.8 27.5 18.4 20.1 1.2 100.0 (244)

NIVEL EDUCATIVO
c P r i a a r i a 24.3 28.9 24.3 21.4 1.2 100.0 (173)
Básico 28.4 28.9 22.3 18.8 1.5 100.0 (197)
^Diversificado 35.8 28.4 14.4 20.4 1.0 100.0 (201)
SOLTEROS
TOTAL 29.0 28.2 20.5 20.9 1.5 100.0 (483)
Nunca han tenido 41.4 25.7 20.0 11.4 1.4 100.0 (140)Han tenido 23.9 29.2 20.7 24.8 1.5 100.0 (343)
ALGUNA VEZ CASADOS
TOTAL 34.1 31.8 18.2 15.9 0.0 100.0 ( 8 8 ) »
Relaciones aaritales * t * t * t ( 5)Relaciones pre- 

■aritales 30.9 33.3 19.8 16.1 0.0 100.0 ( 81)
* No se calcula el porcentaje cuando la base es senos de 25 casos.
** Se incluyen dos casos sin fecha de priaera relación.



TABLA 8.8
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION. C M  LA PAREJA 

EN. EL PRIMER COITO, £EGIÍÜ LA. RELACION IDEAL 
EARA TENER RELACIONES SEXUALES. EQR. SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres 
Relación Ideal

Pareja de la pri- Total En Matrimonio Premarital
mera relación sexual
Esposo 37. 3 45. 1 25. 5
Prometido 16. 7 14. 1 20. 8
Novio 42. 5 38. 0 49. 1
Amigo 1. 6 0. 7 2.8
Otro* 0. 8 0. 0 1. 9
No responde 1. 2 2. 1 0. 0
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (252)** (142) (106)

Hombres
Relación Ideal

Pareja de la pri
mera relación sexual Total En Matrimonio Premarital
Esposa 0. 9 2.7 0. 3
Prometida 0. 5 1. 8 0. 0
Novia 21. 8 16. 1 23. 9
Amiga 34. 1 42. 9 30. 9
Prostituta 41. 3 35. 7 43. 3
Otro* 0.9 0. 0 1. 3
No responde 0. 5 0.9 0.3
TOTAL 100. 0 100. 0 100. 0
No. de Casos (431)** (112) (314)
* Incluye 2 casos de violación, uno en mujeres y uno en hombres.
-** Se incluye 4 casos de mujeres y 5 casos de hombres que no res

pondieron a la pregunta sobre la relación ideal.



TABLA 8.9
D I S T R I B U C I O N  P O R C E N T U A L  D E  Q U I E N  D E B E  

T O M A R  L A  D E C I S I O N  E A B A  E L  U S Ü  D E  
A N T I C O N C E P T I V O S .  E Q B .  N I V E L  E D U C A l i m  1  S E X Q .

E N C U E S T A  D E  J O V E N E S  D E  A R E A S  U R B A N A S  
D E L  D E P A R T A M E N T O  D E  G U A T E M A L A ,  1 9 8 6

Hujeres
Persona que 
debe decidir

Total <=Priiaria Básico >=Diversifica

Aabos 89.0 84.4 91.4 93.9
Hujer 5.0 7.0 5.4 1.5
Hoibre 2.7 4.1 1.6 1.5
Cada uno por su lado 0.0 0.0 0.0 0.0
No sabe/no responde 3.3 4.4 1.6 3.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos

/
(699) (315) (186)

Hoabres

(198)

Persona que 
debe decidir

Total <=Priaaria Básicos >=Diversifica

Aabos 83.0 69.4 87.8 90.1
Hajer 4.4 7.5 4.1 2.0
Hoabre 9.6 16.2 7.6 5.9
Cada uno por su lado 0.9 1.7 0.0 1.0
No sabe/no responde 2.1 5.2 0.5 1.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (571) (173) (197) (201)



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO ANTICONCEPTIVO
TABLA 8. 10

HAS. APROPIADO PARA JOVENES,
SEGUN GRUPO DE E.DAD. I SEXO*

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986
Mujeres Sombres

HETODO MAS 
APROPIADO

Total 15-17 18-19 20-24 Total 15-17 18-19 20-24

Píldora 34.3 34.8 31.7 35.4 17.7 18.6 20.3 15.6
Condón 10.7 8.6 11.2 12.2 39.4 41.8 34.6 40.2
Ritao 6.2 2.1 5.6 9.9 8.4 3.6 10.5 11.1
DIO 4.9 2.5 4.4 7.1 1.4 0.0 0.8 2.9
Inyección 4.4 2.5 4.4 6.1 2.1 2.6 0.8 2.5
Vaginales 3.4 2.1 3.1 4.8 11.2 9.3 10.5 13.1
Ligadura 1.1 1.2 0.6 • 1.4 0.4 0.5 0.8 0.0
Retiro 1.0 0.8 1.9 0.7 2.1 1.6 3.8 1.6
Billings 0.6 0.0 0.6 1.0 0.4 0.0 0.0 0.8
C o a b i n a d o » 0.3 0.4 0.6 0.0 0.9 1.0 0:0 1.2
Vasectoaia 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.5 0.0 0.4
Abstinencia 4.3 6.2 5.6 2.0 6.0 6.2 6.8 5.3
Otros 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.6 0.8 0.0
Hinguno 2.7 4.1 1.9 2.0 2.5 2.1 3.0 2.5
Ho sabe 26.0 34.8 28.6 17.4 6.7 10.8 7.5 2.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Ho. de Casos (699) (244) (161) (294) (571) (194) (133) (244)
* La pregunta decia, ‘Para jóvenes de tu edad que tienen relaciones sexuales, 

cuál crees que es el létodo ais apropiado para evitar un eabarazo?".
** Hetodo coabinado de condón y aétodo vaginal.



DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO ANTICONCEPTIVO
TABLA 8.11

MAS. APROPIADO EAfiA JOVENES,
EQR NIVEL EDUCATIVO I SEXO*

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
D E L D E P A R T A M E N T O D E  G U A T E M A L A , 1 9 8 6
Mujeres Hoabres

H8TODO MAS c P r i a a r i a Básico >=Diversi£icado c P r i a a r i a Básico >=Diversificado
APROPIADO
Pildora 36.8 37.1 27.8 18.5 18.8 15.9
Condon 5.4 12.4 17.7 35.8 40.6 41.3
Ritió 1.9 4.3 14.7 4.6 7.1 12.9
DIO 5.7 4.8 3.5 0.6 1.5 2.0
Inyección 5.1 3.8 4.0 2.9 2.5 1.0 ,
Vaginales 3.5 .. ■ 2.2 4.6 8.1 13.7 11.4 " CA
Ligadura : 1.6 , ••• 1.1 • 0.5 0.0 1.0 . 0.0
Setiro 0.0 , . 0.0 3.5 2.3 1.0. 3.0
Billings 0.6 . 0.0 , 1.0 .. 0.0 0.0 . 1.0
C o a b i n a d o » ■ ¡ 0.0 0.5 0.5 0.0 , 1.0 1.5 :
Vasectoaia 0.0 0.0 0.0 0.6 - 0.5 0.0
Abstinencia *. 4.8 ;• 4.8 3.0 8.1 - 5.1 5.0
Otros 0.0 0.0 0.0 0.6 1.0 0.5
Ninguno . 2.2 4.3 2.0 3.5 3.1 1.0
No sabe 32.4 24.7 17.2 14.5 : 3.1 3.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.8 100.0
No. de Casos (315) (186) (198) (173) (197) . (201)
* La pregunta decía, 'Para jovenes de tu edad que tienen relaciones 

sexuales, cuál crees que es el aétodo aás apropiado para evitar un 
embarazo?".

** Método coabinado de condón j «etodo vaginal.



D I S T R I B U C I O N  P O R C E N T U A L  DEL METODO A N T I C O N C E P T I V O
TABLA 8. 12

M A S .  A P R O P I A D O  E Q R  E S T A D O  C I V I L  E  H I S T O R I A  D E  
R E L A C I O N  S E X U A L  P R E M A R I T A L  P A R A  LOS. N U N C A  U N I D O S .

E Q R  S E X O *
E N C U E S T A  D E J O V E N E S D E  A R E A S U R B A N A S
D E L  D E P A R T A M E N T O  D E G U A T E M A L A ,  1 9 8 6

Mujeres Hoabres
Munca se ha Casado Alguna vez Nunca se ha Casado Alguna vt

METODOS MAS No ha tenido Ha tenido Casada No ha tenido Ha tenido Casado
APfiOPIADOS relaciones relaciones relaciones relaciones

Pildora 34.5 20.0 35.9 12.9 19.8 17.0
Condón 10.3 3.3 12.6 35.7 43.4 30.0
Hitao 6.3 16.7 4.5 5.0 7.3 18.2
Inyección 2.9 3.3 7.6 2.1 1.5 4.5
DID 2.0 3.3 10.8 0.7 1.2 3.4
Vaginales 2.0 13.3 4.9 6.4 13.4 10.2
Ligadura 0.9 0.0 1.6 1.4 0.0 0.0
Betiro 0.9 6.7 0.4 0.0 3.2 1.1
Coabinado** 0.5 0.0 0.0 0.0 1.2 1.1
Billings 0.2 0.0 1.3 0.7 0.0 1.1
Vasectoaia 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 1.1
Abstinencia 6.3 0.0 0.9 11.4 4.4 3.4
Otros 0.0 0.0 0.0 0.7 0.6 1.1
Ninguno 3.4 0.0 1.8 2.9 1.8 4.5
Ro sabe 29.8 33.3 17.5 20.0 2.0 3.4
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Ro. de Casos (446) ( 30) (223) (140) (343) ( 88)

La pregunta decía, 'Para jóvenes de tu edad que tienen relaciones 
sexuales, cuál crees que es el aétodo aás apropiado para evitar un 
eabarazo?".

** Método coabinado de condón y aétodo vaginal.



1 ABLÁ 8.lo

PQPCEN.TAJES DE LAS ACTITUDES HACIA. LOS. POLES. SEXUALiSS x
TOMA DE OEJCIS. IQNE5 Y C.QNJUÜC.TA SEXUAL

PAPELES SEXUALES

SEGUN. N.IYEL.
ENCUESTA DE JOVa 
DEL DEPARTAMENTO

Mujeres 
Total cpri- Básico >=

EDUCATIVO. Y. SEXO.
NES DE APEAS URBANAS 
I)E GUATEMALA. ¡986

Hombres
:Diversi- Total cPri- Básico --Divers

Los jóvenes deben ir donde las 
prostitutas para hacerse hombres 17.7

maria

25.7 15.1

ficado

7.6 13.7

maria

27.8 3.6

ficado

5.5
No sabe 9.7 15.2 8.1 2.5 2.3 6.4 0.5 0.5

El hombre es quien decide cuán-
tos hijos debe tener su mujer 30.6 47.9 25.8 7.6 35.4 52.6 38.1 17.9

El trabajo de la cocina y el cui
dado de los hijos le toca solo 
a la mujer 37.5 53.0 36.0 14.1 25.7 35.3 28.3 14.4

La mujer debe tener los
hijos que Dios le »ande 51.1 61.3 58.1 27.3 49.4 60.1 54.3 35.3

TOMA DE DECISIONES 
Los valores morales sexuales son 

iguales para todas las personas 29.9 31.4 27.4 29.8 42.7 48.0 44.7 36.3
No sabe 15.3 25.7 9.1 4.6 6.1 11.6 6.6 1.0
Las mejores decisiones sexuales en 

los jovenes son las que se 
toman en el momento 26.6 33.7 28.5 13.6 42.2 53.8 45.7 28.9

No sabe 17.3 26.4 11.8 8.1 5.3 11.0 3.1 2.5

CONDUCTA SEXUAL 
La masturbación es practicada 

solo por ios hombres 12.9 15.3 14.0 7.1 13.3 24.9 13.2 3.5
No sabe 39.6 51.8 34. 4 . 25.3 6.1 3.7 5.6 4.5

La pornografía muestra al 
hombre ¡la mujer) tal y como 
es sexualmente 32.5 37.1 35.5 22.2 35.9 49.7 39.6 20.4

No sabe 29.6 38.4 28.0 17.2 7.0 15.6 4.6 2.0
Podría tener amistad con un

hombre (mujer) homosexual 24.5 18.7 22.0 35.9 ■) 1 0 0 i . L 19.1 29.4 43.3
No sabe 7.4 9.5 5.4 6.1 i.8 2.9 0.5 ■ 2.0
No. de Casos (699) (315) (186) (198) (571) (173) (197) (201)
* Porcentaje que están de acuerdo con la frase o que dijeron "no sabe'. SI porcentaje para “no sabe" 

aparece so lamente cuando es igual o mayor de cinco porciento (5%) para uno o aabos sexos.



TABLA 8. 14
PORCENTAJES. DE LAS. AC.T_miD.SS. HACIA EL tiDJ/lAZ.GQ̂  

EL MATRIMONIO I OTROS ASPECTOS SEXUALES. 
SEGUN N.IVE.L EDUCATIVO I SEXQ*

E N C U E S T A  D E  J O V E N E S  D E  A R E A S  U R B A N A S  
D E L  D E P A R T A M E N T O  D E  G U A T E M A L A ,  1 9 8 6

NOVIAZGO Y MATRIMONIO
Mujeres

Total <=Pri- Básico >=Diversi- 
aaria ficado

Hoabres
Total c P r i -  Básico >=Diversi- 

maria ficado
Todas las personas deben casarse 57.5 63.2 61.3 45.!
No sabe 4.6 4.1 4.8 5. i

53.4 57.2 59.9 43.S
6.0 6.4 6.1 5.5

Se debe tener novio a partir 
de los 15 años .8 74.9 69.9 58.1 66.6 78.0 64.0 59.2

La uujer debe llegar virgen 
al aatrinonio 79.7 82.2 85.0 70.7

No sabe 3.4 4.4 2.7 2.5
64.8 68.2 68.0 58.7
6.1 6.4 6.6 5.5

OTROS
La aenstruación o regla (eaisiones 

nocturnas o sueños húaedos) 
son noraales en el desarrollo 

No sabe
87.1
1.4

83.2
2.9

92. i. 74.:
7.;

54.3
15.6

78.!
5.1

87.6
1.5

SI taaaño de los órganos geni
tales es importante para tener re
laciones sexuales satisfactorias 24.0 

Mo sabe 41.5
26.7 24.2 19.7 33.5 41.0 37.1
45.4 37.6 38.9 8.8 16.8 7.6 3.0

Da vergüenza ir a una faraacia a 
coaprar algún anticonceptivo 45.5 48.6 50.0 36.4

No sabe 12.3 10.8 11.8 15.2
28.7 39.9 24.4
6.8 11.0 6.6

23.4
3.5

No. de Casos (699) (315) (186) (198) 1571) (173) (197) (2 0 1 )

23.4

* Porcentaje que están de acuerdo con la frase o que dijeron “no sabe". El porcentaje 
para "no sabe” aparece solauente cuando es igual o aayor de cinco por ciento para uno o 
aabos sexos.



TABLA 8. 15
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS. ACTITUDES ERENTE 

AL EMBARAZO EN. JOVENES NQ CASADAS 
SEGUN HISTORIA DE ACTIVIDAD. SEXUAL̂ . EQE. SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS 
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Actitudes Total Nunca ha tenido 
Selaciones

Bujeres 
Ha tenido 

Recienteaente
No ha tenido 
Becienteaente

Total Nunca ha tenido 
Selaciones

Hoabres 
Ha tenido 

Becienteaente
No ha teni 
Sedente»

Tener bebé y 
criarlo sin el 
padre 62.0 61.5 57.7 66.7 30.0 23.6 29.2 36.0

Convencer al joven 
de casarse 17.0 16.8 18.9 16.3 41.5 40.0 41.6 42.5

Obligar al joven a 
casarse 16.3 17.5 17.1 12.1 19.6 25.7 21.0 13.4

Tener el bebé y 
darlo a un fami
liar 3.0 3.1 3.6 2.1 4.7 5.0 4.9 4.3

Hacerse un aborto 0.4 0.2 0.9 0.7 2.6 2.9 2.1 2.7
Ho tiene opinión 0.9 0.7 0.9 1.4 1.1 1.4 0.8 1.1
Otro 0.1 0.0 •0.0 0.7 0.2 0.0 0.4 0.0
No responde 0.3 0.2 0.9 0.0 0.4 1.4 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 .100.0 100.0 100.0
No. de Casos (699) (447) (111) (141) (571)* (140) (243) (186)

* Se incluyen l casos que no respondieron sobre relaciones sexuales actuales.
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COMPARACION DE ALGUNOS RESULTADOS 
DE LA ENCUESTA DE AREAS URBANAS 
DEL D E P A R T A M E N T O  DE GUATEMALA 

CON ENCUESTAS EN. AMERICA LATINA 
MUJERES DE 15-24 AHQS

TABLA 9.1

CIUDAD DE MEXICO, D.F. COSTA RICA PANAMA BRASIL PARAGOi
GUATEMALA (1986) (1985) (1986) (1984) (1986) (1987!

Porcentaje que declaran tener 
coito sexual preaarital:

15-19 12.4 13.4 18.1 14.2 13.9 21.2
20-24 35.7 39.1 40.6 37.4 36.5 48.7

Edad aedia del 1er. coito 16.7 17.0 16.6 16.7 16.6 16.3
Edad aedia de la pareja 21.6 20.6 22.6 ND ND ND
Porcentaje que usaron anticon
ceptivos en la primera relación 
sexual preaarital 10,4 22.3 14.8 11.3 14.9 14.0
Porcentaje de concepción antes 
de la unión 42.3 31.1 27.7 38.3 33.8 ND
Porcentaje de jóvenes no unidos 
con experiencia sexual que reportan 
coito durante el últiao aes ** 17.0 31.2 26.0 23.2 41.1 22.7
Porcentaje que recibieron curso de 
educación sexual:

En la escuela 46.4 77.6 ND ND ND ND
Extra-escolar 19.4 15.2 ND ND ND ND

Porcentaje que saben cuándo 
tiene una aujer aás posibili
dad de eabarazarse durante el 
coito aenstrual 24.1 26.1 ND ND 22.7 25.2

ND : No disponible
* I n f o m a c i ó n  preliainar.
* Fuente (4).


