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CAPITULO 1:

INTRODUCCTION
Recientemente ha surgido un gran interés por la
fecundidad de los adolescentes en América Latina. Este
interés incluye la tasa de concepcidn premarital, el inicio

de la concepcidn a edad temprana y la alta proporcidén de

embarazos no deseados entre los jovenes (1 a 3).

En America Latina las encuestas representativas que
investigan la experiencia sexual, el uso de métodos
anticonceptivos por los jovenes, los conocimientos adquiridos
sobre educacidén sexual y la actitud que enfrentan los jdévenes
hacia estos temas son escasas. Por esta razdn, recientemente
los Centros de Control de Enfermedades de los Estados Unidos
(CDC) de Atlanta han proporcionado asistencia técnica a
diversas instituciones de América Latina que trabajan
programas de educacidén sexual y de salud dirigidos a
Jévenes para llevar a cabo investigaciones cientificas.
Estas investigaciones proporcionan datos confiables sobre
la tasa de concepcidén premarital, el inicio de la concepcidn
a edad temprana, la proporcidon de embarazos no deseados entre
las joévenes, sus conocimientos y actitudes sobre educacidn
sexual, planificacién familiar, fecundidad y experiencia

sexual (4).



La Asociacion Guatemalteca de Educacidén Sexual (AGES) se
ha dado cuenta de la importancia de tener datos objetivos que
permitan reconocer cudles son en realidad las costumbres,
las necesidades y 1las actitudes sexuales de 1los jévenes -
guatemaltecos y en este caso, capitalinos, para poder adecuar
cada vez mas sus programas a la realidad obtenida en la
investigacidén y poder asi, ser mas eficaz en proporcionar una
educacidon sexual 1integral, sana y responsable dentro de

nuestro propio contexto.

En Guatemala, las pocas investigaciones sobre estos
temas se han llevado a cabo en ambientes c¢clinicos o
escolares, 1lo que no ha permitido tener representados a 1los
Jovenes que no tienen acceso a los servicios educativeos ni de
salud. Por ello, 1la Encuesta sobre Informacidén Sexual vy
Reproductiva de Jovenes que se reporta en este documento se
lievé &a cabo a través de entrevistas individuales en la

vivienda de los joévenes.

Se disefid una muestra probabilistica de viviendas para
que fuera representativa de los jévenes de las Areas urbanas
del Departamento de Guatemala y el trabajo de campo de la
encuesta fue llevada a cabo por AGES, de julio a septiembre

de 1986.



Se entrevistaron individualmente a hombres y mujeres que

al momento de la encuesta tenian entre 15 y 24 ahos. Para
ello, se capacité a personal de ambos sexos, para que
hicieran la entrevista segin el sexo del entrevistado. En

todas las etapas de la investigacidén se conté con la valiosa
asesoria de los Centros de Control de Enfermedades (CDC) de

Atlanta.

Este informe esta dividido en capitulos que describen
areas especificas de metodologia y disefio de la muestra,
caracteristicas de los entrevistados y resultados de 1los
temas 1investigados. En el dltimo capitulo se consignan
conclusiones y recomendaciones que pueden ser uGtiles para
instituciones y personas que se dedican o estén interesadas

en llevar a cabo acciones de educacidn sexual con jovenes.



CAPITULO 2:

A. Objetivos

La encuesta fue diselada probabilisticamente para que
fuera representativa de las areas urbanas del Departamento de

Guatemala. Dentro de sus principales objetivos se destacan:

1. Determinar la viabilidad de realizar entrevistas en
hogares con preguntas relacionadas sobre el conocimiento, las
actitudes vy las practicas del comportamiento sexual de 1los

jévenes de ambos sexos de 15 a 24 anos de edad.

2, Obtener datos del conocimiento de los Jjovenes sobre
métodos anticonceptivos y algunos aspectos de sexualidad, asi

como las fuentes de donde adquieren estos conocimientos.

3. Estimar la broporcién de Jjovenes que han tenido
relaciones sexuales, asi como la frecuencia de las relaciones
sexuales y el porcentaje de uso de métodos anticonceptivos.
Para mujeres unidas y casadas, estimar la proporcidén que han

tenido concepciones pre-maritales y embarazos no deseados.

4 Obtener informacion de variables socioecondémicas que
permitan explicar mejor el comportamiento sexual de los

joévenes.



B. Temas Investigados

Se hicieron entrevistas personales con una muestra
domiciliaria de hombres y mujeres entre las edades de 15-24
afios, realizadas por entrevistadores y entrevistadoras, segun

fuera el sexo del eﬁtrevistado.

Para satisfacer los objetivos, la Encuesta sobre
Informacidon Sexual y Reproductiva de Jdévenes, recolectd
informacién sobre diversos temas, los cuales se enumeran a
continuacidn.

1. Caracteristicas socioecondémicas del entrevistado.
2. Algunas caracteristicas de los padres y parentesco
que tienen las personas que viven en la vivienda.
3. Ideales sobre:
- Edad para el matrimonio
- Edad para el nacimiento del primer hijo
4., Educacidn sexual formal e informal recibida y su
contenido.

5. Actitudes hacia:

Educacidn sexual

- Trabajo de mujer después de casada

- Problemas mas importantes entre jévenes
- Relaciones sexuales premaritales

- Temas controversiales de sexualidad

- La anticoncepcién



6. Conocimiento de anticonceptivos y de enfermedades
transmitidas sexualmente.

7. Fecundidad y deseo de embarazos (sélo mujeres).

8. Experiencia sexual.

9. Uso de métodos anticonceptivos y lugar de obuencidn
de éstos.

10. Estado Ciwvil.

La complejidad de los temas, asi como la naturaleza de

las preguntas realizadas, hizo que se disenara un
cuestionario adecuado para evitar el rechazo de las
preguntas. A la vez se cuidd que no fuera demasiado extenso,

para evitar el cansancio del entrevistado, obteniendose asi

una mejor confiabilidad en las respuestas.

No se sabia con anticipacion 1la respuesta que
obtendriamos de los jovenes al preguntarles en sus hogares
sobre educacidén sexual, las relaciones sexuales y el uso de
métodos anticonceptivos. Por 1lo tanto se probd un
cuestionario piloto en un area no incluida en la muestra,

previamente al levantamiento definitivo.

-~

Terminada la prueba piloto se identificaron algunas
preguntas dificiles de comprender o que obtenian respuestas
diferentes a lo que se trataba de investigar. Se modificd el

cuestionario para hacerlo mé&s accesible vy facil de



comprender. La duracion promedio del cuestionario final fue

de 30 minutos.

El personal seleccionado para entrevistar fue capacitado
para el trabajo de campo integrandolo en cuatro grupos: 2
grupos de 4 hombres y 2 grupos de 4 mujeres cada uno. Cada
grupo estaba encabezado por un Supervisor y todos ellos eran

coordinados por un Jefe de Campo.

El trabajo de campo se llevd a cabo en los meses del 15
de Julio al 15 de Septiembre de 1986 y las revisitas se

trabajaron hasta el mes de Octubre de 1986.

C. Disenioc de la Muestra

Para obtener la informacidén, se disefié6 una muestra
probabilistica de 1las viviendas en el 4area wurbana del
Departamento de Guatemala en la que se obtuvieron los datos
necesarios para identificar a los jévenes entre 15 y 24 afos,
residentes habituales de las viviendas. Con objeto de
obtener muestras separadas para hombres y mujeres,
aproximadamente la mitad de las viviendas seleccionadas se
destinaron a entrevistas inddviduales de hombres y 1la otra

mitad a entrevistas de mujeres.

La primera etapa de la muestra de la encuesta nacional
de Fecundidad y Planificacién Familiar de 1983 realizada por

la Asociacién Pro-Bienestar de la Familia (APROFAM), con la



asistencia técnica de la Divisién de Salud Reproductiva de
los Centros de Control de Enfermedades (CDC), fue disponible
para la planeacidén de esta encuesta (5). El estudio de 1983
fué una encuesta de probabilidad de drea con dos etapas de
seleccidn: La seleccién de los sectores del censo y la
seleccidén de los hogares dentro de los sectores censales. El

censo de 1981, proporcionado por la Direccidén General de

Estadistica de Guatemala (DGE), fue usado como marco
muestral. La DGE también suministrdé los mapas necesarios
para el trabajo de campo. En la primera etapa, una muestra

sistematica con inicio al azar fue utilizada en la seleccidn
de sectores del censo con probabilidad proporcional al
numero de hogares en cada sector. Dentro de los sectores del
censo, se seleccionaron al azar grupos de hogares para la

entrevista.

La muestra de 1983 incluyé 50 sectores censales urbanos
en el Departamento ae Guatemala de los cuales 46 quedaron en
las zonas de la ciudad capital y cuatro en sedes de otros
municipios del Departamento de Guatemala. Para la encuesta
de joévenes se seleccionaron al azar un nuevo grupo de hogares

dentro de los 50 sectores censales para las entrevistas.

El tamalio de 1la muestra se fijé de acuerdo a las
caracteristicas que se deseaban estudiar, para lo cual se
disefaron, previamente, 1los tabulares necesarios y el nivel

de precisidén requerido en las estimaciones. Dada la cantidad



de caracteristicas que se requeria analizar y el presupuesto
disponible, se determind un tamatio de muestra de
aproximadamente 950 entrevistas para cada sexo. Debido a que
se esperaba encontrar un promedio de 0.40 jévenes por
vivienda, el tamano de la muestra necesariamente fue de 2,400
viviendas para cada sexo o un promedio de 48 viviendas por

sector censal, tanto de hombres como de mujeres.

En resumen y como se menciond, las viviendas fueron
seleccionadas mediante un muestreo autoponderado de esquema
multietapico, que incluyd la seleccidn de conglomerados de
viviendas en sectores censales seleccionados con probabilidad
proporcional al tamabo. Como unidad primaria de nmuestreo se
tomaron los sectores censales y como unidad secundaria de
muestreo, se seleccionaron segmentos compactos de viviendas

de tamabio fijo.

Es importante sefalar que toda estimacidn muestral esta
sujeta a dos tipos de error: Los de muestreo y los que no
dependen de éste; los segundos siempre existen aunque la
investigacidn sea censal. Para minimizarlos se establecieron
mecanismos de control, capacitacidén de entrevistadores y
supervision, antes, durante y después del levantamiento de la
informacidn. La bondad de las muestras probabilisticas es
que permiten medir objetivamente los errores de muestreo.

Por ejemplo, 1la variable de "relaciones premaritales” cuenta



con una estimacidén de error de muestreo de 3.8%.y 4.4% con un
intervalo de confianza de 95%, incluyendo el efecto estimado

del diseftio, para mujeres y hombres, respectivamente.



CAPITULO 3:

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ENTREVISTADOS

A. Numero de Entrevistas Realizadas

Mediante el procedimiento descrito se visitaron 2,383
viviendas para la muestra de hombres y 2,446 para la de
mujeres (tabla 3.1). Al aplicar el cuestionario de vivienda,
que consistia en un listado de todos los hombres o mujeres de
12 a 30 alios en cada vivienda, se determindé que en el 21.2%
de las viviendas visitadas habia al menos un hombre de 15 a
24 afos. En la muestra de viviendas para mujeres, en 24.4%
de las viviendas se encontrdé al menos una mujer elegible para

entrevista individual.

La muestra de jévenes para entrevista individual fue de
740 mujeres y 628 hombres, wuna razdén de 0.27 y 0.32 por
vivienda, respectivamente. Estas cifras son mas bajas de la
razén de 0.40 esperado, el mismo fendémeno que sucedid sin

explicacidn en las encuestas de jévenes en México y Jamaica

(6, 7).

En 1la tabla 3.1 se puede observar que se entrevistd el
94.5% del total de mujeres elegibles en la muestra y al 90.9%
de hombres elegibles, lo que significa que se tiene

informacidén de 699 mujeres y de 571 hombres.



En forma general se puede afirmar dque la actitud de

los joévenes, tanto mujeres como hombres encuestados, fue may
positiva. No mostraron mayor desconfianza y los que se
mostraban desconfiados, se 1ban tranquilizando en el
transcurzo de la entrevista, No obstante, se dieron algunos

rechazos durante la entrevista individual pero fueron bajos,
siendo el 3.4% en mujeres y el 2.2% en hombres del total de

loa jdvenes elegibles.

Dadas las caracteristicas de la poblacidén blanco de la
encuesta, se tuvieron que realizar en muchos casos,
maltiples visitas a 1las viviendas para poder realizar la
entrevista. En una ocasidn se visitd hasta nueve veces la
vivienda ©para obtener la entrevista. Se tuvo mayor
dificultad en localizar a los hombres en las primeras visitas
a la vivienda y en las revisitas. Aun asi, del total de
entrevistas individuales se tuvo solamente un 0. 1% de mujeres
gue no se lograron entrevistar por estar ausentes cuando se
realizaron las visitas, y el 2.2% de hombres tampoco se

entrevistaron por la misma razodn.

B. Caracteristicas Generales

En la tabla 3.2 se presentan los resultados de acuerdo a
l2 clasificacidén descrita. En esta ocasién se presenta por
separado a los jovenes que declararon ser casados y los que
mencionaron vivir en unidén libre. Para ambos sexos 1la

proporcion de casados es mayor.



El porcentaje del total de las mujeres entrevistadas que
declararon- estar en unién al momentc de la encuesta es 27.8%.
Al mismo tiempo, el 11.5% de los hombres declararon estar en
unién, lo que indica que laé mujeres se unen a edades mas
tempranas. Ademds, como se espera, el porcentaie en union
libre y en unidn legal aumenta con la edad para los dos

5€X0s.

Los hombres tienen una escolaridad mayor, ya que el
69.7% cursaron o estan cursando estudios de secundaria,
mientras que para las mujeres, el porcentaje que se encuentra

en esta clasificacidon es de 54.9%.

En esta misma tabla, se muestran las actividades a que
se dedicaban los jovenes. El 26.2% de las mujeres y el 41.7%
de los hombres se dedican a trabajar Unicamente. El 7.2% de

las mujeres y el 14.9% de los hombres estudian ademas de
trabajar. Cabe destacar que el 35.8% de las majeres
encuestadas ni estudia ni trabaja en comparacion con el 5.8%
de los hombres, lo cual podria interpretarse como que las
mujeres tienen menos acceso al mundo educativo y laboral.
Sin embargo, dado que la mitad de las mujeres de 20-24 anos
de edad estan en unién, comparado con 21% de los hombres, un
alto porcentaje de ellas pueden estar dedicadas solamente a

las labores del hogar.



€ Comparacidn con otras Fuentes de Datos

Existen dos grupos de datos con los cuales se puede
comparar los resultados de la encuesta de jévenes, la
encuesta de Fecundidad y Planificacidén Familiar de 1983 (5) y
el censo de Guatemala de 1981 (8). Las comparaciones entre
los resultados de estos conjuntos de datos para el municipio
de Guatemala (46 de los 50 sectores censales incluidoé en la

encuesta de jovenes) pueden ser empleados para:

1. Ayudar a la evaluacidn de confiabilidad de los
datos de la encuesta sobre edad y distribucio-

nes de estado civil.

[\N]

Detectar posibles cambios recientes en estas

distribuciones.

La tabla 3.3 compara los resultados de la encuesta de
jévenes sobre distribucidén de edad con el censo de 1981 y la
encuesta de 1983 (sdlo mujeres ya que esta encuesta no
incluyé hombres). Para mujeres y hombres la encuesta de
joévenes tiene un porcentaje relativamente mds alto de jdévenes
de 15-19 afios de edad en relacidén a las otras dos fuentes de
datos. Esto podria reflejar una migracién de adolescentes de

esta edad a la capital en los Ulltimos anos y/o la muestra de

jovenes no incluyd jovenes de 20-24 afios de edad
representativos del porcentaje de poblacidn total.
Estudiando las cifras en mas detalle, 1la encuesta obviamente

tiene una sub-enumeracidon de jévenes de 23-24 atios de edad.

- 14 -



Otra comparacidén esta hecha en la tabla 3.4 sobre 1la
proporcién reportada de mujeres y hombres actualmente casados
(en unidn), segun grupo de edad. Las distribuciones para
mujeres y hombres de 15~19 afios son bastante simil=ares
respaldando la representatividad de este grupo de edad. Para
mujeres de 20-24 ahos, 48.9% son actualmente casadas o en
unién, comparado con 45.1% en el censo. Una posible
explicacién para esta ligera diferencia seria que se haya
dejado de reportar a mujeres actualmente casadas en el censo,
ya que mucha de esta informacidén no es recibida directamente
de la propia informante. Para hombres de 20-24 atos de edad,
26.6% reportan que son casados actualmente comparado con
31.9% en el censo. Sin embargo, en la encuesta, 5.4%
declararon que son separados de una unidén comparado con menos
de 1% en el censo. Si juntamos estas dos categorias, las
cifras son 30.9% y 32.6%, respectivamente. Tal como resulta
obvio en 1los datos finales de la encuesta, la insuficiencia
de Jjévenes de 23-24 atios no parece haber afectado la

distribucidn de estado civil.

También se revisd las caracteristicas de las 41 mujeres
y 57 hombres en la muestra sin entrevista individual completa
como se muestra en la tabla 3.5. La distribucidén por edad
confirma que una proporcidén de los jévenes de 20-24 ahos que
faltan en la muestra completa fueron incluidos en la muestra
pero no tuvieron una entrevista completa. Este hallazgo es

méds claro para hombres.



La distribucidén del nivel de educacidn para ambos sexos
de las entrevistas incompletas y entrevistas completas es

bastante similar.

e

A pesar de que los nimerss son pegqueios, 18. 5% de  las

mujeres con entrevistas incompletas tuvieron al menos un uijo

nacido vivo, comparado con 27.0% de 1las entraevistas
completas. Sin embargo, agregando las 4 mujerss sin
entrevista completa y con nacimiento en el Qltimo ano, la

tasa especifica por edad para mujeres de 15-24 anos de edad
cambiaria solamente de 101.3 por 1,000 a 101.6 por 1,000 (ver

capitulo 5 - Fecundidad).

Se puede concluir que el dnico problema con la muestra
que llama la atencion, es la falta de jovenes de 23-24 anos

de edad, teniéndose dos alternativas:

1. Introducir una ponderacidn que seria represen-
tativa de la distribucidn de poblacidén del cen-
so de 1981, o

2. Mantener un juego de datos autoponderado, aler-
tando a los lectores de este informe sobre el

posible efecto de este hallazgo.

Se aplicé las tasas de coito premarital por grupo de
edad a las distribuciones de edad del censo de 1981 y 1la
encuesta de 1983 (para mujeres) con los resultados ajustados

a continuacidn:



Porcentaije de Jévenes de 15-24 afios
Reportando Coito Premarital Ajustado
Segun Distribucidn de Edad

Mujeres Hombres
Tasa (%) Cambio Tasa (%) Cambio
Porcentual Porcentual

Encuesta de
Jovenes 22.2 -——— 74.3 —-————
Encuesta de
1983 23.0 +3.6 -——— -———
Censo de
1981 23.7 +6.8 75.8 +2.0

Como la mayoria de los resultados en este 1informe son
reportados por grupos de edad (15-19 y 20-24 anos) y los
resultados ajustados para 15-24 anos, especialmente para
hombres, estan dentro del error de nmuestreo esperado, se
decidié dejar el set de datos autoponderado y no introducir
la complicacién de numeros ponderados para este informe

descriptivo y andlisis subsecuentes.



CAPITULO 4:

EXPERIENCIA SEXUAL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los datos en la tabla 4.1 muestran que 22.2% de las

mujeres jovenes en la encuesta y 74.3% de los hombres joévenes

reportaron haber tenido relaciones sexuales antes del
matrimonio. La experiencia sexual premarital aumenta con la
edad, c¢omenzando con un porcentaje bajo de 3.7% de mujeres y

~28.6% de hombres a los 15 afios de edad y llegando hasta el
punto mAs alto de 43% para las mujeres de 23 y 24 alios y mAas
de 90% para hombres de 22 y 23 abos. La parte B de la tabla
4,1 muestra la proporcidn reportada de experiencia sexual
premarital entre los Jjovenes adultos que nunca se habian
casado. Las mujeres que nunca se hablan casado muestran
proporciones mucho menores de experiencia sexual
prematrimonial que el total de mujeres, debido a que al
excluir las mujeres casadas, también se retiran agquellas que
tenian mas posibilidad de +tener relaciones sexuales
prematrimoniales. Para los hombres gque nunca se han casado
sin embargo, hay poca diferencia cuando se compara al total
de todos los hombres debido a la gran proporcidn de hombres
en esta edad que nunca se han casado y también porque es
menos probable que los actos sexuales prematrimoniales sean

seguidos por el matrimonio como en el casoc de las mujeres,



La tabla 4.2 muestra los porcentajes de adultos Jjoévenes
en categorias especificas de edad y estado civil gque
reportaron haber tenido acto sexual premarital. Esta tabla
ilustra méds claramente las diferencias masculinas y fem=ninas
en la asociacién que se hace de coito premarital con el
matrimonio. Solamente 6.3% de mujeres que nunca se han
casado, reportaron haber tenido relaciones sexuales

premaritales, comparado con 56.1% de las mujeres alguna vez

casadas. La diferencia en estos porcentajes no es tan grande
entre los hombres, aumentando de 71.0% de hombres nunca
casados a 92.1% de hombres alguna vez casados. Por una resta

sencilla podemos entonces estimar que solamente 8% de los
hombres alguna vez casados y 44% de las mujeres alguna veza

casadas tuvieron su primer relacidn sexual en el matrimonio.

Los hombres Jjévenes también revelan edades mas tempranas
para la primera relacidén sexual premarital. Un 17.4% de las
mujeres y 44.8% de los hombres tuviern su primera relacidn

sexual premarital antes de la edad de 15 anos (tabla 4.3).

La edad media en la primera relacidén sexual para las
mujeres es 16.7 ailos comparado con la edad media de 14.8 abos
para los hombres. Mas del 90% de los hombres con experiencia
sexual habian tenido su primera relacidén sexual antes de la

edad de 18 anos. Ya que una gran proporcién de hombres



tuvieron su primera relacidén sexual con una - prostituta
(42.0%). La tabla 4.3 muestra la distribucién de edad de los
hombres en su primer acto sexual ya sea que su pareja sexual
fuera o no una prostituta. Los datos indican que la primera
experiencia gexual con una prostituta estid concentrada en las
edades de 14 a 16 anos, mientras que el primer acto sexual
que no es con una prostituta esta distribuido en un intervalo
de edad mas amplio y en edades mas tempranas. En
consecuencia, la edad promedio del primer acto sexual con una
prostituta es de 15 aflos comparado con 14.6 anos para 1los
hombres cuya primera experiencia sexual fue con una persona
que no era prostituta. Como podria esperarse, el promedio de
edad de la pareja es sustancialmente mas alto, siendo 23.8
anos para las prostitutas y 17.9 ahos para las parejas que no

eran prostitutas.

La tabla 4.4 también muestra que wuna considerable
mayoria de mujeres que habian tenido acto sexual premarital
reportaron que su pareja habia sido su novio o prometido.
Para los hombres, las prostitutas fueron la primera pareja
mas frecuente, teniendo también importancia las amigas y las
novias (34.7% y 22.4% respectivamente). Las distribuciones
por grupo de edad confirman la observacidén hecha en la tabla
aﬂterior que la frecuencia de escoger a las prostitutas como

su primera pareja sexual varia con la edad. Las amigas son



también escogidas con mayor frecuencia como la primera pareja
sexual para los hombres que no han cumplido la edad de 15
allos, mientras que después de los 15 atios, las prostitutas se

reportan con mas frecuencia como la primera pareja sexual.

La mayoria de 1las mujeres (83.1%) y de los hombres
(73.1%) reportan que su primer pareja sexual premarital tenia
mayor edad que ellos cuando tuvieron este primer acto sexual,
(ver tabla 4.5). La edad promedio de 1la primera pareja
sexual para las mujeres es de 21.4 aitios comparado con el
promedio de su propia edad que es de 16.7 afios. En el caso
de los hombres, cuya edad promedio en el primer contacto
sexual premarital es de 14.8 afios el promedio de edad de su

primera pareja sexual es de 20.0 atos.

La diferencia en edades entre las mujeres y su primera
pareja varia «con la edad. De manera tal que a edades mas
jovenes (menos de 15. afios) un gran porcentaje de las primeras
parejas sexuales tienen 6 o mas afos de edad que las mujeres,
pero la frecuencia de esta diferencia de edad disminuye
conforme va aumentando la edad de las mujeres en su primer
acto sexual. La asociacién de la edad del entrevistado en su
primer acto sexual con la edad de su primera pareja sexual es
muy fuerte en el caso de los hombres. Mientras que la edad
en el primer acto sexual premarital aumenta, hay aumentos

consistentes en la proporcidén de parejas sexuales de menor



edad o de la misma edad, con una proporcidén disminuyente de
parejas de 3 o mas afios de edad mas grandes que el

entrevistado.

Solamente 10.4% de las mujeres y 14.9% de 1los hombres
reportaron haber utilizado métodos anticonceptivos en el
primer acto sexual premarital (tabla 4.6). El uso de métodos
anticonceptivos aumenta con la edad de 0.0% para las mujeres
y 14.7% para los hombres menores de 15 afios de edad a 25.0%
para las mujeres y 22.9% para los hombres cuando su primer

acto sexual ocurrid después de que cumplieron 18 andos de

edad.

En la tabla 4.7 examinamos el uso de métodos
anticonceptivos en el primer acto sexual premarital para los
jévenes entrevistados que habian tenido un curso de educacién
sexual (en la escuela o fuera de la escuela) antes del primer
coito y aquellos que no lo tuvieron. Observamos una
asociacidén entre recibir educacidén sexual y el uso de métodos
anticonceptivos tanto para hombres como para jévenes
mujeres. KEsta asociacidén es mds fuerte para las mujeres. El
25.6% de aguellas que hablan tenido un curso usaron
anticonceptivos en el primer acto sexual comparado con
solamente 4.5% de aquellas que no habian tenido un curso. En
el caso de los hombres, los porcentajes correspondientes son

19.1% y 12.5%, respectivamente. Cuando se introduce un



control de edad a estos datos, la asociacidén mencionada se
mantiene a través de los distintos grupos de edad, aunque en
muchos grupos la base del porcentaje es muy pequefia para

presentar los datos en la tabla.

La tabla 4.8 presenta la distribucidén de métodos
utilizados por los hombres en su primer acto sexual
premarital (los numeros de las mujeres que usaron
anticonceptivos en el primer <coito premarital son muy
pequeﬁos para hacer una estimacidén confiable). La pildora
(27.0%), los métodos vaginales (27.0%) y el conddén (25.4%)
son los métodos mas prevalentes. Solamente 5% de los hombres
que tenian su primer coito con prostituta usaron el condédn.
El wuso de la pildora es reportado mas frecuentemente por
hombres cuyo primer acto sexual ocurrid antes de la edad de
15 anfos. Después de la edad de 15 ahos el uso de la pildora
cae por debajo del uso de los métodos vaginales y el conddn
como método usado en el primer coito. El ritmo que no se
reporta usado por ninguno de los entrevistados antes de 1la
edad de 15 ahos, es usado por 14.3% de los jévenes entre las
edades de 15 y 24 afos. Estos datos deben examinarse con
precaucién, ya que no se puede descartar la posibilidad de
que algunos hombres no tuvieran conocimiento de que su pareja
estuviera usando un método anticonceptivo, debido a que el
nétodo no era evidente en el momento del coito. (Por

ejemplo, la pildora, el ritmo, el DIU o inyectables.



Entre aquellos hombres que reportaron haber wusado
métodos de anticoncepcidén en su primer coito, 41.3% dijeron
que la decisidn de utilizarlos fue hecha en conjunto con 1la
pareja; 28.6% atribuian 1la decisidn a su pareja v 27.0%
reportaron haber tomado la decisidén ellos mismos (tabla 4.3).
La frecuencia de tomar la decisidén en comin para usar métodos
anticonceptivos aumenta marcadamente <on la edad, de 25.0%

cuando el primer coitoe ocurrid antes de la edad de 15 afos a

oy

54.3% cuando el primer coito ocurrid entre las edades de 15 a

24 anos.

La mayoria de los gue no usaron métodos anticonceptivos

1]

n su primer coito reportaron que no lo usaron porgue  no
esperaban tener un acto sexual en ese momento (42.3% y 33.6%
de mujeres ¥y hombres, raspectivamsnte), (Tabla 4.10). La
falta de conocimiento de los métodos anticonceptivos es
también un factor importante, especialmente cuando el primer
coito ocurrid antes de la edad de 15 arfios. Una tercera razdn
importante para las mujeres fue el deseo de quedar
embarazadas (14.6%). Para 1los hombres la tercera razdn
importante era que ellos consideraban que la responsabilidad
de usar métodos anticonceptivos correspondia & 31U parela.
Casi un tercio (30.5%) de los hombres que no usaron métodos
anticonceptivos en su primer relacidn sexual premarital

dijeron que no los usaron porgue era responsabilidad de su



pareja, quizas reflejando el hecho que la alta proporcidén de

hombres tuvieron su primer coito con una prostituta.

Las tablas numeradas de la 4.11 a la 4.14 se ocupan de
la actividad sexual actual (definida como acto sexual en el
ultimo mes antes de la encuesta) y el wuso de métodos
anticonceptivos para los jovenes no unidos. La tabla 4.11
muestra el porcentaje de jovenes no casados (se 1incluyen
divorciados y viudos) y con experiencia sexual que estan en
la actualidad, sexualmente activos. El porcentaje de hombres
es de 36.7% lo cual dobla aquel de las mujeres que es de
17.0%. La distribucién de 1la frecuencia de relaciones
sexuales en los hombres (tabla 4.12) muestra que dos tercios
de los hombres no casados y sexualmente activos han tenido
relaciones sexuales solamente una o dos veces en el mes
anterior. Sin embargo, un tercio de los hombres sexualmente
activos reportaron haberlas tenido con mds de una pareja

sexual.

De los hombres no casados y que actualmente son activos
sexualmente, solamente 39.6% reportan haber usado métodos
anticonceptivos en el mes anterior (tabla 4.13). El wuso
actual de métodos anticonceptivos muestra una fuerte
asociacidén con la edad, notdndose que los usuarios de métodos
aﬁticonceptivos casi se duplican del 28.8% entre los 15 y los

19 anlos de edad a 50.0% en los jovenes de 20 a 24 ahos de



edad. Los métodos usados por hombres no casados sexualmente
activos se muestran en la tabla 4. 14, La forma de
anticoncepcién mas prevalente son los métodos vaginales,

(37.7%) seguido por la pildora y el conddén (17.0% cada uno).

Para las mujeres que tuvieron su primer coito dentro del
matrimonio, el porcentaje que usé métodos anticonceptivos es
bastante bajo (tabla 4.15). Solamente 4.2% de estas mujeres
reportaron haber usado métodos anticonceptivos en su primer
acto sexual en el matrimonio. Las diferencias por grupos de
edad son pequenias, con un porcentaje un poco mayor de uso de
métodos anticonceptivos entre las mujeres que se casaron a

edades mayores.

La razdén principal para no usar métodos anticonceptivos
en el primer coito dentro del matrimonio, es porque deseaban
quedar embarazadas (tabla 4.16). La segunda razdén mas
frecuente fue 1la . falta de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos que es mds grande para las mujeres que se
casaron a edades tempranas (14.0%) comparada a aquellas que

se casaron con mas edad (8.3%).

El uso de métodos anticonceptivos para los gque estéan
actualmente casados, (incluyendo uniones consensuales o de

hecho) se muestra en la tabla 4. 17. Las mujeres casadas



tienen una tasa de prevalencia de 32.5% gque no varia con 1la
edad. Los hombres casados reportan una tasa un poco mayor de

48.5%.

La tabla 4.18 es la primera tabla que nos permite
examinar qué métodos son usados por las mujeres en la
muestra. Aunque la pildora continda siendo un método
importante entre las mujeres casadas con 48.4% de mujeres que
reportan su uso, el DIU (un método que nunca fue mencionado
por hombres solteros) también muestra una frecuencia alta de
uso con 21.0%. Al mismo tiempo los métodos vaginales y el
conddén, métodos reportados con mayor frecuencia por hombres
solteros, muestra una frecuencia muy baja entre las mujeres
casadas. Los métodos usados por los hombres casados son mas
variados que aquellos gque se observan para las mujeres
casadas o© para los hombres solteros. Los métodos mas
prevalentes reportados por los hombres casados son el ritmo
(28.1%) seguido por la pildora (25.0%), el conddn (18.8%) y
los métodos vaginales (12.5%). Por lo tanto, 1los hombres
casados asi como los solteros reportan mas frecuentemente los
métodos relacionados con el coito que las mujeres casadas.
La diferencia pronunciada entre la distribucidén del wuso
actual de métodos anticonceptivos para los hombres y mujeres
casados quizds refleja la posibilidad de que los hombres no
siempre saben si sus parejas estan utilizando un método de

anticoncepcidn y qué método pueden estar usando.



Las razones para no usar métodos anticonceptivos entre
las mujeres y los hombres casados se muestran en 1la tabla
4. 19. Sorprendentemente la razén mas frecuentemente
reportada para ambos sexos es la falta de actividad sexual
(47.7% de las mujeres y 38.2% de los hombres).
Adicionalmente se reportaron porcentajes grandes de razones
relacionadas al embarazo. Entre las mujeres 21.2% expresd
que actualmente estaban embarazadas, 9.8% estaban buscando un
embarazo y 1.5% estaban en un periodo de post-parto. Entre
los hombres 26.5% reportaron que sus esposas estaban
actualmente embarazadas. Las otras razones constituyen el

19.7% de no usuarios de anticonceptivos entre las mujeres y

el 35.2% de no usuarios de anticonceptivos en los hombres.

El alto numero de mujeres casadas entrevistadas que
reportan falta de actividad sexual actual lleva a hacer un
examen de las razones por esta falta de actividad sexual en
la tabla 4.20. La separacién geografica (por razones de
viaje de uno de los miembros de la pareja) constituye un
34.9% de las mujeres inactivas. Otro 25.4% reportan razones
relacionadas con el embarazo para no tener actividad sexual.
Es también notorio que 6.4% de las mujeres se estaban
absteniendo de tener relaciones sexuales para evitar el

embarazo.
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La Asociacién Pro-Bienestar de la Familia (APROFAM), es
el principal proveedor de métodos anticonceptivos de las
mujeres y los hombres casados en nuestra muestra (tabla
4.21). 48% de las mujeres y 40.6% de los hombres casados
obtenian sus métodos de APROFAM (incluyendo "El Camino”).
Las farmacias son la principal fuente de métodos
anticonceptivos para los hombres solteros y la segunda fuente
mdas frecuente para los hombres casados y todas las mujeres.
Las <clinicas del gobierno, los hospitales y servicios
pablicos Jjuegan un papel pequenio en el provisionamiento de

métodos anticonceptivos para estos adultos jévenes.

A los entrevistados se les preguntd si ellos usarian
métodos si tuvieran relaciones sexuales en las prdéximas dos
semanas. La proporcién de los que usarian métodos
anticionceptivos se muestra en la tabla 4.22 por edad e
historia de experiencia sexual. En todos los niveles de edad
y experiencia sexual} proporciones mas grandes de hombres que
de mujeres manifiestan que usarian métodos anticonceptivos.
En general, 66.6% de los hombres y 46.9% de 1las mujeres
reportaron intencidén de usar métodos anticonceptivos. No
parece haber ningin patrén de intencidén en relacién a la edad
o la historia de experiencia sexual en los hombres, en el
caso de las mujeres, la intencién de usar métodos
anticonceptivos aumenta con la edad y con tener experiencia

sexual reciente. La tabla 4.23 presenta las proporciones
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que manifiestan que usarian métodos anticonceptivos por
estado civil. En las mujeres no hay asociacién entre la
intencidén de usar métodos anticonceptivos y su estado civil,
mientras que entre los hombres los solteros son mds dados a
manifestar una intencidén de uso de métodos anticonceptivos

que los casados.

Cuando aquellos que han dicho que no wusarian métodos
anticonceptivos se les preguntd por qué no lo harian (tabla
4.24) la mayoria de los entrevistados casados dieron razones
relacionadas con el embarazo y con esterilidad (62.7% de las
mujeres casadas y 50. 1% de los hombres casados). Otra razdn
dada con frecuencia tanto por los casados como por solteros,
fue que los métodos anticonceptivos son malos para la salud.

Mas del 15% de cada categoria de estado civil y sexo citaron

esta razdn. Proporciones grandes de hombres y mujeres
solteros dijeron que ellos no usarian meétodos
anticonceptivos, pofque deben aceptar la responsabilidad de
las consecuencias de su conducta sexual. Curiosamente esta

respuesta fué casi no existente entre los entrevistados
casados. Finalmente es importante indicar que 7.1% y 10.7%
de mujeres y hombres casados y 18.0% y 12.9% de mujeres y
hombres solteros, respectivamente, manifestaron que ellos no
usarian métodos anticonceptivos porque no <conocen ningun

método.



CAPITULO §&:
FECUNDIDAD

Este capitulo presenta datos sobre el embarazo vy
factores relacionados para las mujeres encuestadas. La
proporcion de mujeres en la muestra que alguna vez han estado
embarazadas es del 31.3% (tabla 5.1). Entre las mujeres con
experiencia sexual las tasas de embarazo son mucho mas altas,
de tal manera que mas de cuatro quintas partes de las mujeres
con experiencia sexual premarital y 93.7% de las mujeres con
experiencia sexual post-marital hablan tenido un embarazo en
el momento de la encuesta. Las mujeres con experiencia
sexual premarital muestran una tasa de embarazo adolescente

muy alta del 70.0%.

Tal como se muestra en la tabla 5.2, casi 1la mitad
(47.8%) de las mujeres que alguna vez han estado embarazadas
reportaron haber tenido un embarazo, 29.4% reportaron dos
y 22.9% reportaron tres o mas. Veinticuatro por ciento de
las joévenes entre 15 y 19 ahfos habian tenido dos o mas
embarazos y el 11.6% de las que estaban entre los 20 y 24

aflos de edad habian tenido cuatro o mas embarazos.

La distribucién del numero de embarazos por experiencia

premarital/postmarital (tabla 5.3) indica que las mujeres



que alguna vez han estado embarazadas y que han tenido
experiencia sexual premarital, tenian en total menor numero
de embarazos que las mujeres cuya experiencia sexual empezé
después del matrimonio. Esta relacidén también se mantiene
cuando se controla la edad actual, aunque no mostramos uno de

los grupos de edad debido al nimero tan pequetio de casos.

Mientras que el 31.3% de todas las mujeres en la muestra
habian tenido por 1lo menos un embarazo, el 27.0% habian
tenido por lo menos un hijo nacido vivo. La distribucidn de
edad al nacer su primer hijo se presenta en la tabla 5.4. La
edad modal (la mas frecuente) para el nacimiento del primer
hijo es 18 anos. Entre las madres adolescentes, sin embargo,
las edades de 15 y 16 anos son las mds frecuentes para tener

el primer hijo.

Las tasas de fecundidad por edad especifica para el
departamento de Guatemala para el aho anterior a la encuesta
se muestran en la tabla 5.5. Las tasas calculadas de los
datos de la encuesta se comparan bien con las calculadas con
base en los datos del censo. La tasa de fecundidad
para las mujeres entre 15 y 24 atos de edad en la encuesta es
de 101.3 nacidos vivos por cada 1,000 mujeres y la tasa

obtenida de los datos censales es de 111.7 por 1,000.



Esta tasa total mds baja (asi como la tasa de mujeres
unidas) .en la encuesta comparado con el censo, podria
reflejar una declinacién en la fecundidad entre el periodo de
1380 a 1981 del censo y el periodo hasta 1985 a 1986 de la
encuesta. Ademds, las tasas mas bajas para las jévenes entre
15 y 19 ahos, seguidos de tasas mas altas entre las de 20 a
24 anos de edad, en la encuesta en comparacién con el censo,
podria representar un aumento en la edad del nacimiento del

primer hijo entre los dos periodos.

En 1la tabla 5.6, estimamos el porcentaje de los
nacimientos del primer hijo que fueron concebidos

premaritalmente para las mujeres que alguna vez han estado

unidas. En general, el 42.3% de los nacimientos del primer
hijo de 1las mujeres alguna vez casadas, fueron concebidos
antes del matrimonio. (Cuando incluimos en el denominador

mujeres alguna vez casadas que nunca han tenido hijos vivos,
la proporcidn del total de mujeres alguna vez casadas que han
tenido concepciones premaritales todavia se mantiene en un
35%). Las mujeres con educacidén primaria o menos presentan
un porcentaje levemente menor de concepciones premaritales
que las mujeres con educacidén de nivel secundario-basico o

mas.

La gran mayoria de las concepciones premaritales parecen

precipitar el matrimonio/unidén, puesto que el 32.4% de los



nacimientos del primer hijo nacen dentro de los primeros 7
meses de matrimonio, comparado con el 9.9% que nacieron antes
del matrimonio. Las tasas especificas para las categorias de
educacién muestran que el porcentaje de los nacimientos del
primer hijo antes del matrimonio es mads alto para el grupo de
nivel educativo mas bajo y el porcentaje del primer hijo
concebido antes del matrimonio es mads alto entre el grupo de

nivel educativo mas alto.

Asimismo, 1los datos en la tabla 5.6 pueden combinarse
con los datos extraidos de la tabla 4.2 para dar una tasa de
concepcidn premarital del 61.6% para mujeres alguna vez

casadas que han tenido relaciones premaritales.

El porcentaje de los ultimos embarazos reportados como
no planeados se muestran en la tabla 5.7 por paridad y edad
de la madre. El . porcentaje reportado como no planeado
aumenta con la paridad. Mientras que solamente el 13.3% de
las mujeres que habian tenido un embarazo, reportaron que
éste habia sido no planeado, el 32.2% de las mujeres que
reportaron haber tenido 2 embarazos indicaron que el ultimo
embarazo habia sido no planeado. Este patrdn es
principalmente una reflexién de las de 20 a 24 aNos de edad,
quienes representan aproximadamente tres cuartas partes de

los embarazos reportados.



La tabla 5.8 muestra el porcentaje de los primeros
embarazos que fueron no planeados para las mujeres que sélo
habian tenido un nacido vivo de acuerdo a si el embarazo
habia sido premaritalmente concebido. El porcentaje total de
embarazos no planeados entre todas las mujeres que sdélo
habian tenido un nacimiento vivo, es el 24.3%. Este numero
difiere del que se muestra para mujeres con un embarazo en la
tabla 5.7 debido a que las mujeres que habian tenido mds de

un nacimiento vivo incluyen algunas con mas de un embarazo.

Sorprendentemente, existe ©poca diferencia en el porcentaje
reportado como no planeado para nacimientos concebidos
premaritalmente (27.4%) comparado con los pPrimeros

nacimientos concebidos después del matrimonio (22.6%).



CAPITULO 6:

EDUCACION SEXUAL

En este capitulo se presenta informacién sobre los
joévenes encuestados gque recibieron alguna clase formal de
educacidén sexual en la escuela o fuera de ella; cuéntos
recibieron clases formales, qué nivel educativo tenian cuando
recibieron la primera clase, qué contenidos educativos
recibieron, en qué lugares recibieron clases de educacién
sexual, cudndo fue fuera de la escuela y qué sexo y ocupacidn
tenia el docente. Asimismo, se reporta el concepto de
educacidén sexual de acuerdo & estos Jjovenes. Se examinan
ademads los contenidos de educacidn sexual de mayor 1interés
para estos Jjovenes, los horarios preferidos para recibir
estos temas y el nombre de los lugares que dan educacidn
sexual extra-escolar mds conocidos por los jovenes. Todos
estos datos pueden ser Gtiles en el diseno de curricula de
educacidén sexual eh la escuela y en las instituciones que
ofrecen conferencias y cursos a jévenes, con el propdésito de
promover mayores conocimientos y mejores actitudes en esta

poblacidn.

La tabla 6.1 presenta informacidén sobre si los Jjévenes
recibieron o no alguna clase formal de educacidn sexual y si
recibieron la clase en la escuela o fuera de ella por sexo y

edad.



Mas de la mitad de los hombres y mujeres encuestados
recibieron alguna clase de educacidén sexual en la escuela o
fuera de ella. Solamente un porcentaje bajo (6.9% de las
mujeres y 6.7% de los hombres) la recibieron unicamente fuera

de la escuela.

Por otro 1lado, 46.6% de las mujeres y 32.9% de los
hombres no han recibido educacidn sexual, correspondiendo los
mayores porcentajes al grupo de mayor edad en hombres y

mujeres (20-24 aios).

No ha sido sino hasta en los Ultimos arios que se ha
aumentado la conciencia de la necesidad de dar educacidn
sexual a los jovenes en las escuelas, lo cual explica por qué
los porcentajes mas altos de los que no recibieron educacidn

sexual se dan en los joévenes de mayor edad.

La tabla 6.2 muestra que mads hombres que mujeres

recibieron educacidn sexual en la escuela, siendo 1los
porcentajes el 60.4% y 46.5%, respectivamente. Se presenta
aqul ademas, datos del sexo y la profesidén de la persona que

dié la clase: 70.5% de las mujeres fueron ensefiadas por otra
mujer y 78.0% de los hombres, por otro hombre. Mas del 60%
en ambos sexos recibieron educacién sexual por parte de
maestros y porcentajes mucho menores tuvieron como
instructores a orientadores, médicos, trabajadores sociales y

enfermeras.



Como muestra la tabla 6.3, la mitad de las mujeres que
recibieron educacién sexual (50.2%) tenian un nivel primario
de educacidén cuando recibieron su primera clase de educacidn
sexual. Un porcentaje alto (41.9%) la recibieron con un
nivel de basicos. En el caso de los hombres, el mayor
porcentaje recibieron su primera clase en el nivel basico
(51.6%) y un porcentaje también alto (42.6%) la recibieron
en la primaria. En ambos sexos, sélo un pequeho porcentaje
tuvo su primera clase de educacidén sexual con un nivel de

diversificado o mas.

De acuerdo a 1los datos, tanto lcs hombres como las
mujeres mas Jjoévenes tienen mas posibilidades de recibir
educacidén sexual en la escuela primaria al compararlos con

los resultados de grupos de mayor edad.

Esto apoya lo mencionado anteriormente en relacidén a gque
se ha aumentado la conciencia en el medic educativo de dar

educacidn sexual en los Ultimos anos.

La tabla 6.4 muestra que sélo un 13.0% de las mujeres y
un 27.0% de los hombres recibieron una clase de educaciédn
sexual fuera de la escuela. A diferencia de como sucede en
la escuela, en la situacidn extra-escolar, las mujeres han
tenido profesores de ambos sexos casi en la misma proporcién.
En el caso de los hombres, el 79.6% han recibido educacidn

sexual de un profesor hombre.



En 1la situacidén extra-escolar los instructores son mas
diversos gque en la escuela, incluyendo médicos, pastores,
sacerdotes, padres de familia, promotores, animadores
juveniles y otros. De éstos, los mas frecuentemente
mencionados fueron médicos y sacerdotes para ambos sexos. En
el caso de los hombres, el promotor juvenil fue también un

instructor bastante mencionado.

La tabla 6.5 enlista los lugares donde los joévenes han
recibido educacidén sexual extra-escolar; destacandose en los
dos primeros lugares la iglesia y el hogar tanto en hombres
como en mujeres. En el caso de la iglesia, los porcentajes
aumentan con la edad, lo cual puede estar relacionado con los
cursos de preparacion al matrimonio que muchas iglesias
ofrecen cuando los jovenes estan planeando casarse. En el
hogar la tendencia es a la inversa, es decir, los porcentajes
de Jjévenes que reciben educacidén sexual disminuye con la

edad, lo cual podria interpretarse como que en el hogar se

tratan principalmente los temas relacionados con el
desarrollo. APROFAM es también un importante centro de
educacion sexual para jovenes de ambos sexos. Porcentajes

menores de joévenes de ambos sexos han recibido clases en
casas de amigos, centros de salud, El1 Camino, AGES y el
Centro de Integracién familiar (CIF). El Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social(IGSS), es una fuente de

educacidn sexual extra-escolar especialmente para mujeres.



En términos de edad, se ve en la tabla 6.6 que el mayor
porcentaje de mujeres (32.3%) tenian 18 alios o mas cuando

recibieron su primera clase de educacidén sexual fuera de la

escuela. En el caso de los hombres, el mayor porcentaje
(20.1%) tenia 15 afos cuando recibié su primera clase. Los
porcentajes son mas pequeiios de 13 atos para abajo. Estos

datos nos hacen pensar que las acciones de educacidén sexual
extra-escolar se inician con mayor énfasis en la adolescencia
vy no en la niflez y pre-adolescencia, que son etapas de la
vida que también requieren de una orientacidn sexual

efectiva.

En la tabla 6.7 se enlistan los temas de educacidn
sexual que hombres y mujeres recibieron en la escuela. De
los 13 temas que AGES ha establecido incluir como parte de un
curriculum de educacidn sexual para jovenes, los recibidos
con mayor frecuencia por mas de la mitad de las mujeres
fueron el ciclo mensfrual, desarrollo y adolescencia, proceso
y cuidados del embarazo y parto, noviazgo y matrimonio. En
el caso de los hombres, 1los temas que mas recibieron fueron
desarrollo y adolescencia, enfermedades de transmisién
sexual, noviazgo y matrimonio, métodos anticonceptivos,
masturbacidn y relaciones sexuales genitales. Los hombres
han recibido mas informacidn sobre métodos anticonceptivos

que las mujeres, en cualquier grupo de edad. Asi también, el

tema de aprendizaje en toma de decisiones sobre el sexo se



ensefi®6 en la escuela sélo en un 27.1% de las mujerss y 39.1%

de los hombres.

La tabla 6.8 muestra los contenidos de educacidén sexual
que los joévenes han recibido fuera de 1la escuela. A
diferencia de la situacidén escolar, mads hombres y mujeres
reportaron haber recibido los temas investigados. De hecho,
todos fueron reportados por mas de la mitad en los hombres vy
en el caso de las mujeres sélo prostitucidén, homosexualidad,
masturbacién y pornografia fueron recibidos por menos del

50%.

En la tabla 6.9 se contrasta por edad cuando las Jjovenes
tuvieron su primera menstruacidén (menarquia) con su primera
clase de educacion sexual. Para todos los univeles de edad,
es siempre mayor el porcentaje de las jévenes qgque ya
menstruaron que el porcentaje de las que recibieron su
primera clase de educacidn sexual, 1lo cual nos indica que la
mayoria de ellas viven la experiencia de la menarquia

(la. menstruacidn) sin que se les haya preparado.

Para determinar qué entienden los jévenes por el término
de educacidén sexual, se les preguntd a los entrevistados
sobre sus conceptos acerca del término. El objetivc de la
pregunta fue investigar si los jdovenes perciben el aspecto

bio-psico-social de 1la educacidn sexual. Estos datos se



muestran en la tabla 6. 10. Independientemente de si las
jévenes tuvieron o no una clase de educacidén sexual en la
escuela o fuera de ella, la mayoria expresaron un concepto de
educacidén sexual exclusivamente bioldgico. Esto mismo se
observa al examinar los resultados en los distintos grupos de
edad y nilvel educativo. El concepto social es segundo en
importancia para todas las respondientes. Asi también, hay
poca diferencia entre los porcentajes de los conceptos
expresados ©por las que recibieron educacidn sexual en la

escuela o fuera de ella.

Cuandoe la entrevistada nunca habia tenido educacidn
sexual en la escuela, el 61.2% no pudo expresar una opiniodn.
Se nota ademés que mientras menos educadas fueron las mujeres

entrevistadas, mas respuestas '"'no sabe” se registraron.

En el caso de los hombres, (tabla 6.11;
independientemente de si recibieron o no educacidén sexual en
la escuela o fuera de ella, la mayoria expresaron un concepto
de educacidn sexual social, que relacionan con el aprendizaje
del comportamiento correcto con el otro sexo y con educacidn
u orientacién para el futuro. Esta misma tendencia se
encuentra al examinar los resultados por grupos de edad o
nivel educativo. Tal como vimos con las mujeres, hay muy

poca diferencia entre 1los conceptos dados por los que



recibieron educacidn sexual en la escuela o fuera de ella.
Ademds, se puede notar también que a menor nivel educativo, o
si nunca habian tenido educacién sexual en la escuela, se
expresaron mas respuestas de "no sabe"”, aunque esto no es tan

marcado como en el caso de las mujeres. >

Los bajos porcentajes de conceptos bico-psico-sociales
tantoe en hombres como en mujeres son una muestra del poco
énfasis que se da en muchos programas de educacidén sexual a
la integracidn de estas tres dimensiones que constituyen la

sexualidad humana.

De acuerdo a la tabla 6.12, las mujeres y los howmbres
que tuvieron educacidn sexual creen que la educacidén sexual
deberia comenzar a edades mas tempranas gue las que
recomiendan los jdovenes que no han tenido educacion sexual.
Para ambos sexos, el haber 1logrado mayores niveles de
educacion, también se traduce en mayor posibilidad de
recomendar la educacidn sexual a edades mas tempranas. Asi
también en los dos sexos, a partir de la edad de 10 a 12
anos, se comienzan a dar los porcentajes mayores, lo cual
coincide con 1la necesidad de informar oportunamente a los

jovenes sobre el desarrollo.

A los jovenes se les preguntd su opinidén en relacidén con
la mejor manera de enseniar la educacidn sexual. La mayoria

de mujeres y hombres encuestados (tablas 6.13 y 6.14,



respectivamente) recomendo que no se separe a hombres vy
_majeres et estas mlases: Los hombres y mujeres que ya han
tenido clases de educacidn sexual en la escuela o fuera de lé
escuela tenian mas posibilidad de recomendar que las clases
se realizaran c¢on hombres y muijeres juntos, que aguellos gue

nunca habian asistido a una clase.

De las mujeres y les hombres que tuvieron educacicon

sexual en la escuela 46.8% vy 58. 3% respectivamente, hicieron
esta recomendacidn, Asi también de las majeres y log hombres
que tuvieron educacion sexual fuera de la escuela 44.4% v
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En el caso de las mujeres (tabla 6.15 y 6.16), mas de la

mitad de las que estudian (56.0%) y de las que no estudian ni
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trabajan (64.0%), prefieren un horario por la tarde. También
el horario preferido por las que trabajan es la tarde
(36.6%). Entre las que estudian y trabajan, 38.0% ﬁrefieren
el fin de semana y 32.0% la tarde. Cuando se examina esta
preferencia por grupos de edad, se puede identificar que
independientemente de si estudian, trabajan, hacen ambas
cosas o ninguna de ellas, el horario preferido es siempre por
la tarde en todos los grupos de edad, a excepcidén de las que
tienen entre 20 y 24 afos y estudian y quienes prefieren en
su mayoria un horario en los fines de semana posiblemente,
porque asisten a la lniversidad o a algun instituto o escuela

nocturna.

En el caso de los hombres (tablas 6.17 y 6.18), los que
estudian tienen preferencia por un horario por la tarde
(34.7% del total). La excepcidn se da en los agrupados entre
18-19 y 20-24 afios, - que ademas de ese horario, prefieren

también el fin de semana.

Entre los que trabajan, en cualquier grupo de edad, el
horario mas frecuentemente escogido es por la noche y mas de
la mitad de los que estudian y trabajan en el grupo de 20 a

24 atos prefieren el fin de semana.

La tabla 6.19 muestra el conocimiento que tienen los
jovenes de los 1lugares que dan educacidén sexual extra-

escolar. Mads de la mitad tanto en hombres (57.3%) como en



mujeres (69.5%) y en cualquler grupo de edad desconocen

lugares que ofrecen educacidn sexual.

Es conveniente que se de a conocer a los Jjévenes las
instituciones que existen y que les pueden dar educacién
sexual. En la misma tabla 6.19 se muestran los lugares mas
identificados por los jovenes para recibir educacidén sexual.
Estos son APROFAM, (identificado por 52.8% de las mujeres y
58.9% de los hombres), El Camino y, con porcentajes menores,
la iglesia, AGES y el CIF. Estos porcentajes varian poco

cuando se examinan en términos de edad.

La tabla 6.20 muestra los temas que AGES ha considerado
importantes en la educacidén sexual de los jdévenes. La
totalidad de 1los 13 temas fueron escogidos por los jévenes
como contenido de interés en una proporcién mayor al 60%
tanto en hombres como en mujeres. Hay poca variacién por
grupos de edad. Los temas que muestran la mayor diferencia
por edad son pubertad y adolescencia que fueron escogidos mas
por las mujeres Jjovenes que por las de mayor edad, y el
coito, que fue escogido mas por las de mayor edad. Para los
hombres se ve la diferencia mds grande en el tema de valores
morales y sexualidad que escogieron mas los de 18-19 ahos de

edad y menos por los de 15-17 afios.



Los 5 temas de mas interés para las mujeres fueron:

- Noviazgo y Matrimonio

- Embarazo y Parto

- Valores Morales y la Sexualidad

- Enfermedades de Transmisidn Sexual

- Cémo tomar Decisiones Sexuales

Los 6 temas de mayor interés para los hombres fueron:

- Noviazgo y Matrimonio

- Coémo tomar Decisiones Sexuales

- Enfermedades de Transmisidn Sexual

- Valores Morales y la Sexualidad

- Embarazo y Parto

- Métodos Anticonceptivos

Debe de tomarse muy en cuenta que estos fueron los mas
escogidos. Se identifica también mas curiosidad de parte de
los hombres por temas de conducta sexual (pornografia,
prostitucidén y homosexualidad) que las mujeres aunque en

ambos sexos y en todos los temas el porcentaje de interés

excede al 60%.

También se pregunté a los jovenes sobre los problemas
que percibieron como-los mas comunes para Jjovenes de su edad.
La identificacion de areas de preocupacidén de 1las jévenes
puede ayudar a las instituciones en sus decisiones sobre 1los

servicios que ofrecen.

Se muestran los resultados en la tabla 6.21. Dado que
cada Jjoven tenia oportunidad de decir hasta tres problemas,
el numero de casos para estos datos son mas que el nimero de

entrevistados. Ademas vya qQue los de nivel educativo mas



alto tenian tendencia de identificar un nimero mas grande de
problemas que los de un nivel educativo bajo, el total puede
tener sobrepresentacidén de las respuestas de aquello. En
consecuencia, se muestran en la tabla las distribuciones por

nivel educativo.

El problema principal identificado por las mujeres y los

hombres es el de la drogadiccidn y el alcoholismo.

Para las mujeres en el segundo lugar de importancia
estan los problemas psico-sociales de la adolescencia y
para los hombres, la falta de empleo. Se ve mas
variacién en los problemas reportados por las mujeres que los
reportados por los hombres, ya que como éstos se concentraron

mas en la drogadiccidén y el alcoholismo.

Al examinar los resultados por nivel educativo, se ven
variaciones en la importancia de los problemas, lo cual puede
ser importante considerar por instituciones que se ocupan de

ofrecer orientacidén y servicio a los adolescentes.



CAPITULO 7:

CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTA Y EDUCACION SEXUAL

Este capitulo incluye informacién sobre el conocimiento

que tienen los jovenes de ambos sexos con respecto a algunos

aspectos de la educacidén sexual: pubertad, el ciclo
menstrual, métodos anticonceptivos, enfermedades de
transmision sexual, masturbacion y homosexualidad. Al final

del capitulo también se hace un analisis del conocimiento de
las canciones "Cuando Estemos Juntos" y "Detente”, que tienen

mensajes sobre paternidad responsable.

Estos datos serdan de utilidad para disefiar o re-
estructurar curricula de educacidén sexual y programas de
informacién y educacidén dirigidos a ayudar a los jovenes a
tener un mejor conccimiento que les permita tomar decisiones
mds acertadas y responsables sobre la prédctica de su sexuali-
dad.

La tabla 7.1 presenta los porcentajes de jévenes que
respondieron correctamente a la pregunta "“"Hombres y mujeres
desarrollan a la misma edad?". Al analizar estos resultados
en funcidén de si los jévenes recibieron o no alguna clase de
educacidn sexual con contenido de pubertad y adolescencia, se
encontrd que los entrevistados que recibieron clases de
educacidén sexual fueron los que mejor respondieron (93.6% de

las mujeres y 92.2% de los hombres).



Sin embargo, aunque los que nunca han recibido educacién
sexual respondieron correctamente en un porcentaje menor que
los que si recibieron, los porcentajes de 1los que no
recibieron educacidn sexual son altos (83.7% de las majeres y
76.8% de los hombres). Esta relacién de porcentajes se

mantiene en los grupos de edad.

La tabla 7.2 presenta el porcentaje de joévenes por sexo
que saben cuando una mujer tiene mads probabilidades de quedar
embarazada durante su ciclo menstrual. Llama la atencidn que
el porcentaje de jovenes con informacidn al respecto es muy
bajo y la diferencia porcentual entre los que recibieron

nte

]

alguna clase de educacidn sexual escolar o extra-escolarm

3¢

y los que no, no es consistente. Asi, en las mujeres, 17.3
de las que recibieron educacion sexual y 19.6% de las que pno
tuvieron educacidn sexual saben cuando una mujer que tiene
relaciones sexuales tiene mas probabilidades de quedar
embarazada durante su ciclo menstrual. Esta relacidén se
mantiene con una diferencia mayor en las jovenes de 20 a 24
anos. En los hombres, el 23.8% de 1los que recibieron
educacion sexual en la escuela o en programas extra-escolares
lo saben, mientras que el 13.0% de los que ng recibieron
también lo saben. Esta diferencia queda con 1la misma

magnitud para los grupos de edad. Una conclusién preliminar

podria ser qQue las



clases actuales de educacidon sexuai que se ofrecen no
proporcionan la informacidn necesaria para que los jévenes
sepan cuando es mas probable que una mujer gquede embarazada

después de tener una relacidn sexual.

Er la tabla 7.3 aparece el porcentaje de los jovenes por
sexo que saben que una mujer puede quedar embarazada la
primera vez que tiene relaciones sexuales. Es importante
observar que de los hombres y mujeres jovenes entrevistados,
aproximadamente la mitad sabian y que la diferencia

porcentual entre 1cs que recibisesron educacidn sexual con este

'l

contenido y los gque nc la recibieron, &s minima.

Independientemente de si recibieron clases de educacion

sexual o no, un total del 53.8% de les mujeres y un S0 1% de
los hombres saben que el embarazo tiens posibilidad a=
ocurrir durante la primera relacion sexual. Es e

conocimiento es relativamente altu gn comparacidon a oulras
relacionades con la posibilidad de embarazo. 5in emtargo,
aparentemente, este conocimiento, no influye directamente =n
la conducta de 1los Jjovenes ern cuanto a tener su gprimera
relacidén sexual a temprana edad (1€.7 ancos para las mujeres

de 14.8 afios para los hombres como promedioj, ni a protegers=
para evitar un embarazo en ese primer coito, ya que sdélo el
10.4% de 1las mujeres y el 14.9% de los hombres reportaron
haber usado algun método anticonceptivo durante el primer

coito.



La tabla 7.4 presenta el porcentaje de mujeres y de
hombres jovenes qdé han oido hablar de los métodos
anticonceptivos por grupos de edad. El método mas conocido
por ellas es la pildora (81.0%).. Un poco mas de la mitad de
las mujeres tienen conocimiento sobre el DIU, el conddn, la

ligadura de trompas, los metodos vaginales, la inyeccidn y la

vasectomia.

Entre los hombres, el 91.8% han oido hablar del condén.

También -mas de tres cuartas partes de 1los hombres estan

familiarizados con la pastilla yv los métodos vaginales. Por
otreoc lado, los hombres mostraron mayor conocimiento que las
mujeres de los métodos de condones, vaginales, ritmo, retiroc

v metodos de esterilizacion.

Tanto en mujeres como en hombres se pudo observar la
tendencia de que el conocimiento de todos los metodos aumentd
con la edad: a mayor edad, mayor conocimiento de los

métodos anticonceptivos.

El conocimiento de los métodos varid en relacidén a si
los entrevistados habian recibido clases de educacidén sexual
que 1lncluian este contenido, como se puede notar en la tabla

TeBs

Entre las mujeres, el hecho de haber recibido educacidn

sexual, se tradujo en aproximadamente 15 puntos porcentuales



mas altos que las que no recibieron,. en el conocimiento de
todos los métodos. Para los hombres se produjo una situacidn
similar, con excepcidén del método de Billings, en el cual
hubo un incremento de conocimiento de 8 puntos porcentuales

al recibir educacidn sexual.

En la tabla 7.6 se presenta el porcentaje de jovenes que
saben el uso correcto de la espuma anticonceptiva dependiendo

de si han tenido o no educacidn sexual que incluia este tema.

Es de observar que sdélo el 19.8% de las mujeres que han
recibido educacién sexual saben cémo se usa correctamente la
espuma, cuando el 76.5% ha oido hablar sobre métodos
vaginales (ver tabla 7.5).

Los hombres que recibieron clases de educacion sexual en
mayor porcentaje que las mujeres saben como se usa
correctamente la espuma, pero también este es un porcentaje
bajo, cuando la mayoria de ellos han oido hablar de métodos

vaginales (87.9%) segin la tabla 7.5

El conocimiento de la espuma anticonceptiva aumenta al
recibir educacidén sexual tanto en las mujeres como en los
hombres. De la misma manera, aumenta en los dos sexos

conforme la edad.

En la tabla 7.7 se encuentran los porcentajes de Jjovenes
de los dos sexos que conocen el uso del conddn segin hayan

recibido o no educacién sexual.
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Las mujeres tienen mucho mehor conocimiento sobre el uso
del condén que los hombres (24.8% comparado con 70.4%
respectivamente), talvez porque es un método de uso
masculino. En el caso de los dos sexos el conocimiento sobre
el wuso del conddén aumenta cuando se recibe educacidén sexual
que desarrolle este contenido. El 21.0% de las mujeres que
no han recibido esta clase de educacidén sexual, conocen el
uso del conddén y este porcentaje aumenta a 37.0% cuando
reciben la clase. Los porcentajes en hombres aumentan de

64.0% a 79.2% como resultado de la educacidn sexual.

En el caso de los hombres vale la pena mencionar que
aunque 79.2% de los que recibieron educacidén sexual tenian el
conocimiento de uso, el 98.3% declararon saber sobre este

método (tabla 7.5).

La tabla 7.8 ofrece datos sobre el conocimiento de 1los
Jovenes acerca de la. gonorrea, de acuerdo a si han recibido o©
no alguna clase de educacidn sexual que incluye este tema.
El porcentaje de mujeres que recibieron educacién se-
xual y que saben sobre la gonorrea es bajo (27.1%), se ob-
serva una diferencia pequena en este grupo como resultado de
la educacidén sexual (las que no recibieron educacidn sexual

tienen conocimiento sobre la gonorrea en un 21.0%).

Entre el grupo de hombres se puede observar que existe

mayor diferencia entre los qQue no recibieron y los que si



recibieron el tema (27.9% vy 39.9% respectivamente), en

comparacidn con €l grupo de mujeres.

En el caso de los hombres, un porcentaje mayvor que las
mujeres saben sobre la gonorrea en todas lss categorias de

educacidn y edad.

El hecho de que tanto mujeres como hombres sepan poco
sobre la gonorrea plantea la preocupacion de que los jovenes
en general no cuenten con los elementos informativos
suficientes para identificar posibles sintomas de las

enfermedades de transmisidn sexual.

La tabla 7.9 expone los resulvados Jdel conccimiento que
tienen las mujeres y los hombres Jdvenes acerca de la
masturbacion después de haber recibide educacion sexuzl y sin

haberla recibido, segun sexo y edad.

Tanto mujeres como hombres gue han tenido aducacion

sexual saben en un Dporcentaje alto (71.6% ¥ 87.8%
respectivamente) que la masturbacion es practicada pPoOr
hombres Yy mujeres, aungue los hombres muestran mayor
conocimiento de este tema. La educacidn sexual gue se

imparte y que incluye este tema, aumenta especialmente el
conocimiento de las jovenes de que esta conducta sexual es
practicada por hombres y por mujeres. Las mujeres que no han
tenido informacidn sobre este tema tienen poco entendimiento

de la masturbacidn (42.7%).



Al revisar una de las creencias falsas mas frecuentes
entre los jovenes de ambos sexos con respecto a que la
masturbacién es mala para la salud, se encontrd que, aun
después de haber recibido el tema en sus clases de educacidn
sexual, todavia prevalece en los jévenes este conocimiento
errdoneo. Sdélo 37.1% de las mujeres y el 38.7% de los hombres
contestaron correctamente en la encuesta a la pregunta

relacionada con este conocimiento.

Los resultados que aparecen en la tabla 7.10
muestra si 1los jovenes saben que la homosexuali-
dad ne es una enfermedad, de acuerdo a si hizn
participado o no en clases de =sducacidon sexual. Menos de 1z

mitad de las mujeres (41.8%) que han tenido educacidn sexual

respondieron correctamente a este conocimiento. £l

pRv )

porcentaje es auin mucho menor (28.8%) si nunca han tenid:

educacion sexual. El impacto de la educacidn sexual con
respecto a ver Ala homosaexualidad como unz pre-
ferencia sexual y no como enfermedad es minimo en los
hombres. Solamente un tercio aproximadamente de los hombres

e independientemente de que hayan recibido educacidn sexual o

no, tienen un conocimiento correcto de la homosexualidad.

CONOCIMIENTO DE LAS CANCIONES SOBRE PATERNIDAD RESPONSABLE

AGES fue una de las instituciones de América Latina que

promovieron las canciones sobre paternidad responsable que el



proyecto de Informacion sobre Poblacidn de la Universidad de
Johns Hopkins prepardé para los jévenes de la regidn. : Es por
ello que se incluyeron en la encuesta, préguntas para

determinar si los Jjovenes habian escuchado las canciones y

cudl era el mensaje que entendieron. Les resultados se
muestran en la tabla 7.11 pudiéndose notar que la cancion gque

mas se ha escuchado entre los jévenes es “"Cuando Estemos

Juntos” en un 60.7% de las mujeres y un 54.6% de los hombres.
Ademas, es posible notar que ambas canciones han sido mas
escuchadas por los jévenes entre los 15 y 17 atios de edad, v

que los jovenes de edades mayores escuchan menos estas <can-

ciones.

Al hacer un analisis de si las canciones han sido
escuchadas por los jovenes de acuerdo a su nivel educativo,
tal como aparece en la tabla 7.12, se puede determinar adue
las mujeres con un nivel de educacidén secundaria o mas, son
las que mas han escuchado las canciones. Los hombres que mas
conocen las canciones tienen ;un nivel educativo de estudiecs
secundarios. Llama la atencidn que las mujeres y los hombres
con un nivel educativo de primaria o mencs scn los que han

escuchado las canciones en un porcentaje menor.

Como se puede ver en la tabla 7.13, ambas canciones
fueron un éxito entre los jovenes; el 92.5% de las mujeres y
el 82.1% de 1los hombres que han escuchado las canciones

consideraron que ellas son del gusto de 1los jovenes.
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Nuevamente fueron los jévenes de los dos sexos y entre
15 y 17 afos los que declararon en un alto porcentaje (94.4%
de las mujeres y 86.4% de los hombres) que las canciones

gustaban a la juventud.

Al analizar el nivel educativo se encuentra poca
diferencia entre las mujeres. Los hombres sin estudio o
con estudios primarios y basicos, son los que mas creen que

las canciones son del gusto de los jovenes.

Para complementar el estudio del conocimiento de las
canciones se les preguntdé a los entrevistados qué mensaje
pensaban que enviaban 1las canciones. En la tabla 7.14
aparecen los porcentajes de los mensajes nombrados por las
mujeres, segun su edad y nivel educativo. El mensaje mas
nombrado por las mujeres fue el de ‘“evitar relaciones
premaritales para evitar los hijos", dado por el 30.9% de
las mujeres. Esta tendencia se mantiene también por grupos

de edad y nivel educativo.

En general, el mensaje de paternidad responsable fue
captado por todas las mujeres joévenes, con poca influencia
para ello del grupo de edad. En cuanto al nivel educativo,
se observa una tendencia de que a mayor nivel educativo,

mayor comprensidén del mensaje.

En 1la tabla 7.15 aparecen 1los resultados para los

hombres. El mensaje mas nombrado por ellos fue el de
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"posponer las relaciones sexuales"” dado por el 17.2%. Hay
alguna variacién al revisar los datos por grupos de edad vy
nivel educativo. Entre los mas jovenes prevalecié el mensaje

de "evitar relaciones premaritales para evitar hijos"” y entre

los hombres con nivel educativo de primaria o menos, se
encontré mas el mensaje de amor. Tal como se observd en el
grupo de las mujeres, la comprensién del mensaje de

paternidad responsable aumenta con el nivel de educacidn.



CAPITULO 8:

ACTITUD DE LOS JOVENES FRENTE A DISTINTOS
ASPECTOS SEXUALES DE LA YIDA EN PAREJA

En este capitulo se trata la actitud de los jévenes de
las areas urbanas del Departamento de Guatemala, en relacidn
a la edad ideal para el matrimonio, el numero de hijos mas
apropiado, la actividad sexual y el nexo ideal de la pareja

en las relaciones sexuales.

También se hace referencia a la opinidén que tienen 1los
jovenes sobre los métodos anticonceptivos mas apropiados para
ellos. Esta informacidn estda dividida de acuerdo a la edad,
nivel educativo, estado <c¢ivil y si han usado o© no algun
método anticonceptivo los jévenes encuestados. Por Gltimo se
analizan las actitudes hacia los roles sexuales, 1la conducta

sexual y el embarazo antes del matrimonio.

La informacién.proporcionada en este capitulo es uatil,
ya que puede servir para aclarar las dudas y los estereotipos
que se han formado acerca de las actitudes y 1la conducta
sexual de los jévenes. Asimismo, los datos y los resultados
presentados pueden ayudar a la elaboracidén de programas mas

objetivos de educacidn sexual para jévenes. .

La tabla 8.1 presenta la edad que los Jjévenes consideran
ideal para el matrimonio. Como se puede observar la edad

ideal, para que se case la mujer tanto para las mujeres como
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para los hombres, es de 22 afios. Y la edad ideal para que se
case el hombre, tanto para mujeres como para los hombres, es
de 24 afos. Esto indica que se sigue manteniendo la opinién
de que idealmente para el matrimonio el hombre sea mayor que
la mujer, segin estos datos con una diferencia de 2 alios.
Aungue no hay mucha diferencia en la edad ideal para el
matrimonio, se observa cierto aumento de la edad ideal a

mayor nivel educativo, asi como en los que estudian.

De 1los joévenes, tanto hombres como mujeres, que a la
fecha de la encuesta se encontraban ya casados (tabla 8.2) el
mayor porcentaje se casd0 antes de lo que ellos mismos
consideran la edad ideal para el matrimonio. En general para
ambos sexos se nota que al aumentar la edad de 1la unién;

bajan los porcentajes de jovenes que se casaron antes de la

edad ideal. Cabe observar que en el caso de las mujeres de
los 21 a 24 anos de edad, el 48.0% se casaron después de la
edad ideal.

La tabla 8.3 presenta 1la opinidén de los joévenes

encuestados segun su nivel escolar alcanzado en cuanto al
nimero ideal de hijos. Se puede observar que un 54.2% de las
mujeres contesté 2 hijos. Esta opinién aumenta segin el
nivel educativo, de 49.2% para un nivel primario a 60.6% en
el nivel diversificado. En el caso de 1los hombres

encuestados el 54.3% opind igual que las mujeres, o sea que



estuvieron de acuerdo en gque 2 hijos es lo ideal. De acuerdo
a los resultados se puede observar que 1los jovenes
encuestados muestran preferencia por formar familias con no

mads de 3 hijos.

Las tablas 8.4 y 8.5 muestran la actitud de las mujeres
y los hombres, respectivamente, en cuanto a la conveniencia
de que trabaje 1la mujer estando casada segun el nivel
educativo de los encuestados. El 64.0% de las mujeres
entrevistadas opinan de que si debe trabajar, prevaleciendo
la razén de que "dos salarios dan mas seguridad al hogar”
(84.8%). Se puede observar gque los porcentajes de dicha
afirmacién disminuyen a mayor nivel escolar (de 83.4% en un

nivel de primaria a 75.3% a un nivel de diversificado).

Asimismo, aunque en proporciones menores, aumenta la opinidn
de Tautorealizacidn” de la mujer a mayor nivel educativo.
Por su parte, el 53.2% de los hombres no estdn de acuerdo en

que trabaje la mujer casada, siendo el principal argumento de
que la mujer casada "debe dedicarse al hogar"”, y un 37.5%

respondieron que el trabajo fuera de la casa es papel del

hombre. Se observa que a medida que aumenta el nivel
escolar, también aumentan los porcentajes en favor a que 1la
mujer casada trabaje. Aunque todavia en el nivel
diversificado, menos de 1la mitad de los hombres estan de

acuerdo con que trabaje la mujer casada.



En las siguientes dos tablas (8.6 y 8.7) se encuentra la
informacién de los jovenes con respecto a la relacién ideal
con la pareja para tener relaciones sexuales (esposo/a,
prometido/a, novio/a, amigo/a). Existe diferencia en los
resultados de ambos sexos: el 69.7% de las mujeres Jjovenes
encuestadas (tabla 8.6) se inclina por “esposo” como la
relacién ideal en la pareja para tener relaciones sexuales.
La opinién en favor de tener la primera relacidén sexual
dentro del matrimonio se mantiene en casi todas las
categorias de las variables mostradas. Los porcentajes mas
altos a favor de las relaciones premaritales se encuentran en
las mujeres solteras que ya han tenido relaciones sexuales vy
en las casadas que tuvieron relaciones premaritales. No
obstante en ambos casos indicaron que la relacidén ideal para
tener relaciones sexuales es con prometido. Muy pocas
mujeres, en cualquiera de las categorias, indicaron novio,
amigo u otro como la relacidén ideal para tener relaciones

sexuales.

Las respuestas de los hombres jévenes mostraron més
variaciédn en las relaciones ideales para tener relaciones
sexuales (tabla 8.7). En el total se dan porcentajes
similares para las relaciones de esposa y prometida (29.8% y
28.7% respectivamente) y las relaciones tanto de novia como

de amiga fueron escogidos en un 20. 1%.



Si se observa por grupos de edad y nivel educativo se

tiene que a mayor edad y en un nivel educativo mas alto, los
porcentajes estan a favor, como relacidn ideal, de tener
relaciones sexuales, de la rélacicn con la esp;sa. En el
caso de los solteros gue nunca han tenido relacionex
sexuales, el 41.4% se inclina a favor de espoza coma relacicn
id=al en contraste con los soltercs que ya han  tenide

relaciones sexuales de los cuales el £5.9% estuvo a favor de
¥

dicha relacidn.
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por los entrevistados que han tenido relaciones sexuales L
las mujeres que respondieron que la primera relaciin S5 HuE.
debe ocurrir despuées de casarse, mas de la mitad tuvisrcn su
primera experiencia antes del matrimonio. Entre ilas amujeres
que se inclinaron por el coito antes de casarse, la onarta

parte tuvo su primera relacidn sexual despues del matrimonioc.

Esta discrepancia entre lc ideal y la situacion real es
ain mayor en los hombres. De los que expresaron como ideal
que se tenga la primera relacidén sexual dentro del
matrimonio, solamente el 2.7% tuvieron su primer coito c¢on

Su esposa. La mayoria tuvo su primera experiencia o con una



amiga (42.9%) o con una prostituta (35.7%). La mayor
congruencia se encuentra en el caso de los hombres que estan
a favor del coito premarital, ya que el 98.1% tuvo su primera

experiencia sexual antes de casarse.

Las préximas cinco tablas se refieren a la actitud
frente al proceso de toma de decisiones sobre el wuso de
métodos anticonceptivos en Jjovenes que tienen relaciones
sexuales y sobre la opinidn que tienen acerca de qué métodos

consideran mas apropiados para los jovenes de su edad.

La tabla 8.9 nos indica que tanto las mujeres como 1los
hombres se manifestaron & favor de gue ambos (mujer y hombre)
tomen la decisidn para el usc de métodos anticonceptivos
89.0% de las mujeres y 83% de los hombres, exgresaron estia
opinion. A mayor nivel educativo es mas alto el porcentejie
de los hombres y mujeres que se inclinan por dicha postura.
UCnicamente en el nivel educativo bajo, se d; una diferencia
notable, ya gque el porcentaje de los hombres que indican gque
los dos deben tomar la decisidén sobre el uso de
anticonceptivos es quince puntos mas bajo que el porcentaje
de las mujeres que esta a favor de dicha opcidn. También en

esta categoria el 16.2% de los hombres cree que la decision

pertenece al hombre exclusivamente.

En 1la tabla 8.10 se encuentran los resultados de 1la

opinidén de los encuestados sobre lo que ellos consideran que



son los métodos anticonceptivos mas apropiados para los
jovenes de su edad que estan sexualmente activos. El1 34.3%
de las mujeres entrevistadas considera que la pildora es el
método mas apropiado. Todos los demdas métodos existentes
fueron seleccionados en porcentajes bastante bajos. Hay poca

variacidn cuando se examinan las preferencias por edad de las

mujeres. Vale hacer notar gque la cuarta parte (26.0%) de las
mujeres entrevistadas no sabe cual es el metodo mas
apropiado.

Los hombres se inclinan vor el conddn (39.4%) seguido de
la pildora (17.7%). Esta misma preferencia por el conddn
expresada por los hombres encuestados en su mayoria, tambien

se mantiene cuando se analizan los datos por grupos de edad.

La tabla 8.11, en la cual se examina la preferencia de
métodos por nivel educativo, nos muestra que las mujeres
continuan seleccionando la pildora como método mas adecuado
para las jovenes. También las mujeres con un nivel educativo
mayor, le dan importancia al conddén y al método del ritmo.
Se encuentran porcentajes altos de mujeres que no pueden
dar una opinidn al respecto, pudiéndose notar que las mujeres
con un nivel educativo bajo son las que menos pueden dar una
opinidon a este respecto. En los hombres, se ve la tendencia

de que a mayor nivel educativo, mayor opinién tienen de que



el conddn es el método mds apropiado. Los porcentajes de
jovenes por nivel educativo que no expresaron opinién fueron
méds bajos que los de las mujeres, aunque otra vez son las de
menor nivel educativo las que tienen el mayor porcentaje gque

no saben de ningin método aproriado.

La preferencia por el uso de estos dos métodos (pildora
y conddén) se mantiene en los jovenes ya casados © qQque nunca
se han casado (tabla 8.12). Ademis, las mujeres solteras que
han tenido relaciones sexuales mencionan el ritmo y 1los
métodos vaginales con alguna frecuencia (16.7% y 13.3%
respectivamente) y las mujeres alguna vez casadas mencionan
el DIU con una frecuencia de 10.8% que no se ve entre las

solteras. o gue nunca se han casado.

También se observa que los hombres con experiencia
sexual, nombran mas métodos. De los solteros que han tenido
relaciones sexuales, un 13.4% mencionan los métodos
vaginales, y de los alguna vez casados 18.2% indican el ritmo

y 10.2% los vaginales ademds de la pildora y el condodn.

La tabla 8. 13 presenta la actitud de los joévenes hacia
los roles sexuales, +toma de decisiones y conducta sexual.
Dentro de los roles sexuales se puede observar que 1los
porcentajes mas bajos de acuerdo se encuentran en la actitud
sobre la opinidén de que el hombre para hacerse hombre debe ir

con prostitutas.



Cabe observar que en las mujeres el acuerdo fue un poco
mayor que en los hombres (17.7% y 13.7% respectivamente).
Los porcentajes mas altos en la categoria de roles sexuales
se encuentran en la opinidén "la mujer debe tener los hijos
que Dios le mande”, siendo 51.1% del total de mujeres y 49.4%
del total de hombres. Si se comparan estos porcentajes con
los obtenidos en la opinidn que "el hombre debe decidir el
numero de hijos"” se observara que existe bastante diferencia.
Es decir, de acuerdo con esta ultima declaracion fue de 30.6%
en las mujeres y de 35.4% en los hombres. Tambien se
pregunté a los jovenes su opinion sobre la idea que ‘el

/
trabajo de la cocina y el cuidado de los hijos le tecz solc a

la mujer". Este tema produjo la mayor diferencia entre Las
opiniones de las mujeres y de los hombres. El 37.5% de las
nujeres estuvieron de acuerdo con dicho enunciado, miertras
que el 25.7% de los hombres expresaron estar de acuerdo. En

todas las opiniones de esta categoria se encuentra que a

mayor nivel educativo los porcentajes van disminuyendo.

En la categoria de toma de decisiones, se tiene que en
los totales de ambos sexos las mujeres tienen porcentajes mas
bajos que los hombres, lo que sugiere que las mujeres se
inclinan por considerar que los valores morales sexuales no
son 1iguales para todas las personas y que las mejores

decisiones sexuales en los joévenes no son las que se toman en



el momento. Sin embargo, se nota que hay altos porcentajes
de las mujeres gue respondieron "no sabe" a estas preguntas.
El efecto de nivel educativo es de disminuir los porcentajes,

con la excepcidon de las mujeres sobre el tema de valores.

En cuanto a conducta sexual, se tiene qgue en relacidn a
que si "sd6lo los hombres se masturban”, 39.6% de las
mujeres entrevistadas contestd que no sabian, siendo este
porcentaje mas alto que las que indicaron que si (12.8%). En
cuanto a los hombres, solo un 6.1% respondidé que no sablian y
un 13.3% que "'solo los hombres se masturban”. Los

porcentajes tanto en mujeres como en hombres disminuyen a

mayor nivel educativo.

El 32.5% de las mujeres y el 35.9% de los hombres creen
que la ‘"pornografia muestra la imagen real de hombres vy
mujeres”. En el caso de las mujeres, mas de la cuarta parte
de ellas indicd que no sabian. Otra vez se observa un efecto

de nivel educativo.

En cuanto a tener un amigo/a homosexual, locs hombres se
mostraron mas positivos que las mujeres (31.2% frente a
24.5%), porcentajes gque aumentaron en ambos sexos a mayor

nivel escolar.

En 1la tabla 8.14 se encuentran las actitudes de los
encuestados en relacidén al noviazgo, el matrimonio y otros

aspectos de la vida sexual.



En relacidn a la afirmacidén de gque todos deben casarse,
se puede observar que en las mujeres la actitud favorable a

este hecho va disminuyendo conforme aumenta el nivel escolar.

i

de ia

[
—

Sin embargo, tanto en el grupo de hombres cowmo en
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mijeres, mMAas de la mitad de elloz o<on mencs de nivel

diversificado opinan que todos deben casarse. En cuante a

tener novio o novia desde los 15 anos. otra 'z se  ohserva
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que  entre menor nivel escolar, los porcentajes a favor son
mavoreas, tanto en 21 grupo de los hombres como las mujeres.

El 798.7% del total de las mijeres encuestadas se muestra a

favor de la virginidad de l1a mujer antes del matrimonio. En
tanto que en hombhres =ze da un ©64.9%. Indistintamente del
nivel educativo, mas de la mitad de los jovenes hombres vy

mijeres son de la opinidn de gque se debe tener novio desde

los 15 atics y de gue la mujer llegue virgen al matrimenio.

El 87.1% de las mujeres y el T4.3% de los hombres opinan

que la "regla y las emisiones nocturnas son normales en 1

M

desarrollo”. Esto:- indica gque las mujeres tienen mayor

conncimiento sobre esto

w

aspectos del desarrcllo. Por éso se
ve que el nivel educativo tiene mucho mas efecto sobre el

conocimiento de los hombres gue las mujeres.

En relacidén a considerar que el tamatio de los genitales

es importante en la satisfaccion sexual, es mayor el

hiR

porcentaje de hombres que estdn de acuerdo con esta



afirmacion, aunque el porcentaje de mujeres que dijeron "no

sabe” es mucho mas alto.

. En el caso de la pregunta ‘"da varguenza comprar
anticonceptivos en la farmacia', el 45.5% del total de las

mujeres encuestadas respondid gque si frente a un 28.7% d=l1
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total de hombres encuestados, lo que indica gue
tienen mas dificultad personal en la obtencien de uaetodos

anticounceptivos.

Por altimo, en la tabla 8.15 s& pone en evinenacia

catitud frente al ewbarazo en  jovenes ne cocoolos,

presentd a los jovenes lo sigulente: "Conslagremes el wuE
cde uana joven NO CASADA cue auedd embarazada de un 2ove Qe
le gusta, pero no lo ama’. Aqui existen d}fzrenciazs ~r il
aictitud dev los dos sexoecs. Por ejempico, <l 6Z.U% as

mujeres entrevistadas se mostro a favor de tener el (i« ¥
criarlo sin el padre”, opcion gque cn los howmbres ¢ iy
porcentaje solo de 30.0%. Por otra parcte, el F1.:% 4=

¥

hombres opinaron que se debe convencer u obiilgar »! jo =

casarse, comparado c¢on 33.3% de las muajeres que =00 SAsta
respuesta. Ni las mujeres ni los hombres se muestran & Javoel
de “"tener el bebé y darlo a un familiar” ¢ ‘“hacerse un
aborto”.



CAFPITULO 9:
CONCLI3 IONES

1. Los datos han demostrado relativamente una aita
rroporciodon de gente Jjoven que ha experimsitado relaciones
sexuales premaritales. Tres cuartas partes de todos 1los
hombres reportarcn habter tenido relaciones sexuales
premaritales, Aungiie La proporcidn Jde miijeres 232 mas haja.
mas de  la mwmitad de todas las majeres alguns  ves  casadas

raeportaron haber tenide relaciones sexuales premaritales.

2. Eztos jovenes e<estan teniends su Primera oXpsricncla
sexnal premarital a edades tempranas, la =dad pror=ais én la
Frim=ra relacidn zexual premarital para los hoabrez i
14.8 anos y para las mujeres es de 168.7 anosz £l 454 de-

hombres y 17% de las mujeres ocn &xperisincia SeEa

premarital tuvieron su primer ocito antes de Loz 1H oar o= §5y
edad, lo cual indica la necesidad e impartir woducacion

gexual a temprana edad desde la escuela primaria.

3 La gran mayoria no uso metodos anticonceviivos ey el
primer coito, fTuera premarital o marital. Solamente Ld% de

3¢

d
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las majeres y 15 0g hombres usaron un anticonceptivo en
2l primer coito premarital. Aun mas alarmante es el  heoho
gue 42.0% de los hombres tuvieron zu primer ccito premarital
con prostitutas y sclamente 5% de ellos reportaron habsr

usado condén, lo cual tiene implicaciones para el contagio de

enfermedades de transmisidn sexual.



4. Las razones - que dieron para no usar métodos
anticonceptivos en este primer coito premarital, c¢laramente
indican falta de preparacion, yvya sea en términos de
expectativas de que no iban a.tener esa relacidén y en
términos de conocimiento de anticonceptives por parte de
ellos, especialmente para los que tuvieron su primer coito

antes de los 18 anos.

5. Aun entre aquellecs que reportaron haber tenido un curso
de educacidn sexual antes de su primer coito premarital, las

proporciones de los que usan métodos anticonceptivos es baja.

6. Solamente 17% de las mujeres no unidas y 37% des lo:=
hombres no unidos que han tenido relaciones sexuales,
reportaron tener coito durante los altimecs 30 dias. La

prevalencia del uso actual de metodos anticonceptivos 0o

-t

sobrepasa el 40% para hombres no unidos teniendo relacicn

O
L}

sexuales en los ultimos 30 dias.

7. Dos tercics de los hombres ro unidos, con aclividad
sexual durante el uGltimo mes antes de la entrevista,
reportaron tener solamente uno o dos coitos. La actividad
sexual infrecuente reportada por Jjovenes soltercs col
experiencia sexual puece ccniribuir al uso inconsistente y
tener que ver en parte con los bajos niveles de uso actuales
entre los solteros. No obstante, la respuesta de una gran
proporcidn de jovenes sclteros revelan conocimiento
inadecuado de métodos anticonceptivos.
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8. De 1las mujeres que tuvieron su primer coito después de

casarse, solamente 4% usaron métodos anticonceptivos. De la
gran mayoria que no usaron, 60% dijeron que gquerian gquedar
embarazadas, lo cual puede indicar la influencia de las

presiones y actitudes sociales eén cuanto a tener hijos

inmediatamente después de casarse.

9. Estos resultados indican la necesidad de educacidon &n
planificacion familiar dirigida a los Jjovenes en Guatemale.
Adicionalmente, 1la actividad premarital alta de los hombres
como el primer coito a edades tempranas y las diferencias
entre hombres y mijeres en sus razones para no usar matodes
anticonceptivos, asi como la relacion con la primera pareja
sexual y el tipo de anticonceptivo utiliizado, hacen entasis
en la importancia de educacidon en plauvificacion fawmili.r
tanto para los hombres como para las mujsres & @ ededa:s

tempranas y antes y después del matrimonio.

10. El 13% de las adolescentes entre 15 y 19 arios ya hen
tenido un embarazo, pero en esta encuesta por primera ves se
»

obtuvo el hallazgoc original de gque 70% de las adolesceuntes
entre 156 y 19 afios que tuvieron relaciones sexuales
premaritales, ya han tenido un embarazo, lo cual puede estar
relacionado con 1la falta de conocimiento sobre metodos
anticonceptivos y/0 accesibilidad al uso discutido

anteriormente.



11. En la Ciudad de Guatemala, se estimd que 42% de los
primeros nacimientos fueron concebidos premaritalmente y para
las mujeres en unién libre entre los 15 y 24 anos de edad
alguna vez unidas. Esta cifra es 11 puntos porcentuales mas

alta que la que se encontrd en la encuesta de 1985 de 1la

Ciudad de México. Es mas, aproximadamente 23% de las mujeres
embarazadas reportaron gque su ultimo embarazo no fue
planeado.

12. La alta proporcién de embarazos en mujeres jovenes que

han tenido relaciones sexuales premaritales y concepciones

premaritales, arriba mencionada, senala el problemas de:
matrimonios jovenes precipitados y madres solteras, los
cuales pueden llevar al abandono de los estudios, sub-empleo

y falta de preparacion para la paternidad.

1.3 Tanto las proporciones de primeros nacimientos
premaritales como las proporciones de embarazos no planeados,
apoyan la necesidad de mas disponibilidad de servicics de

planificacidn familiar en la Ciudad de Guatemala.
3

14. Es interesante hacer notar que menor porcentaje de
mujeres que de hombres no han recibido educacidén sexual en
cualquier grupo de edad, lo cual puede estar relacionado con
el hecho de que mayor numero de mujeres tienen menos acceso
al medio educativo, segun se puede ver en las caracteristicas

generales de los entrevistados.



15. La tendencia actual para dar educacidén sexual en la
escuela, es que el instructor sea del mismo sexo que los
alumnos; lo cual conviene revisar si se tiene como objetivo
de la educacidén sexual el compartir puntos de vista entre los

sexos en un ambiente educativo.

16. La mitad de las mujeres y menos de la mitad de 1los
hombres tuvieron su primera clase de educacion sexual en
nivel primario, lo cual esta ligado con el comentario hecho
anteriormente sobre la necesidad de proporcionar educacion

sexual a temprana edad.

17. Existe wuna baja cobertura de ensenanza en mEtodos
anticonceptivos y de toma de decisiones para jovenes de ambos
sexos, lo cual tiene serias implicaciones cuando se compara
con las edades en las cuales comienzan las relaciones
sexuales genitales: El 12% de las mujeres y el 45% de los
hombres encuestados tuvieron relaciones premaritales antes de
los 15 anos. Los jovenes que estan iniciando su actividad
sexual necesitan tener acceso a informacidn de métodos anti-
conceptivos y toma de decisiones responsables relacionadas
con el embarazo. También se puede senalar que ean algunos
temas como enfermedades de transmisidn sexual y métodos anti-
conceptivos, existe una marcada diferencia en la ensenanza

para los dos sexos.

18. Como puede notarse, los temas de valores morales y la

sexualidad y toma de decisiones gque son considerados por AGES
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como fundamentales en la educacidn sexual integral, fueron
reportados mucho mas por los jévenes gque recibieron educacidn
sexual fuera de la escuela que los que la recibieron en la

escuela.

19. Una alta proporcidén de los joévenes que recibieron mas
de alguna clase de educacidn sexual en la escuela o fuera de
la escuela, opinan que la educacién sexual debe comenzar
antes de los 13 anos, y que la forma mas apropiada para

ensenarla es en grupo mixto.

20. Entre los Jjovenes que estudian y trabajan o sdlo
trabajan, si van a recibir educacidn sexual fuera de la
escuela, més del 40% prefieren recibirla en el fin de semana
o en la noche, 1lo cual indica que los programas de educaciodn

sexual deben ser flexibles para atender esta preferencia.

21. La tabla 6.19 muestra la necesidad de promover nés los

lugares existentes que ofrecen cursos de educacidn sexual, ya
/

que solo 30% de las mujeres y 43% de los hombres saben donde

ofrecen clases de educacidn sexual.

22. Los programas de educacion sexual para jévenes, deben
de estar integrados con otros programas con el propdsito de
NO estar aislados de los diversos temas que preocupan a 1los

jovenes tal como se describe en la tabla 6.21.



23. Causa preocupacién que menos del 25% de las mujeres ¥y
hombres que hayan tenido o no clases con este tema, pudieran
responder correctamente sobre el periodo fértil de la mujer y
solamente la mitad respondidé afirmativamente a la pregunta
"una mujer puede quedar embarazada en la primera vez gque
tiene relaciones sexuales™. Esto deja dudas sobre 1la

efectividad de la educacidn sexual sobre el tema que estos

joévenes hubieran recibido.

24. Es conveniente ampliar la investigacidon de conocimientos
especificos sobre la forma de wuso de los métodos
anticonceptivos, va que el hecho de conocer los metodeos no

necesariamente es un indicador de que las personas saben como
usarlos. Por el otro lado, vale la pena investigar si los
programas actuales de educacidn sexual estan incluyendo la
informacidén sobre la manera de usar los métocdos. Un buen
ejemplo son las respuestas sobre el uso correctc de la espuna

. » /
anticonceptiva, el condon en esta encuesta.

25. El hecho de que tanto mujeres como hombres sepan poco
sobre la gonorrea, plantea la preocupacidn de qus los Jjovenas
en general no cuenten con los elementos de informacidn
suficiente para identificar posibles sintomas de las
enfermedades de transmisidén sexual, ni para acudir en

basqueda de ayuda médica para resolver este tipo de problemas



de salud. Mas aln cuando se determinéd que el 42% de los
joévenes inician su experiencia sexual con prostitutas vy
solamente 6% de ellos reportaron haber usado el conddén como

método preventivo.

26. La diferencia en conocimiento sobre la masturbacidn
entre los hombres que recibieron y los que no recibieron
educacidén sexual pno es grande. Esto implica aparentemente,

que las acciones actuales de educacidén sexual no han tenido
mayor é€éxito en lograr que los hombres adquieran un
conocimiento correcto de la conducta masturbatoria. Por lo
contrario, en el caso de las mujeres, los resultados muestran

gue la educacidén sexual sobre el tema si tienen un impacto.

27. Los datos llevan a pensar que existe poca informacidn
correcta sobre la conducta homosexual entre los jovenes, lo
que 1implica que los profesionales de la educacion sexual
hagan una revisidén mas profunda del tema, para descontinuar

los mitos y tabues que todavia prevalecen en nuestro medio.

28. Para 1la elaboracidn de nuevas canciones educativas
dirigidas a los jovenes a través de los medios publicos de
comunicacién masiva, convendria ampliar el analisis y buscar
155 factores que incidieron en una menor audiencia de la

poblacién Jjoven menos educada, para trabajar c¢on estos



resultados de tal manera que permita llegar a este grupo

pollacional tan importante para los programas de proyeccidn

social.

Teotivas
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29, Las dos cancionss investigadas han probadc
para enviar mensajes a los jdovenes. por lo gue es conveniante
gue Ios programas de educacion sexual de Jjovenes oconsideren

ia uuilizzcion de esta estrategia.

3. Laz  tablas reilacionadas con 21 ndmero idsal Jde hidos v
sohre 51 la muier debs trabajar estando casada, He2 s tadan
on cawmbios Que se pregentan a4 mAYor nlve o ediosatd Las

arormacion de unas familia no muay numers

sxrando oasadas. como parte del fortalecimiznto en ¢l ingrs:

bl

= onomioo en el hogar y la "autorealizacicson” de 12 mnijer,
31, oe tiene gue reconocer que las actitudes de los jovenss
son diferentes que las de los adultos. For ejewmplc 30% d=
123 jovenes oplnaron gue la primera experiencia sexusl  pusde
ser antes de su matrimonio y un 70% opinaron gue NO, auan

0% de las que tuvieron

%

cuando en este segundo grupo, mas del

relacionss sexuales, las tuvieron antes del matrimonio. Esto

miestra una discrepancia entre actitud y conducta.
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32. Vale la pena mencionar que al examinar las actitudes de
las mujeres relacionadas con masturbacidén y pornografia, la
respuesta '"'no sé" se da en porcentajes significativo
(40 % y 30 %). Estos porcentajes nos hacen pensar que
muchos jovenes necesitan mds informacidén objetiva sobre estos

temas para poder desarrollar una actitud personal respecto a

ellos.

33. Algunos resultados de las jovenes mujeres en la ciudad
de QGuatemala estdn comparados con los de otras encuestas de
América Latina en la tabla 9. 1. El porcentaje que declara

tener colto sexual premarital en la ciudad de Guatemala es el

méds bajo de los seis paises con datos. Para las mujeres de
20-24 anos de edad, las cifras varian de 36% en la ciudad de
Guatemala a 49% en Paraguay. Sin embargo, la edad media del

primer coito premarital es casi igual en todos los paises:

entre 16.7 y 17.0 anos.

34. En 1la ciudad de Guatemala, el porcentaje que usaron
anticonceptivos en la primera relacidén sexual premarital es
muy baja, la mitad de el reportado en la ciudad de México que
es solamente el 22%. Los otros paises varian entre 11 y 15
por ciento. El porcentaje de concepciones premaritales en la
ciudad de Guatemala se estima en 42.3% comparado con 28%
hésta 38% en las otras 4 encuestas con esta informacidn, es
decir, 4 de cada 10 mujeres estdn ya embarazadas cuando

entran en unién conyugal.



35. Para jovenes no wunidas con experiencia sexual que
reportan coito durante el Ultimo mes (sexualmente activa), el
porcentaje mas bajo fue reportado en Guatemala (sélo 17%).

Esta cifra para Brasil llega hasta 41%.

36. En la ciudad de México, hay mas mujeres jovenes que han
recibido educacidén sexual en la escuela que en Guatemala pero
en todos los 1lugares con informacidén, el porcentaje de
jovenes que saben cudndo tiene una mujer mas probabilidad de

embarazarse durante su ciclo menstrual, es bastante bajo.

37. Los resultados para hombres joévenes son disponibles
solamente para la ciudad de Guatemala y México, D.F. y no
estidn incluidos en la tabla. Para hombres de 15-19 ahos de
edad, la prevalencia de coito premarital es mas alto en 1la
ciudad de Guatemala que en México (64% vrs. 44%) pero es
igual para el grupo de 20-24 anos en las dos ciudades (85%
vrs. 86%). Como resultados de estas cifras, la edad media
del primer coito es de un atio mds joven en la ciudad de
Guatemala (14.7 anos vrs. 15.7 anos). Solamente 15% de los
jovenes en Guatemala usaron anticonceptivos en el primer

coito premarital contra 31% en México.
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TABLA 3.1

DISTRIBUCION - PORCENTAUAL DE RESULTADOS DE ENTREVISTAS.
POR SEXO: CUESTIONARIOS DE VIVIENDA E INDIVIDUALES.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

VIVIENDAS Mujeres Hombres
No hay Jjoven 69.7 75.2
Hay joven en el hogar 24 .4 21.2
Vivienda desocupada 4.7 20
Fechazo 0.4 1.0
Otro 0.8 0.2
TOTAL 100.0 100G, G
Numero de Viviendas (2,446) {2,383}
INDIVIDUALES

Entrevista realizada 94.5 90.9
Rechazo 3.4 .8
Ausencia del joven 0.1 2.2
Otro 2.0 4.6
TOTAL 100.0 100.0
Namero de Jdvenes { 740) { B628)

Niamero de Entrevistas completas ( 699) ( 571)



TABLA 3.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ENTREVISTADOS

SEGUN ESTADO CIVIL, NIVEL DE EDUCACION
Y CONDICION DE ACTIVIDAD. POR EDAD Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres Hombres
CARACTERISTICAS Total 15-19 20-24 Total 15-18 20-24
"‘E ~t‘a.j;-) (‘-' .‘.’1 l
Solters/a 62.1 87.2 41,9 84,6 96.0 63.3
Desunido/a 4.2 1.0 8.5 3.8 2.8 5.3
Union Libre 13.2 6.4 22.4 4.0 0.9 4.0
Casado/a 14.6 5.4 27.2 7.5 0.3 17.3
TOTAL 100.0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100.0
Nivel de Educacidn
0-6 ancs 45,1 46.7 42.9 30.3 33.3 26.2
7-9 anos 26.6 30.4 26.6 34.5 2.5 23.8
10+ afios 28.3 23.0 35.7 35.2 24.2 50.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Condicidn de Actividad
Salo estudia 30.9 47.6 7.8 37.3 48.9 21.7
Estudia y trabaja 7.2 5.4 8.5 14.9 13.8 16.4
Sélo trabaja 26.2 20.7 33.7 41.7 31.8 54.9
Ni estudia ni trabaja 35.8 26.2 49.0 5.8 4.9 7.0
Otro 0.0 0.0 0.0 0.4 0.6 0.0
TCTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(No. de Casos) (699) (405) (294) (871) (327) 244)



Grupos de Edad

15-19
15-17
18-18

20-24
20-22
23-24

TOTAL

Edad Promedio

TABLA 3.3

ENTREVISTADOS POR GRUPOS DE EDAD
COMPARADOS CON GRUPOS DE EDAD REPORTADO
EN EL CENSO DE 1981-Y LA ENCUESTA
NACIONAL DE FECUNDIDAD Y PLANIFICACION FAMILIAR
DE 1983, MUNICIPIO DE GUATEMALA

(Distribucidén Porcentual y Edad Promedio)

Mujeres Hombres
Censo de 1981 Encuesta de 1983 Encuesta de Censo de 1981 Encuesta de
Jovenes Jovenes
51.3 54.4 57.6 50.4 56.6
30.0 344 35.3 28.9 33.7
21.2 20.6 22.3 21.4 23.0
48.17 45.6 42.4 49.6 3.4
25.4 30.5
20.2 4.8 19.1 12.5
100.0 100.0 100.0 100.0 100.90

19.4 19.3 19.0 1.5 19.0



TABLA 3.4

ENTREVISTADOS SEGUN ESTADO CIVIL
POR GRUPO DE EDAD COMPARADOS CON
ESTADO CIVIL REPORTADQ EN EL CENSO DE 1981
MONICIPIO DE GUATEMALA

(Distribucidn Porcentual)

Censo de 1981 Encuesta de Jovenes
Estado Civil 15-19 20-24 15-19 20-24
A.  MOJERES
Nunca Casada/Nunca en union libre §7.3 50.8 86.6 2.0
Viuda/Divorciada/Separada¥ 1.0 4.0 1.1 9.1
Vive Onida (Union Libre) 5.4 17.2 6.4 21.6
fasada 6.2 21.9 5.8 21.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 109.0
B.  HOMBRES
Nunca Casado/Nunca en unién libre 96.4 67.4 96.2 69.1
Viudo/Divorciado/Separado¥ 0.1 0.8 2.4 5.4
Vive Onido (Onion Libre) 1.6 13.3 1.0 8.1
Casado 1.6 18.6 0.3 17.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

¥ De matrimonio o de union libre.



TABLA 3.5

COMPARACION DE LOS JOVENES CON ENTREVISTA

COMPLETA SEGUN GRUPO DE EDAD.
EDUCACION E HIJOS NACIDOS VIVOS
(Distribucion Porcentual)

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Hujeres Hombres
4. Grupo de Edad Entrevistas Entrevistas Entrevistas Entrevistas
Completas Incompletas Completas Incompletas
15-19 57.6 53.8 56.6 46.0
20-24 42.4 6.2 43.4 54.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
(No. de Casos) (699) ((39)x (571) (50)%
B. [Kducacidn
0-9 ados mnr 1.0 64.8 59.4
10+ ados 28.3 29.0 35.3 40.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
(No. de Casos) (699) { 31)x (571) ( 37)%
0. % de Nujeres 15-24
fon por lo menos
ON HIJO WACIDO VIVO: 21.0 18.5 ——-- ——--

¥ Excluye 2 mujeres y 7 hombres con edad ignorada.
¥t Excluye 10 mujeres y 20 hombres con educacion ignorada.



TABLAS
4.1 a 4.24



TABLA 4.1

PORCENTAJE QUE DECLARARON TENER COITQ PREMARITAL
POR EDAD Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

A. Total de la Muestra

Porcentaje No. de Casos
Edad Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Total 22.2 74.3 (699) (571)
15-19 12. 4 64.5 (405) (327)
20-24 356.7 87.3 (294) (244)
15 3.7 28.6 ( 81) ( 63)
16 4.4 62.0 ( 90) (71)
17 16. 4 63.3 ( 73) ( 60)
18 14.9 82.8 ( 74) ( 64)
19 23.0 84.1 ( 87) ( 69)
20 31.4 85.7 ( 86) ( 83)
21 26.9 85.0 ( 52) ( 60)
22 37.0 92.0 ( 54) ( 50)
23 43.4 91.3 ( 53) ( 46)
24 42.9 80.0 ( 49) ( 25)

B. Solteros

Porcentaje No. de Casos
Edad Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Total 6.3 71.0 (476) (483)
15-19 4.8 63.1 (353) (314)
20-24x% 10.6 85.8 (123) (169)
15 1.3 28.6 ( 79) ( 63)
16 1.2 60.9 ( 85) ( 69)
17 6.7 62.1 ( 60) ( 58)
18 4.7 82.0 ( 64) ( 61)
19 12.3 82.5 ( 65) ( 83)

* No se muestra edades singulares debido al pegquefico numero
de casos.



Edad

15-19
20-24

TOTAL

15-19
20-24

TOTAL

¥ No

TABLA 4.2

PORCENTAJE QUE REPORTARON HABER TENIDO COITO PREMARITAL.
SEGUN ESTADO CIVIL Y EDRAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEFARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje No. de Casos
Total Solteros Alguna vez Total Solteros Alguna vez
Casado/a Casado/a
Mujeres
12. 4 4.8 63.5 (405) (353) ( 52)
35.7 10.6 53.8 (294) (123) (171)
22.2 6.3 56.1 (699) (476) 223)
Hombres
64.5 63.1 X (327) (314) ( 13)
87.3 85.8 90.7 (244) (169) ( 75)
74.3 7T1.0 92.1 (571) (433) ( 88)

se calcula el porcentaje cuando la base es mencs de 25

casos.



TABLA 4.3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN EL PRIMER COQITO
PREMARITAL SEGUN SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al
Primer
Coito

<13
13
14

15

16

17

18 ,
19 '

20

21

22

23

24

No sabe/

No recuerda

TOTAL

No. de Casos
Edad media en
el primer
coito

No. de Casos*

Edad media de
la pareja

No. de Casosx

Total Total
Mujeres Hombres
2.6 9.0
3.2 12.5
11.6 23.3
14.2 2.9
14.8 15.8
20.0 7.3
14.8 5.0
9.0 1.7
3.2 1.4
1.9 0.0
‘2.6 0.0
1.9 0.2
0.0 0.0
0.0 0.9
100.0 100.0
(155) (424)
16.7 14.8
(155) (420)
21.6 20.1
(151) (378)

Hombres
Primer coito Primer coito
con prosti- no con pros-
tuta tituta
6.2 11.0
9.0 15.0
25.3 22.0
25.3 21.1
17.4 14.6
6.2 8.1
6.2 4.1
0.6 2.4
2.2 0.8
0.0 0.0
0.0 0.0
0.6 0.0
0.0 0.0
1.1 0.8
100.0 100.0
(178) (248)
15.0 14.6
(176) (244)
23.8 17.9
(139) (239)

¥ Se excluyen los casos que reportaron "no sabe” o "no recuerda’.



TABLA 4.4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION CON LA PAREJA
EN EL PRIMER COITQ PREMARITAL. PEOR EDAD AL PRIMER COITO ¥ SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Mujeres
Edad al Primer Coito

Pareja Total <15 15-17 18-24
Novio/Prometido 96.1 88.9 96.1 100.0
Amigo 2.6 3.7 3.9 0.0
Prostituta - - - -
Violacidén

u otro 1.3 7.4 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (155) ( 27) ( 76) ( 52)

Hombres

Edad al Primer Coito

Pareja Total <15 15-17 18-24
Novia/Prometida . 22.4 21.6 23.1 25.7
Amiga 34.7 39.0 31.8 25.7
Prostituta 42.0 37.9 44.6 48.6
Violacidn

u otro 0.9 1.6 0.5 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (424) % (190) (195) ( 35)x

¥ El total incluye los 4 casos de hombres que no saben su edad
al primer coito. Estos casos no aparecen aparte.



TABLA 4.5

DISTRIRUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LA PAREJA
EN EL PRIMER COITO,
POR EDAD AL PRIMER COITO PREMARITAL Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS

DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986
Mujeres
Edad al Primer Coito Premarital

Edad de 1la
pareja Total <15 15-17 18-24
Menor 4.5 0.0 0.0 13.5
Misma edad 9.7 0.0 10.5 13.5
Mayor por:

1-2 artios 20.8 3.8 31.6 13.5

3-5 alios 33.1 42.3 25.0 40, 4

68 + afios 29.2 46. 2 30.3 19.2
No sabe 2.6 7.7 2.6 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (154) ( 268)% ( 76) ( 52)
Edad media 21.4 20.5 20.8 22.7

Hombres
Edad al Primer Coito Premarital

Edad de 1la
pareja Total <15 15-17 18-24
Menor 7.8 2.1 11.3 20.0
Misma edad 7.3 6.8 7.2 11. 4
Mayor por:

1-2 afios 13.5 13.2 12.9 20.0

3-5 afios 20.6 22.1 21.6 8.6

6 + afios 39.0 47 . 4 33.0 31. 4
No sabe 11.8 8.4 13.9 8.6
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (423) %x (190) (194) % ( 35)
Edad media 20.0 19.5 20.3 21.6
X Se excluye un caso de las mujeres y un caso de los hombres

que reportaron el primer coito como violacidn.

XX El total incluye los 4 casos de hombres que no saben su edad
al primer coito. Estos casos no aparecen aparte.



TABLA 4.6

PORCENTAJE QUE USARON ANTICONCEPTIVOS
EN EL PRIMER COITO PREMARITAL.
POR EDAD AL PRIMER COITO Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentajes No. de Casos

Edad al primer Mujeres Hombres Mujeres Hombres
coito
<15 0.0 14.7 ( 26) (190)
15-17 4.0 13.9 ( 76) (194)
18-24 25.0 22.9 ( 52) ( 35)
No sabe/

No recuerda - % - ( 4)
TOTAL 10. 4 14.9 (154) %x (423 ) %x

X No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25
casos.

¥k Se excluye un caso de las mujeres y un caso de los hombres
qQue reportaron el primer coito como violacidn.



TABLA 4.7

PORCENTAJE QUE USARON ANTICONCEPTIVOS EN EL PRIMER

COITO PREMARITAL, SI HABIA TENIDO Q NO CURSG DE EDUCACION

SEXUAL ANTES DEL PRIMER COITO.
POR EDAD AL PRIMER COITO XY SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1886

Porcentaje No. de CasosxXxX
Edad al Tuvo una No tuvo Tuvo una No tuvo
primer coito clase una clase clase una clase
Mujeres
<15 X X ( 2) ( 24)
15-17 X 3.5 ( 18) ( 58)
18-24 X 10.3 (23) ( 29)
TOTAL 25.6 4.5 ( 43) (111)
Hombres
<15 23.9 11.4 ( 46) (140)
15-17 16.1 12.0 ( 893) (100)
18-24 * X ( 18) ( 17)
TOTAL 19.1 12.5 (157) (257)
X No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de

XX

25 casos.

Se excluye un caso de las mujeres y un caso de los hom-

bres que reportaron el primer coito como vioclacidn, mas 9
casos de los hombres que no sabe edad al primer coito o edad
al tener el primer curso de educacidn sexual.



TABLA 4.8
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS METQDOS U3ADOS

POR HOMBRES EN SU PRIMER COITQ PREMARITAL
POR EDAD AL PRIMER COITOQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Primer Coito

METODO Total <15 15-24
Pildora 27.0 39.3 17.1
Métodos Vaginales 27.0 17.9 34.3
Conddn 25.4 28.6 22.9
Ritmo 7.9 0.0 14. 3
Retiro 6.4 3.6 8.6
Otros Métodos 1.6 0.0 2.9
No sabe/No recuerda 4.7 10.7 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de Casos ‘ ( 63) ( 28) ( 35)



TABLA 4.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN TOMO LA DECISION
DE USAR ANTICONCEPTIVOS EN EL PRIMER COITO PREMARITAL
DE LOS HOMBRES POR EDAD AL PRIMEER COITO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

QUIEN TOMO LA Edad al Primer Coito

DECISION Total <15 156-24
Ambos 41.3 25.0 54.3
Pareja solo 28.6 42 .9 17.1
Entrevistado solo 27.0 25.0 28.6
No sabe/No recuerda 3.2 7.1 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de Casos ( 83) ( 28) ( 35)



TABLA 4.10

EN EL PRIMER COITO PREMARITAL
FOR EDAD AL PRIMER COITO Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1886

Edad al Primer Coito

RAZON Hujeres Hombres
Total <15 15-7 18- Total <15 15-17 18-24
¥o esperaba temer
relaciones 42.3 40.0 4.2 38.5 3.6 29.5 3.4 38.5
¥o conocia ningin
aétodo 20.4 40.0 19.1 10.3 26.5 35.3 206 1L.§
Queria eabarazarse(le) 4.6 0.0 13.71 25.6 0.6 0.0 8.0 1.1

la responsabilidad del
pétodo era de la

pareja .y 0.0 0.0 5.1 30,5 25.6 4.6 346
Pensd que no podia

eabarazarse(le) 4 8.0 .1 5.1 2.0 1.9 2.4 0.0
Los contraceptivos son ma-

los para la salud .17 0.0 6.9 0.0 2.9 1.9 3.6 3.9
No sabia donde obtener

los anticonceptivos 1.5 0.0 2.1 0.0 1.t 0.6 1.8 0.0
No pudo conseguir anticon-

ceptivos 1.5 0.0 1.4 2.6 0.3 0.0 0.0 3.8
Pena o verguenza de conse- .

guirlos 1.5 0.0 .4 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0
Otro 5.0 8.0 {1 1.8 2.3 L5 0.6 0.0
No sabe 2.9 4.0 2.1 2.6 0.3 0.6 0.0 0.0
T0T4L 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (137) (25 (713) (39) (351) (156) (165) ( 26)

% [l total incluye los 4 casos de hombres que no saben su edad al primer coito.
Bstos casos no aparecen aparte.



TABLA 4.11

PORCENTAJE QUE TUVIERON RELACIONES SEXUALES
EN EL ULTIMO MES. DE LOS JOVENES NO UNIDOS QUE ALGUNA VEZ
HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES. POR EDAD Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje No. de Casos
EDAD : Mujeres Hombres Mujeres Hombres
15~18 X 31.9 (21) 207)
20-24 18. 4 43.0 ( 38) (158)
TOTAL 17.0 36.7 ( 59) (365)

¥ No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25
casos.



TABLA 4. 12

DISTRIBUCION EORCENTUAL DE LA ERECUENCIA DEL CQITO
DE LOS HOMBRES NO UNIDOS QUE TUVIERON
RELACIONES SEXUALES EN EL ULTIMOQ HMES

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTCG DE GUATEMALA, 1966

Frecuencia Hombres

1 40.3

2 26.1

3 10.4

4 B, %

5 £.0

6-8 b, 2

9+ 5.2

No sabe/No recuerda 0.0
TOTAL 100.0

No. de Casos (134)

% con mas de una
pareja 32.1



TABLA 4.13

PORCENTAJE UE USARON METODQS ANTICONCEPTIVOS
EN EL ULTIMO MES, DE LOS HOMBRES NO UNIDOS
QUE TUVIERON RELACIONES SEXUALES EN EL ULTIMO MES

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL, DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 19868

FPorcentaje No. de Casos
28.8 ( 66)
50.0 ( 68)

39 : B (134)



CUADRO 4. 14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ULTIMO METODO USADQ
POR LOS HOMBRES NO UNIDOS QUE USARON ANTICONCEPTIVOS
EN EL ULTIMO MES

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

METODO PORCENTAJE
Métodos Vaginales 37.7
Pildora 17.0
Conddn 17.0
Retiro 11. 3
Inyeccidn 3.8
Método combinado* 2.0
No sabe/No recuerda 5.7
TOTAL 100.0
No. de Casos ( 53)

¥ Conddn y métodos vaginales.



TABLA 4.15

PORCENTAJE DE LAS MUJERES QUE USARON ANTICONCEPTIVOS
EN EL PRIMER COITO DE LAS MUJERES QUE TENIAN SU PRIMER COITO
DESPUES DE CASARSE. POR EDAD AL CASARSE

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Mujeres

casarse Porcentaje No. de Casos
13~17 2.3 ( 44)
18-24 5. 8 ( 51)
TOTAL

4.2 ( 95)



TABLA 4. 16

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RAZONES PORQUE
NO USARON ANTICONCEPTIVOS EN EL PRIMER COITO.
DADO POR LAS MUJERES QUE TENIAN SU PRIMER COITO
DESPUES DE CASARSE., POR EDAD AL CASARSE

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Casarse

RAZON Total 13-17 18-24
Queria embarazarse 60. 4 51.2 68.8
No conocia ninguan

método 11.0 14. 0 8.3
Pensdé que no podia

embarazarse 5.5 7.0 4.2
Los contraceptivos son ma-

los para la salud 5.5 4.7 6.3
No esperaba tener relacio-

nes 4.4 7.0 21
No pudo conseguir anticon-

ceptivos 1.1 0.0 2.1
Otro 5.5 11.6 0.0
No sabe 6.6 4.7 8.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de Casos ( 91) ( 43) ( 48)



TABLA 4. 17

PORCENTAJE QUE USABAN ANTICONCEPTIVOS EN EL ULTIMO MES.
DE LOS JOVENES ACTUALMENTE UNIDOS. POR EDAD ¥ SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentalje No. de Casos
Edad Mujeres Hombres Mujeres Hombres
15-19 31,3 X ( 48) ( 4)
20-24 32.9 48. 4 (146) ( 62)
TOTAL 32.8 48.5 (194) ( 66)
X No se calcula el porcentaje’ cuando la base es menos de 25

casos.



TABLA 4.18

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO USADQ EOR LOQS
JOVENES ACTUALMENTE UNIDOS QUE USABAN ANTICONCEPTIVOS
EN EL ULTIMO MES. POR SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1936

METODO Mujeres Hombres
Pildora . 48. 4 25.0
DIU 21.0 9.4
Ritmox 11.3 28.1
Conddn 4.8 18.8
Métodos Vaginales 4.8 12.5
Retiro 4.8 3.1
Inyeccidn 3.2 3.1
Ligadura 1.6 0.0
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos ( 62) ( 32)

X Incluye el método de Billings.



TABLA 4. 19

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RAZONES PORQUE NO USABAN
ANTICONCEPTIVOS EN EL ULTIMO MES. DE LOS JOVENES
ACTUALMENTE UNIDO3., EOR SEXC

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS

URBANAS

DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1286

RAZON
Actualmente sin vida sexual¥*
Actualmente embarazada

Quiere embarazar
Periodo post-parto

Anticonceptivos son malos para la salud

No esperaba tener relaciones en ese momento
No conocia ningun método

La religidén no se lo permite

Pensdé que no podia embarazar

No pudo conseguir en el momento

Otro
No sabe/No responde

TOTAL

No. de Casos

* Esta categoria se define por los unidos
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TABLA 4.20

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RAZONES EORQUE NO TUVIERON
RELACIONES SEXUALES EN EL ULTIMO MES, DE LAS MUQEBEE
ACTUALMENTE UNIDAS

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

RAZON Mujeres
Uno estaba de viaje 34.9
Actualmente embarazadas < 12.7
Post-parto 12.7
Estaba enfermo 12.7
No queria embarazarse 6.4
Otro 12.7
No responde 7.9
TOTAL 100.0

No. de Casos ( 683)



TABLA 4.21

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR DONDE LOS JOVENES
OBTUVIERON METODOS ANTICONCEPTIVOS POR ESTADO CIVIL Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA,

Mujeres
Fuente Total Unidas
APROF AMx 47.9 51.6
Farmacia 16.9 12.9
Médico particular g.9 11.3
Amigo/a 7.0 4.8
Hospital u otro
publicox*xx 2.8 3.2

Iglesia 2.8 1.6
AGES 1.4 1.6
Sin orientacidn 1.4 1.6
Otro 4.2 4.8
No sabe/No responde 5.6 6.5
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos (71) ( 62)

X Incluye "El1 Camino”.
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TABLA 4.22

PORCENTAJE DE LOS JOVENES QUE USARIAN METQDOS
ANTICONCEPTIVOS EN EL EUTURO PROXIMO. POR EXPERIENCIA SEXUAL.
EDAD Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Experiencia Sexual

Actualmente tiene
relaciones sexuales
Ha tenido relaciones
pero no actualmente

Nunca tenia rela-
ciones

TOTAL

Actualmente tiene
relaciones sexuales

Ha tenido relaciones
pero no actualmente

Nunca tenia rela-
ciones

TOTAL

Total

54.6

44 .1

46.9

67.7
71.2
57.1
66.6

Porcentaje
20-24 Total

15-19

47.
40.
43.

43.

68.
74.
57.
67.

[o2 TN © » IR A ]

57.

1.

45.

51.

67.

66.

X

65.

No.

Mujeres
I (141)
9 (111)
5 (447)
4 (699)

Hombres
5 (186)
3 (243)
(140)
6 (571)

( 36)
( 32)
(337)
(405)

( 69)
(142)
(116)
(327)

(105)
( 79)
(110)

(294)

(117)
(101)
( 24)

244)

¥ No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25

casos.,



TABLA 4.23

PORCENTAJE DE LOS JOVENES QUE USARIAN METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN EL EUTURO PROXIMO. SEGUN ESTADO CIVIL. EDAD ¥ SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Porcentaje No. de Casos
Estado Civil Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24
Mujeres
Unidas 49.0 43.8 50.7 (194) ( 48) (146)
No unidas 46.1 43.7 52.0 (505) (387) (148)
TOTAL 46.9 43.7 51.4 (639) (405) (234)
. Hombres
Unidos 57.6 X 58.1 ( 68) ( 4) ( 62)
No unidos 67.7 67.5 68.1 (505) (323) (182)
TOTAL 66.6 67.3 65.6 (571) (327) (244)
*x No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de 25

casos.



TABLA 4.24

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RAZONES PORQUE NQ USARIAN
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL FUTURO PROXIMO. POR ESTADQ CIVIL Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1886

Unidos No Unidos

RAZON Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Actualmente embarazada 40. 4 42.9 1.1 0.0
@uiere embarazar 17.2 3.6 7.0 5.5
Post-parto 5.1 0.0 0.0 0.0
El/ella o pareja es-

téril 0.0 3.6 0.0 1.2
Los anticonceptivos son

malos para la salud 15.2 17.9 21.7 16.0
No conoce ningin mé-

todo 7.1 10.7 18.0 12.9
Enfrentar las conse-

cuencias de la rela-

cidén sexual 1.0 0.0 15.1 23.9
La religién no se

lo permite 2.0 10.7 9.2 7.4
No sabia dénde

conseguirlos 1.0 0.0 0.0 1.2
Tenia verguenza de

conseguirlos 0.0 3.6 0.4 3.7
Es la responsabilidad

de la pareja : 0.0 7.1 0.4 11.7
Otro 8.1 0.0 9.2 12.9
No sabe 3.0 0.0 17.7 3.7
No responde 0.0 0.0 0.4 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de Casos ( 99) ( 28) (272) (163)



TABLAS

5.1 a 5.8



TABLA 5.1

PORCENTAJE DE MUJERES ALGUNA YEZ EMBARAZADAS.
SEGUN EDAD Y EXPERIENCIA SEXUAL

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986
Porcentaje No. de Casos

Total 15-19 20-24 Total 15=19 20-24

Todas las
mujeres Xx 31.3 12.8 56.8 (699) (4056) (294)

Muijeres con ex-
perjencia sexual

Premarital 82.6 70.0 88.6 (155) ( 50) (105)
Postmarital 93.7 * 93.5 ( 95) ( 18) (77)
X No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de

25 casos.

XX La base incluye los casos sin experiencia sexual.



TABLA 5.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERQ DE EMBARAZOS
DE LAS MUJERES ALGUNA YEZ EMBARAZADAS, POR EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Embarazos Total 156-19 20-24
1 47.8 76. 1 39.4

2 29.4 17.4 32.9

3 13.4 4.4 16.1

4+ 9.5 2:2 11.6
TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de Casos (201) ( 46) (1585)



TABLA 5.3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE EMBARAZOS
DE LAS MUJERES ALGUNA VEZ EMEARAZADASD .
SEGUN EPOCA DEL PRIMER COITO ¥ EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS UREANAS
DEL DEFPARTAMENTO DE GUATEMALa 1986

Primer Coito

Antes de Casarse Despuds de Casarse

Embarazos Total 15-18  20-24 Total 15-15  20-24
1 53.0 80.0 43.5 41.7 * 35,3
2 24.4 13.3 28.2 34.5 * 35.8

3 14.8 3.3 18.8 11.9 * 13. 4
4+ 7.8 3.3 9.4 11.9 * 14.7
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0  106.0
No. de Casos (115) ( 30) ( 85) ( 34) ( 16} { 88)

* No se calcula el porcentaje cuando la base es mencs de Z5 oasos.



TABLA 5.4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LAS MUJERES
AL TENER EL PRIMER HIJO NACIDO VIVO. SEGUN EDAD ACTUAL

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad al Tener el Primer Edad Actual

Hijo Nacido Vivo Total 15-19 20-24
13 0.5 0.0 0.7

14 2.6 7.9 1.3

15 9.0 23.7 5.3

16 13.8 23.7 11.3

17 13.8 18.4 12.6

18 21.2 18.4 21.9

19 14.8 7.9 16.6

20 6.3 0.0 7.9

21 8.5 0.0 10.6

22 4.8 0.0 6.0

23 2.6 0.0 3.3

24 0.5 0.0 0.7

No sabe 1.6 0.0 2.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de Casos (189) ( 38) (151)



TABLA 5.5

TASAS DE FECUNDIDAD PARA EL ANQ ANTERIOR DE
LA ENCUESTA. SEGUN EDAD DE LA MADRE

CENSO NACIONAL DE 1981% Y
ENCUESTA DE JOVENES DEL MUNICIPIO DE GUATEMALA

(POR 1,000)

Todas Censo Encuesta de
Mujeres de 1981 Joévenes de 1986
15-19 57.9 44 .6
20-24 168.3 178.7
TOTAL 111.7 101.3
Mujeres

Unidas

156-19 380.3 318.2
20-24 320.3 328.1
TOTAL 333.1 325.6

Referencia No.



TABLA 5.6

PORCENTAJE DE HIJOS CONCEBIDOS PREMARITALMENTE
DE LOS PRIMEROS NACIDOS VIVOS DE MUJERES ALGUNA YEZ UNIDAS.
SEGUN NIVEL DE EDUCACION

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 198¢

Nivel de Educacién

Primario Basico
Total O menos O mas
Nacidos antes de la uniodn 9.9 11.7 7.0
Nacidos durante los primercs
7 meses de la unidn 32.4 28.8 38.0
Total de concebidos premari-
tales 42 .3 40.5 45.1

No. de Casos (182) (111) ( 7T1;



TABLA 5.7

PORCENTAJE QUE REPORTARON QUE SU ULTIMO EMBARAZO

NO EUE PLANZADO, DE LAS MUJERES ALGUNA VEZ

EMBARAZADAS. SEGUN NUMERO DE EMBARAZOS Y ED&D

No. de
Embarazos

1

2

3+

TOTAL

X No se
casos.

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS

DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 18986
Porcentaje No
Total 15—~18 20-24 Total
13.3 17.1 11.0 (144) (
J2.2 X 31.4 ( 89) (
34.8 X 34.93 ( 46) (

22.8 1.2 23.4 (219) (

calcula el porcentaje cuando la base es

. de Casos
15149 20-24
41) (73}
8) ( 51
1) ( 43;
52) (167)

menos de 25



TABLA 5.8

PORCENTAJE QUE REPORTARON QUE SU ULTIMO EMEAEAZO NO FUE PLANEADUL

DE LAS MUJERES QUE SOLO HAN TENIDG UN NACIDO VIVO,

Tiempo de
Concepcidn

Concebido
premarital

Concebido
marital

TOTAL

Para medir

este

SEGUN TIEMPO DE CONCEPCION Y EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA,

Porcentaje

Total 15-19 20-24

27.4 X 27.

22.6 X 23.

24.3 23.7 24.

concepto se pididéd
tuviste fue porque querias quedar embarazada?”

0

5
5

No.
Total

( 84)

(102)

(189)

nltimo embarazo
(Pregunta #206).

1986

de Casos

15-189 20-24

(21) ( 63)

( 17) ( 85)

( 38) (151 %=
que

* No se calcula el porcentaje cuando' la base es menos de 25

casos.,

*¥ El total incluye tres casos de mujeres que no reportaron la
fecha de su primer embarazo.
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TABRLA 6.

1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
EDUCACION SEXUAL RECIBIDA., POR EDRAD Y SEXOQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS UR
DEL DEPARTAMENTO DE GUAIRMALA,

EDUCACION SEXUJAL

Muieres

Que recibieron Edu-
cacidn Sexual
En la escuela
Fuera de la escuela
Ambos

Que no recibieron
Educacidn Sexual

TOTAL
No. de Casos
Hombres
Que recibieron Edu-
cacion Sexual
En la escuela
Fuera de la escuela
Ambos
Que pno recibieron
Educacidén Sexual

TOTAL

No. de Casos

Total

53.4

34.

12.

46.6
100.0

(699)

67.1

40.

20.

32. 9

100.0

(BT 1)
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100.0
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TABLA 6.2

PORCENTAJE DE JOVENES QUE RECIBIERON LA PRIMERA
CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA ¥
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SEXO Y QCUPACION
DEL DOCENTE. PQR SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS TTREBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1988

Mujeres Hombreas
Jévenes que recibieron la
primera clase de Educacién
Sexual en la escuela 46. 5 60. 4
No. de Casos (699) (571)
oexo de persona gue didé la
¢clase
Femenino 70.5 i7.7
Masculino 23.1 78.0
Ambos 5. 2 3.8
No recuerda 1.4 0.6
TOTAL 100.0 1560.0
No. de Casos : (325) (345
gue did la clase
Maestro 68.0 62.0
Orientador/Psicdlogo 16. 0 24.1
Médico 6.2 7.5
Trabajador Social 2.8 .3
Enfermera 0.9 0.3
Otro .5 o &
No recuerda 0.6 .6
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos (325) (345}



TABLA 6.3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL EDRUCATIVC
EN QUE RECIBIERON LA PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL
EN LA ESCUELA, POR EDAD Y SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Nivel Educativo de la Primera
clase de Educacidn Sexual

Primario

Basico
>=Diversificado
No recuerda
TOTAL

No. de Casos

Nivel Educativo de la Primera
clase de Educacidén Sexual

Primario

Basico
>=Diversificado
No recuerda
TOTAL

No. de Casos

Total

S
'—A
> O N

Total

42.
51.

(3]
93} ;o m

100.0
(345)

Mujeres
15-17 18-19
58.4 47 . 4
40.8 38.5
6.8 12.8
0.0 1.3
100.0 100.0
(125) ( 78)
Hombres
15-17 18-18
52.6 38.7
44 .4 57.3
3.0 4.0
0.0 0.0
100.0 100.0
(133) ( 75)

20-24

43.4
45.1
10.6

100.0
(122)

20-24

35.
55.

woh o

100.0

(137)



TABLA 6.4

PORCENTAJE DE JOVENES QUE RECIBIERON INFORMACITN DE
EDUCACION SEXUAL FUERA DE LA ESCUELA Y DISTRILUCION
PORCENTUAL DE SEXO Y OCUPACION DEL DOCENTE POR SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Joévenes gque recibieron la Mujeres Hombres
primera clase de Educaciodn

Sexual fuera de la escuela 19.0 27.0
No. de Casos (698) {B71)

%mdﬁlams.o.naguedm
0f T

Femenino 41.7 9.9
Masculino 40. 2 79.6
Ambos sexos 17.4 9.2
No recuerda/No responde 0.8 1.3
TOTAL ) 100.0 100.0
No. de Casos (132)x% (152) %
Ocupacién de la persona que

dié la informacidn

Médico 20.5 15.1
Pastor/Sacerdote . 16.7 18. 4
Maestro 11.4 6.6
Madre 11.4 3.3
Promotor Juvenil 8.3 17.1
Consejero laico de iglesia 5.3 2.0
Animador Juvenil 4.5 4.6
Amigo/Companero 4.5 11.2
Psicdlogo 4.5 2.0
Trabajadora Social 3.0 0.0
Padre 1.5 6.6
Hermano 1.5 0.0
Otra persona 6.1 7.9
No recuerda/No responde 0.8 5.3
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos (132) % (152 )%

X Se excluye un caso de mujeres y dos casos de hombres que
recibieron informacién de Educacidén Sexual de libros
y folletos.



TABLLA 6.5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
LUGAR FUERA DE LA ESCUELA DONDE RECIBIERON
LA PRIMERA CLASKE DE EDUCACION SEXUAL.
POR EDAD Y SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA. 1936

Nujeres Hombres
Lugar Total 15-19 20-24 Total 15-19 20-24
[glesia 29.3 21.4 .7 24.0 13.9 36.8
Hogar 17.3 4.1 8.3 11.0 12.8 8.8
APROFAN 13.5 12.3 15.0 21.9 30.2 25.0
Casa Amigo 6.8 9.6 3.3 8.4 11.6 $.4
Centro de Salud,

Clinica/Hospital 1.6 {.1 1117 2.0 1.2 3.0
El Camino $.5 .1 5.0 5.2 5.8 {4
I.G.S.5. 3.8 2.1 5.0 0.0 0.0 0.0
AGES 2.3 1.4 3.3 4.6 3.5 5.9
cIr 1.5 2.1 0.0 0.7 1.2 0.9
Centro Juvenil 0.8 0.0 1.1 3.3 3.5 2.9
Otro lugar 12.1 11.0 13.4 11.7 15.2 7.4
Ho recuerda 0.8 0.0 1.7 1.3 1.2 1.5
T0TAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Ho. de Casos (133) (13) ( 60) (154) ( 86) ( 68)



TABLA 6.6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD &N QUE RECIBIERON
LA PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL
FUERA DE LA ESCUELA., POR SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS UKBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 193#8

Edad en que recibio primera

clase de Educacidn Sexual Mujeres Hombres
<= 9 0.8 3.8
10 3.8 1.3
11 0.0 1.3
12 4.5 3.5
13 9.0 5,5
14 12.0 i2.3
15 18. 1 20.1
16 8.3 14. 89
17 9.8 9.7
>= 18 32.3 18.8
No recuerda 1.5 7.8
TOTAL 100.0 100.0

No. de Casos (133) (154)



TABLA 6.7

CONTENIDO DE LA EDUCACION SEXUAL RECIBIDA EN
LA ESCUELA. POR SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986
(Porcentajes) X

Mujeres Hombres

Contenido
Ciclo menstrual 88.0 60.6
Desarrollo y

Adolescencia 81.56 80.6
Proceso y cuidados :

del Embarazo y

parto 58.8 48.7
Noviazgo y matri-

monio 58.8 60.6
Enfermedades de

Transmisién

Sexual 43.4 75.9
Valores morales y

la sexualidad 40. 3 45.2
Relaciones sexuales

genitales 38.2 5§1.6
Métodos anticon-

ceptivos 35.1 57.4
Prostitucidén 28.9 46.7
Homosexualidad - 28.0 38.6
Toma de decisiones 27.1 39.1
Masturbacidn 25.2 57.7
Pornografia 18.2 37.4
No. de Casos (325) , (345)

¥ Porcentajes que reportaron haber recibido los temas indicados.



TABLA 6.8

CONTENIDO DE LA EDUCACION SEXUAL RECIBIDA
FUERA DE LA ESCUELA. POR SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTQO DE GUATEMALA, 1986
(Porcentajes)x

Mujeres Hombres

Contenido
Ciclo menstrual 81.2 63.0
Desarrollo vy

adolescencia 78.2 81.2
Proceso y cuidados

del embarazo y

parto / 65.4 57.1
Noviazgo y matri-

monio 77. 4 73.4
Enfermedades de

transmisidn

sexual 55.6 76.6
YValores morales y

la sexualidad 60.9 57.8
Relaciones sexuales

genitales 53.4 61.0
Métodos anticon-

ceptivos 55.6 63.0
Prostitucidn 42 .9 53.3
Homosexualidad 42.9 50.0
Toma de decisiones 51.9 50.0
Masturbacidn 43.6 63.6
Pornografia 31.6 50.0
No. de Casos (133) (154)

¥ Porcentajes que reportaron haber recibido los temas indicados.



TABLA 6.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL ACUMULADA DE LA
EDAD EN QUE LAS JOVENES TUVIERON SU MENARQUIA
Y SU PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Edad Mujeres con Primera clase
Menarquia Educacidon Sexual

7-10 8.0 9.2

11 19.4 14.5

12 48.9 29.5

13 77.5 48 .6

14 91.4 67. 1
15-18 99.1 86.6
19-22 99.1 99.7
Nunca ha menstruado 0.9 -
No recuerda - 0.3
TOTAL 100.0 1060.0

No. de Casos (325) (325)



Concepto de Recibieron
Rducacion En Escuela
Sexual 51 N0
Bioldgico 2.6 9.1
Social 16.3 6.9
Psicosocial 1.1 3.2
Biopsicosocial 6.5 4.8
Psicoldgico 2.5 1.1
Otros 0.6 0.0
Inapropiado 16.6 13.4
No sabe 21.5 61.2
o responde 0.3 0.0
T0TAL 100.8 100.0

No. de Casos  (325) (374)

TABLA 6. 10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONCEPTO

DE EDUCACION SEXUAL EN MUJERES.
SEGUN RECIBIERON EDUCACION SEXUAL

DENTRO QO FUERA DE LA ESCUELA.

Y SEGUN EDAD Y NIVEL EDUCATIVO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
1986

DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA,

Recibieron

Fuera
51

4

— D O €3
o oo On oo

B s
O D =)
S s 3 on

100.0

(133)

Escuela
L]

—
— e S D —3
0O oo OO o0 o

o —n
< O e

0D O O O

100.0
(566)

Grupo de Edad
18-19

15-17

0O W e O OO

-
S OO e D
[— NN — T~ -~}

100.0

(244)

——
— OO €A e O
0D e =] O O

Cad s
D B N -
D e N D

100.0

(161)

20-24

—
oD N On s —3
CD o N LS Cad

o
[—— 2 — I — 1
Y OO

100.0

(294)

Nivel Educativo

¢:Pri- Basico

aario

B e N3 O CO
B O D e O

N p—
o DO

O —3

100.0
(315)

0D ~3 ~3 o> —a
0D S D e o

Ca> p—n
[—— T~ - I — )

[— 2 B - I — )

100.0
(186)

»=Diver-

sificado
33,
16.

1

D — N —3 CD

—
€D N e
< N —3 oD

100.0

(188)



TABLA

6. 11

DISTRIBUCION PORCENTUAI DEI, JONCIPTO o0F
EDUCACION SEXTIAT, EN J“l RIS
SEGUN RECIBIERON EDUCACION SECIAL
DENTRO ¢ SFUZRA DR LA “oQ\PLk
Y POR EDRAR Y LHIVEL EDUCATIVO
ENCUESTA TE JOVEIELD DE ~Li AT
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMAL 19350
CONCEPTO DE Recibieron  Recibieron
RDOCACION En Escuela Fuera Escuela Grupo de sdae #ivel Sducative
SEX0AL SI 10 S1 10 15-17 i3-18 26-24 «sPri- Rasico ooDiver-
' naris cificado

Bioldgico 19.7 1.2 115 11.5 18.1 5.3 18.¢ LR e ol
Social 29.6  24.8 25.3 28.5 27.8 2 27.4 v i, 28
Psicosocial 7.3 L4 6.5 6.0 2.5 1.5 5.2 5.2 3.1 L
Biopsicosocial 13.9 8.9 11.5 9.8 1.9 12.5 .5 8.9 i .5
Psicolégico 2.3 1.3 5.9 0.5 1.8 2.2 2.1 b 3.8 o
0tros 1.2 0.9 L3 L0 0.5 .4 1.8 1.7 1.0 0.8
Inapropiado 17.1 15,9 1.5 16.3 17.5 20.0 14.3 16.2 18.4 i
o sabe 9.0  29.7 8.4 20.4 20.1 14.3 5.4 393 11.7 3.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0  100.9  190.6  iga. Wit 105,19 N,
No. de Casos (345}  (226) (154) (417) (194) {133) {244) (173) (197 (201



TABLA 6. 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD
MAS APROPIADA PARA RECIBIR
EDUCACION SEXUAL SEGUN HAYAN RECIBIDO
EDUCACION SEXUAL DENTRO Q FUERA DE LA ESCUELA.
Y SEGUN EDAD. NIVEL EDUCATIVO Y SEXQ

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Hujeres
Edad apropiada Recibieron  Recibieron Grupo de Nivel Educativo
para recibir edu- En Escuela Fuera Escuela fdad ¢=Pri- Basico »:zDiver-
cacion Sexual SI ¥  SI {1} 15-17  18-19  20-24 paria sificado
1-3 1 LI 3.0 1.8 2.1 0.6 2.1 1.0 1.1 4.6
-6 2.8 3.2 5.3 2.5 0.8 3.1 4.4 1.0 2.1 6.6
7-9 9.5 4.0 9.8 5.8 4.1 8.1 1.8 2.9 8.1 1.1
10-12 41.2 233 8.4 30.0 3.2 .8 28.6 22.5 31.6 40.4
13-15 28.9 28.6 21.8  29.0 316 26.7 21.6 8.3 307 21.8
16-25 14.5 39.8 15.8  30.9 28.3 26.1 28.9 4.4 20.0 9.6
TOTALES 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 100.9

No. de Casos (325) (374) (133) (566)  (244) (161) (294) (315)  (186) (198)

- Hombres
Kdad apropiada Recibieron  Recibieron Grupo de Kivel Educativo
para recibir Edu- en Escuela Fuera Escuela Edad ¢=Pri- Bisico »>=Diver-
cacidn Sexual SI N0 SI NO 15-17  18-19  20-24 maria sificado
1-3 0.9 0.0 0.7 0.5 0.0 0.8 0.8 .0 0.0 1.5
-6 6.1 2.2 1.1 3.6 1.0 3.8 1.8 0.0 2.5 10.5
7-§ 7.0 2.2 110 2.9 4.1 5.3 5.1 2.3 5.8 7.4
18-12 30.4 212 21.9  26.4 4.7 26.3 8.7 7.3 21.9 33.8
13-15 39.4 345 3.4 38.6 0.7 3.6  36.5 3.0 40.6 34.8
16-25 16.2 39.8 18.8 28.1 9.4 29.3  20.5 3.4 23.4 12.4
TOTALES - 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Ro. de Casos (345) (226) (154) (41T)  (194) (133) (244) (173)  (197) (201)



TABLA 6.13

DISTRIBUCION DE LA FORMA MAS APROPIADA
PARA DAR EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA.
DE ACUERDO A LAS MUJERES. SEGUN HAYAN RECIBIDO
EDUCACION SEXUAL DENTRO O EFUERA
DE LA ESCUELA. Y SEGUN EDAD Y NIVEL EDUCATIVO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1886

Recibieron Recibieron
Forma ias En la escuela Fuera Escuela Grupo de Edad Nivel Educativo
apropiada 51 K0 S1 N0 15-17  18-19  20-24 «<=Pri- Basico »>=Diver-
maria sificado

Anbos Sexos 46.8 29.7 444 36.0 20,7 44,8 41.2 219 4.4 591
Sexos Separados 27.4 36.1 26.3 3.4 357 28.0 313 425 28.0  19.2
No importa forea 10.2 6.2 9.0 1.8 9.0 8.1 1.1 5.1 11.3 §.8
Conversacion

con adulto 6.2 .0 1.5 6.4 6.8 1.5 6.1 1.9 ' 6.1
Libros 5.2 1.5 5.3 6.7 9.8 2.5 5.8 10.2 43 2.5
Otro joven 4.0 8.6 6.8 6.4 1.4 6.8 5.4 6.4 9.7 3.5
No debe hablarse

con gente de

su edad 0.3 2.9 0.8 1.9 2.9 1.9 0.7 3.5 0.5 0.0
Ho tiene opi-

nion 0.0 2.1 0.0 1.4 0.0 0.6 2.4 2.5 0.0 0.9
TOTAL 100.0  100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0

No. de Casos (325)  (314) (133) (566) (224)  (161) (204) (313)  (186) (138)



TAPLA 6. 14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE L& EQ8MA MAD
APROPIADA PARA DAEF EDUCACION SEXUAL
EN LA ESCUELA DE ACUERDQ A LO3 HOMBRES.

SEGUN HAYAN RECIBIDO EDUCACION SuXUAL
DENTRO Q FUERA DE L& ESCURLAL

Y SEGUN EDAL ¥ NIVEL EDIUCAT'NQ

ENCUESTA DE JOVENES DE ALKEAE UKRBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Recibieron Recibieron
Foraa mas En la escuela Fuera Escuela Grupo de fdad Hivel Educative
apropiada S NO Sl #0  15-17  18-19  20-24 «<=Pri- Basico >=Diver-
paria sificado

Ambos Sexos 5.8 36.3 5.8 47.7 46.4 48.9 533 3l.2 50.8 6.2
Sexos Separados 15.9 22.1  14.9 19.7 20.1 5.8 1§.4  28.9 15.2 11.4
No importa forsa 7.3 §.4 1.8 1.7 6.2 10.5 1.4 6.4 8.5 3.9
Conversacion

con adulto 6.7 12.0 9.1 §.6 12.9 12.0 3.7 158 1.6 4.0
Libros 3.8 6.6 2.0 6.0 3.6 4.5 §.2 6.4 5.8 3.9
Otro joven 1.0 12.4  10.4 8.6 8.8 7.5 10.3 9.3 10.2 6.6
Otros 0.0 0.0 0.0 0.2 0.5 .0 0.0 0.6 0.0 0.0
No debe hablarse

con gente de

su edad 0.3 0.9 0.0 0.7 L0 0.8 6.9 0.6 1.0 8.9
No tiene opi-

nidn 0.3 0.9 0.0 0.7 0.5 0.0 0.8 1.2 £.0 f.5
TOTAL 100.0  100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 198.0 100.0  iG0.&  100.9

No. de Casos (345)  (226) (184)  (417) (184) (133) (244) (1%3)  {18%) (20t)



TABLA 6. 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL HORARIO PREFERIDO POR MUJERES
PARA RECIBIR EDUCACION SEXUAL., SEGUN ACTIVIDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario Estudia Trabaja Estudia No estudia
vy Trabaja ni Trabaja

Tarde 56.0 36.6 32.0 64.0
Mafana 23.6 9.8 12.0 12. 4
Fin de semana 156.7 22.4 38.0 6.0
Noche 2.3 19.7 10.0 8.4
Cualguier hora 0.5 1.6 0.0 3.2
No tiene

tiempo 1.4 6.0 6.0 3.6
No quiere

recibir 0.5 3.8 2.0 2.4
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de Casos (216) (183) ( 50) (250)



TABLA 6. 16

PORCENTUAL DEL HORARIQ PREFERIDO POR MUJERES
PARA RECTRIR EDUCACION SEXUAL. SEGUN ACTIVIDAD Y EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario
por grupo de edad Estudia Trabaja Estudia No estudia
15-17 y Trabaja ni Trabaja
Tarde 66.9 42.9 X 70.7
Mafiana 14.6 10.2 X 15. 5
Fin de semana 14.6 10.2 X 3.5
Noche 1.5 20.4 X 1.7
Cualquier hora 0.8 2.0 X 1.7
No tiene tiempo 1.5 6.1 * 5.2
No quiere recibir 0.0 8.2 X 1.7
TOTAL 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (244) (130) ( 49) ( 7) ( 58)
18-19
Tarde 41.3 34.3 X 50.0
Mafiana 34.9 5.7 b 3 16.7
Fin de semana 20.6 34.3 X 2.1
Noche 1.6 20.0 X 16.7
Cualquier hora 0.0 2.9 X 6.3
No tiene tiempo 0.0 2.9 * 6.3
No quiere recibir 1.6 0.0 X 2.1
TOTAL 100 100 100
No. de Casos (161) ( 63) ( 35) ( 15) ( 48)
20-24
Tarde X 34.3 35.7 66.0
Mafiana X 11.1 7.1 9.7
Fin de semana b 3 24.2 39.3 8.3
Noche E 19.2 10.7 8.3
Cualquier hora X 1.0 0.0 2.8
No tiene tiempo X 7.1 3.6 2.1
No quiere recibir X 3.0 3.6 2.8
TOTAL 100 100 100 .
No. de Casos (294) ( 23) ( 99) ( 28) (144)

¥ No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de
25 casos. ~



TABLA 6. 17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL HORARIO PREFERIDO POR HOMBRES
PARA RECIBIR EDUCACION SEXUAL. SEGUN ACTIVIDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario Estudia Trabaja Estudia No estudia
y Trabaja ni Trabaja

Tarde 34.7 14.7 18.8 39.4
Mafiana 20.7 3.8 7.1 18.2
Fin de semana 20.7 18.9 37.7 18.2
Noche 13.2 41.6 15.3 18.2
Cualquier hora 0.0 1.7 2.4 0.0
No tiene

tiempo 6.6 7.9 12.9 3.0
No quiere

recibir 4.2 11.3 5.9 3.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de Casos (213) (238) ( 85) ( 33)



TABLA 6. 18

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
HORARIQ PREFERIDO POR HOMBRES PARA RECIBIR
EDUCACTION SEXUAL. SEGUN ACTIVIDAD Y EDAD

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1986

Horario
por grupo de edad Estudia Trabaja Estudia No estudia
156-17 y Trabaja ni Trabaja
Tarde 41.2 15.6 X *
Matiana 20.2 11.1 X *
Fin de semana 16.0 15.6 b 3 X
Noche 12.6 31.1 * X
Cualquier hora 0.0 4.4 X X
No tiene tiempo 5.9 8.9 * *
No quiere recibir 4.2 13.3 X *
TOTAL 100.0 100.0
No. de Casos (119) ( 45) ( 20) ( 10)
18-19
Tarde 24.4 15.3 24.0 X
Mafiana 19.5 3.4 0.0 X
Fin de semana 24.4 . 13.6 32.0 X
Noche 19.5 45.8 12.0 *
Cualquier hora 0.0 0.0 4.0 *
No tiene tiempo 2.4 5.1 20. X
No quiere recibir 9.8 17.0 8.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0
No. de Casos ( 41) ( 59) ( 25) ( 6)
20-24
Tarde 28.3 14.2 7.5 *
Manana 22.6 1.5 5.0 X
Fin de semana 28.3 22.4 52.6 *
Noche 9.4 43.3 15.0 X
Cualquier hora 0.0 1.5 2.5 X
No tiene tiempo 11.3 9.0 12.5 b 3
No gquiere recibir 0.0 8.2 5.0 b 3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 :
No. de Casos ( 63) (134) ( 40) ( 17)

¥ No se calcula el porcentaje cuando la base es menos de
25 casos.



TABLA 6.19
DIETELRICION BLBCENYAAL, AL KLMARE

EXLRA:EiQQLAR “CONOCIDOS POR LOS JOVENES
SEGUN EDAD Y SEXO

ENCUESTA DE JOVENES DE AREAS URBANAS
DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, 1236

Nujeres Hombres

Conocimiento
del lugar Total  I15-17  18-18  20-24 Total 15-i7 18-13 20-24
51 30.3 26.6 33.5 3.6 26 40.2 .4 434
No 69.5 13.0 66.5 68.4 57,3 59.3  55.6  56.6
o responden 0.1 0.4 0.0 0.0 0.2 0.5 0.9 0.2
T0TAL 100.0  100.0  100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de Casos (699) (244) (161) (294) (571) (194} (133) (244)
Nonbre del Lugar
APROFAM 52.8 53.9 50.0 53.8 58.9  983.9 644 53¢
X1 Caaino 18.4 18.5 22.2 16.1 20.9 28.2 1.0 17.9
Iglesia 8.0 1.5 14.8 8.8 7.4 6.4 3.4 104
AGES 6.1 9.2 0.0 1.5 7.0 5.4 6.8 1.6
CIk 3.8 9.2 3 0.0 1.7 1.3 1.7 1.9
Bospital/Clinica

y Otro Pilico 2.8 1.5 0.0 5.4 0.0 §.0 0.0 0.9
IGSS 2.4 3.1 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Centro Juvenil 1.9 1.5 1.9 2.2 0.0 0.9 0.0 0.0
Calle 0.5 1.5 0.0 0.0 0.4 1.3 3.9 0.0
Intecap 0.5 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0
Otro 2.8 0.0 7.4 2.2 3.7 2.6 6.8 2.8
T0TAL 1000  100.0  100.0  199.0 100.8  100.0  100.0  100.0

No. de Casos (212) (68}  (54)  (93) {243y  (78)  (38)  (106)
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LRUTENINGS DI EDUCACION STXUAL DE INTARES
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