PDAU MUA KHI

Hwéng dan danh cho bénh nhin
di¢u tri bénh dau mua khi bang

TPOXX

DU’ KIEN NHANH

« Khéng c6 phwong phap diéu tri nao danh riéng
cho bénh dau mua khi. Nhwng vi vi rat gay
bénh dau mua khi va bénh dau mua twong tw
nhau, cac loai thubc khang vi rat duoc phat
trién dé bao vé khoi bénh dau mua co thé duwoc
st dung dé diéu tri bénh dau mua khi hiéu qua.

« Thubc khang vi rut tecovirimat (TPOXX) dé
dwoc Cuc Quan ly Thyc pham va Duoc pham
(FDA) phé duyet dé diéu tri bénh dau mua &
ngudi 16 va tré em. Thube duoc phat trién de
diéu tri bénh dau mua co thé dwoc st dung dé
diéu tri bénh dau mua khi.

« Néu quy vi dwoc ké don TPOXX, quy vi sé
duoc yeu cau ky tén vao phiéu chap thuéan cho
biét quy vi hiéu TPOXX la mét Ioa| thuoc nghién
ctru chwa dwgc FDA phé duyet dé diu tri
bénh dau mua khi. Nghién ctru co6 nghla la hién
khéng ¢ du dir liéu tir thtr nghiém & nguoi vé
d6 an toan va hiéu qua cia TPOXX dé diéu tri
nhirng ngudi mac bénh dau mua khi.

« Nghién ctru hién dang dworc thuc hién dé kiém
tra d6 an toan va hiéu qua cho tit ca nhirng
nguwdi bj bénh dau mua khi.

« TPOXX hién chi danh cho nhirng ngudi bi
bénh dau mua khi nang hoac nhirng nguoi
co nguy co' cao | mac bénh nang, nhw la nhirng
ngwo’l c6 hé mién dich suy yéu hodc cac bénh
vé da, chang han nhw HIV khéng trc ché dwoc
vi rat va bénh cham.

« TPOXX c6 thé glup ngan nglra hodc giam thiéu
bénh dau khi nang co thuo’ng tén & mat, mleng,
hong, b6 phan sinh duc va hau mén. Thubc co
thé glup lam gidm cac triéu chwng trong thoi
gian ngan nhw la dau, swng va ap xe va cac
anh huwéng lau dai nhu seo.

« Néu quy vi c6 céc triéu chirng clia bénh dau
mua khi, hdy dén gap chuyén gia cham sdc stic
khoe dé kham.

www.cdc.gov/monkeypox

Lién két co thé truy cap: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treatment.html

Vé TPOXX

« TPOXX danh cho nhitng ngudi méc bénh ning hodc nhiing
nguwdi co nguy co cao bj bénh nang.

« TPOXX c6 thé lam glam so lwong vi rat trong co thé. TPOXX
duogc coila nghlen clru dé diéu tri bénh dau mua khi vi chua co
da di liéu vé do an toan va hiéu qua ctia TPOXX trong viéc diéu
tri bénh dau mua khi & nguoi.

» Nghién ctru tap trung vao do an
toan & nhirng ngudi khde manh
khong bi nhiem vi rut dau maa
khi cho théy thudc nay an toan. TPOXX®

chi diing theo
don ké

« CO nhirng nghién ctru hién dang
xem xét TPOXX la mét loai
thudc dieu tri bénh dau mua khi
& nguoi. Ngoai ra, cac nghién
clru trwdre day bao gdbm nhiéu
loai dong vat khac nhau cho thay TPOXX c6 thé la mét loai
thudc diéu tri hiéu qua ddi véi nhém orthopoxvirus (nhw [a bénh
dau mua khi) & dong vat.

« Thubc c6 hiéu qua trong cac nghlen clru trén dong vat khong
pha| luc nao cung co hiéu qua trén ngwo’l Tién hanh cac nghlen
clru dé danh gla dd an toan va hiéu qua ctia TPOXX & nguoi
bi bénh dau mua khi 1a diéu can thiét.

« FDA van chwa phé duyét TPOXX dé diéu tri bénh dau mua khi.
Theo dé& cwong nghién ctvu thubc méi nghién ctru tiép can mé
rong (EA-IND), CDC, hop tac voi FDA, dé gitp cac chuyén g|a
cham séc stre khoe dé dang ké don TPOXX cho nhirng ngu’o’l
mac bénh dau mua khi hodc nhitng ngudi cé nguy co' cao méc
bénh nang.

Tiép tuc dén Trang Tiép theo —
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https://www.fda.gov/media/160480/download
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treatment.html

TPOXX khdng phu hop véi tat ca moi nguwoi

« Chuyén gia cham soc strc khée khong nén ké don
TPOXX cho nhirng ngudi cd cac triéu chirng nhe
hon cta bénh dau mua khi.

o Khi TPOXX dworc ké don qua thwdng xuyen cho
nhirng ngudi c6 cac triéu chirng nhe hon cliia bénh
dau mua khi, n6 co thé lam tang nguy co' vi rut dau
mua khi phat tnen kha nang khang thuéc. Diéu nay
c6 nghia Ia thuéc nay cé thé khdng con tac dung doi
vOi bénh dau mua khi.

« CDC va FDA dang thuc hién cac budc dé 1am gidm
kha nang khang thudc bang cach hién dang khuyen
céo rang TPOXX chi dwgc ké don cho nhiing ngudi
can nhét.

« Diéu tri bénh dau mua khi cung can phai bao gom nd
e x( tri céc triéu chirng clia quy vi. Céc loai thube
nhw |buprofen (AdV|I Motrln) va acetaminophen
(Tylenol) c6 thé gitip quy vi cdm thay dé chiu hon.

Lam thé nao dé biét liéu thuéc nay phu hop
v&i quy vi hay khéng

Hau hét nhitng ngwo’l bi bénh dau mua khi hoi phuc
hoan toan trong vong 2 dén 4 tuan ma khéng can diéu
tri noi khoa.

Chuyén gia chdm sdc strc khde co thé ké don TPOXX
cho nhirng ngudi sau:

o Bi bénh dau khi nang nhu:

» chdy mau hodc cac tén thuwong/phat ban bi
nhiém trung

» cac ton thwong da gop vao thanh céc ton thwong
I&n hon

» bat ky tinh trang bénh ly nao khac bat budc phai
nam vién

« Bi cac tinh trang suy giam mién dich (chang han
nhw HIV khéng Grc ché dworce vi rit, bénh bach cau,
u Iympho nhwng nguoi dang dung hoa tri, cay ghép
ndi tang hodc cac bénh tw mién)

« Bi phat ban hodc c6 tén thuwong & cac viing nhu mat,
miéng, hong, b phan sinh duc va hau mén c6 nguy
co’ mac bénh nang trong thdi gian ngan (dau, sung,
ap xe, v.v.) va lau dai (seo, v.v.)

« Bi m6t bénh hoac tinh trang dang hoat dong anh
hu’o’ng dén da (nhw 1a viém da co dia, cham, vay
nén, chdc 1&, mun trirng cé& ndng, herpes hoéc bdng)

o La tré em, dic biét la tré em dwéi 8 tudi

« Nhirng nguwdi dang mang thai hoac dang cho con bu

Néu quy vi dugc ké don TPOXX, quy vi sé dugc yéu cau
ky tén vao phleu chép thuan cho biét quy vi hiéu TPOXX
Ia mét loai thuéc nghlen clru chwa dwoc FDA phé duyét
dé diéu tri bénh dau mua khi.

Dwa trén phan hdi clia cong dong va nhu cau tim hiéu ve
TPOXX dé diéu tri bénh dau mua khi & nhirng ngum mac
bénh nang va nhe, Vién Y t& Qudc gia, két hop véi Nhém
Thir nghiém lam sang AIDS, sé thwc hién mét nghién clru
de tim hiéu hiéu qua cta thuoc nay. Dé biét thém thong tin
vé STOMP: nghién clru vé tecovirimat dbi véi bénh dau
mua khi, hay truy cap www.actgnetwork.org/studies/a5418-
studv—of—tecovirimat—for—human—monkevpox—virus—stomp/.

Cach tra tién TPOXX

« TPOXX hién dang duwoc mién phi.

www.cdc.gov/imonkeypox

Lién hé véi chuyén gia cham séc strec khoe

« D& tim hiéu xem liéu TPOXX c6 phu hop véi quy
vi hay khong.

« Néu quy vi cd céc triéu chirng bénh dau mua khi.

« Néu céc triéu chirng
bénh dau mua khi cta
quy vi tré nén tram
trong hon.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/what-to-do.html
http://www.actgnetwork.org/studies/a5418-study-of-tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/
http://www.actgnetwork.org/studies/a5418-study-of-tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/

