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	• Không có phương pháp điều trị nào dành riêng 
cho bệnh đậu mùa khỉ. Nhưng vì vi rút gây 
bệnh đậu mùa khỉ và bệnh đậu mùa tương tự 
nhau, các loại thuốc kháng vi rút được phát 
triển để bảo vệ khỏi bệnh đậu mùa có thể được 
sử dụng để điều trị bệnh đậu mùa khỉ hiệu quả.

	• Thuốc kháng vi rút tecovirimat (TPOXX) đã 
được Cục Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm 
(FDA) phê duyệt để điều trị bệnh đậu mùa ở 
người lớn và trẻ em. Thuốc được phát triển để 
điều trị bệnh đậu mùa có thể được sử dụng để 
điều trị bệnh đậu mùa khỉ.

	• Nếu quý vị được kê đơn TPOXX, quý vị sẽ 
được yêu cầu ký tên vào phiếu chấp thuận cho 
biết quý vị hiểu TPOXX là một loại thuốc nghiên 
cứu chưa được FDA phê duyệt để điều trị 
bệnh đậu mùa khỉ. Nghiên cứu có nghĩa là hiện 
không có đủ dữ liệu từ thử nghiệm ở người về 
độ an toàn và hiệu quả của TPOXX để điều trị 
những người mắc bệnh đậu mùa khỉ. 

	• Nghiên cứu hiện đang được thực hiện để kiểm 
tra độ an toàn và hiệu quả cho tất cả những 
người bị bệnh đậu mùa khỉ. 

	• TPOXX hiện chỉ dành cho những người bị 
bệnh đậu mùa khỉ nặng hoặc những người 
có nguy cơ cao mắc bệnh nặng, như là những 
người có hệ miễn dịch suy yếu hoặc các bệnh 
về da, chẳng hạn như HIV không ức chế được 
vi rút và bệnh chàm. 

	• TPOXX có thể giúp ngăn ngừa hoặc giảm thiểu 
bệnh đậu khỉ nặng có thương tổn ở mắt, miệng, 
họng, bộ phận sinh dục và hậu môn. Thuốc có 
thể giúp làm giảm các triệu chứng trong thời 
gian ngắn như là đau, sưng và áp xe và các 
ảnh hưởng lâu dài như sẹo.

	• Nếu quý vị có các triệu chứng của bệnh đậu 
mùa khỉ, hãy đến gặp chuyên gia chăm sóc sức 
khỏe để khám.
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Về TPOXX Về TPOXX 
	• TPOXX dành cho những người mắc bệnh nặng hoặc những 
người có nguy cơ cao bị bệnh nặng. 

	• TPOXX có thể làm giảm số lượng vi rút trong cơ thể. TPOXX 
được coi là nghiên cứu để điều trị bệnh đậu mùa khỉ vì chưa có 
đủ dữ liệu về độ an toàn và hiệu quả của TPOXX trong việc điều 
trị bệnh đậu mùa khỉ ở người.

	• Nghiên cứu tập trung vào độ an 
toàn ở những người khỏe mạnh 
không bị nhiễm vi rút đậu mùa 
khỉ cho thấy thuốc này an toàn.

	• Có những nghiên cứu hiện đang 
xem xét TPOXX là một loại 
thuốc điều trị bệnh đậu mùa khỉ 
ở người. Ngoài ra, các nghiên 
cứu trước đây bao gồm nhiều 
loài động vật khác nhau cho thấy TPOXX có thể là một loại 
thuốc điều trị hiệu quả đối với nhóm orthopoxvirus (như là bệnh 
đậu mùa khỉ) ở động vật.  

	• Thuốc có hiệu quả trong các nghiên cứu trên động vật không 
phải lúc nào cũng có hiệu quả trên người. Tiến hành các nghiên 
cứu để đánh giá độ an toàn và hiệu quả của TPOXX ở người 
bị bệnh đậu mùa khỉ là điều cần thiết.

	• FDA vẫn chưa phê duyệt TPOXX để điều trị bệnh đậu mùa khỉ. 
Theo đề cương nghiên cứu thuốc mới nghiên cứu tiếp cận mở 
rộng (EA-IND), CDC, hợp tác với FDA, đã giúp các chuyên gia 
chăm sóc sức khỏe dễ dàng kê đơn TPOXX cho những người 
mắc bệnh đậu mùa khỉ hoặc những người có nguy cơ cao mắc 
bệnh nặng.

Tiếp tục đến Trang Tiếp theo  → Tiếp tục đến Trang Tiếp theo  → 

Hướng dẫn dành cho bệnh nhân  Hướng dẫn dành cho bệnh nhân  
điều trị bệnh đậu mùa khỉ bằng điều trị bệnh đậu mùa khỉ bằng 
TPOXXTPOXX

Liên kết có thể truy cập: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treatment.html 

https://www.fda.gov/media/160480/download
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treatment.html
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	• Chuyên gia chăm sóc sức khỏe không nên kê đơn 
TPOXX cho những người có các triệu chứng nhẹ 
hơn của bệnh đậu mùa khỉ. 

	• Khi TPOXX được kê đơn quá thường xuyên cho 
những người có các triệu chứng nhẹ hơn của bệnh 
đậu mùa khỉ, nó có thể làm tăng nguy cơ vi rút đậu 
mùa khỉ phát triển khả năng kháng thuốc. Điều này 
có nghĩa là thuốc này có thể không còn tác dụng đối 
với bệnh đậu mùa khỉ.

	• CDC và FDA đang thực hiện các bước để làm giảm 
khả năng kháng thuốc bằng cách hiện đang khuyến 
cáo rằng TPOXX chỉ được kê đơn cho những người 
cần nhất.

	• Điều trị bệnh đậu mùa khỉ cũng cần phải bao gồm nỗ 
lực xử trí các triệu chứng của quý vị. Các loại thuốc 
như ibuprofen (Advil, Motrin) và acetaminophen 
(Tylenol) có thể giúp quý vị cảm thấy dễ chịu hơn. 

Làm thế nào để biết liệu thuốc này phù hợp 
với quý vị hay không 
Hầu hết những người bị bệnh đậu mùa khỉ hồi phục 
hoàn toàn trong vòng 2 đến 4 tuần mà không cần điều 
trị nội khoa. 
Chuyên gia chăm sóc sức khỏe có thể kê đơn TPOXX 
cho những người sau: 

	• Bị bệnh đậu khỉ nặng như: 

	» chảy máu hoặc các tổn thương/phát ban bị 
nhiễm trùng

	» các tổn thương đã gộp vào thành các tổn thương 
lớn hơn

	» bất kỳ tình trạng bệnh lý nào khác bắt buộc phải 
nằm viện 

	• Bị các tình trạng suy giảm miễn dịch (chẳng hạn 
như HIV không ức chế được vi rút, bệnh bạch cầu, 
u lympho, những người đang dùng hóa trị, cấy ghép 
nội tạng hoặc các bệnh tự miễn)

	• Bị phát ban hoặc có tổn thương ở các vùng như mắt, 
miệng, họng, bộ phận sinh dục và hậu môn có nguy 
cơ mắc bệnh nặng trong thời gian ngắn (đau, sưng, 
áp xe, v.v.) và lâu dài (sẹo, v.v.) 

	• Bị một bệnh hoặc tình trạng đang hoạt động ảnh 
hưởng đến da (như là viêm da cơ địa, chàm, vẩy 
nến, chốc lở, mụn trứng cá nặng, herpes hoặc bỏng)

	• Là trẻ em, đặc biệt là trẻ em dưới 8 tuổi

	• Những người đang mang thai hoặc đang cho con bú

Nếu quý vị được kê đơn TPOXX, quý vị sẽ được yêu cầu 
ký tên vào phiếu chấp thuận cho biết quý vị hiểu TPOXX 
là một loại thuốc nghiên cứu chưa được FDA phê duyệt 
để điều trị bệnh đậu mùa khỉ.

Dựa trên phản hồi của cộng đồng và nhu cầu tìm hiểu về 
TPOXX để điều trị bệnh đậu mùa khỉ ở những người mắc 
bệnh nặng và nhẹ, Viện Y tế Quốc gia, kết hợp với Nhóm 
Thử nghiệm lâm sàng AIDS, sẽ thực hiện một nghiên cứu 
để tìm hiểu hiệu quả của thuốc này. Để biết thêm thông tin 
về STOMP: nghiên cứu về tecovirimat đối với bệnh đậu 
mùa khỉ, hãy truy cập www.actgnetwork.org/studies/a5418-
study-of-tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/.

Cách trả tiền TPOXX

	• TPOXX hiện đang được miễn phí. 

Liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe

	• Để tìm hiểu xem liệu TPOXX có phù hợp với quý 
vị hay không.

	• Nếu quý vị có các triệu chứng bệnh đậu mùa khỉ.

	• Nếu các triệu chứng  
bệnh đậu mùa khỉ của  
quý vị trở nên trầm  
trọng hơn.

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/what-to-do.html
http://www.actgnetwork.org/studies/a5418-study-of-tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/
http://www.actgnetwork.org/studies/a5418-study-of-tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/

