
速览

	• 目前还没有专门针对猴痘的治疗方法。但是，
由于引起猴痘和天花的病毒相似，因此，为预
防天花而开发的抗病毒药物也许可以被用于
有效地治疗猴痘。

	• 美国食品药品监督管理局 (FDA) 已经批准抗
病毒药物特考韦瑞 (TPOXX) 用于治疗成人和
儿童天花。为治疗天花而研制的药物可用于
治疗猴痘。

	• 如果给您开具了 TPOXX 处方，您将需要签署
一份同意书，说明您了解 TPOXX 是一种尚未
被 FDA 批准用于猴痘治疗的试验药物。试验
意味着目前还没有足够的人体试验数据来证
明 TPOXX 治疗猴痘患者的安全性和有效性。

	• 目前正在进行研究，以测试该药物对所有猴
痘患者的安全性和有效性。

	• TPOXX 目前仅适用于患有严重猴痘疾病的人
或面临很高的严重疾病风险的人，例如免疫
系统较弱或皮肤状况较差的人，如未被病毒
抑制的艾滋病毒和湿疹。

	• TPOXX 可帮助预防或减少涉及眼睛、口腔、咽
喉、生殖器和肛门（屁眼）的严重猴痘疾病。它
可以缓解疼痛、肿胀和脓肿等短期症状，并缓
解疤痕等长期影响。

	• 如果您有猴痘症状，请访问医疗保健提供者。

猴痘
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仅凭处方

TPOXX®

关于 TPOXX 

	• TPOXX 适用于患有严重疾病的人或面临很高的严重疾病风险
的人。

	• TPOXX 可以减少体内病毒的数量。TPOXX 被认为是治疗猴痘
的试验性药物，因为目前还没有足够的数据证明 TPOXX 治疗
猴痘患者的安全性和有效性。

	• 针对没有猴痘病毒感染的健康
人的安全性研究表明，该药物
是安全的。

	• 目前有研究把 TPOXX 作为治疗
人猴痘的药物。此外，之前进行
的涉及多个动物物种的研究表
明，TPOXX 可以有效治疗动物
体内的正痘病毒（例如猴痘）。

	• 在动物实验中有效的药物并不总是对人类有效。开展研究以
评估 TPOXX 对猴痘感染患者的安全性和有效性，这一点至关
重要。

	• FDA 尚未批准 TPOXX 用于治疗猴痘。根据扩大使用试验性新
药 (EA-IND) 方案，CDC 与 FDA 合作，使 TPOXX 更容易被医疗
保健提供者开给患有猴痘或有严重疾病高风险的猴痘患者。

下一页继续  → 

使用 TPOXX 治疗猴 
痘的患者指南

访问链接：https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treatment.html 

https://www.fda.gov/media/160480/download
https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/expanded-access#:~:text=Sometimes%20called%20%E2%80%9Ccompassionate%20use%E2%80%9D%2C,trials%20when%20no%20comparable%20or
https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/expanded-access#:~:text=Sometimes%20called%20%E2%80%9Ccompassionate%20use%E2%80%9D%2C,trials%20when%20no%20comparable%20or
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treatment.html


  TPOXX 并不适合所有人

www.cdc.gov/monkeypox

	• 医疗保健提供者不应该给有较轻猴痘症状的人开 
TPOXX。

	• 如果太频繁地给猴痘症状较轻的人开 TPOXX，可能
会增加猴痘病毒对药物产生耐药性的几率。这意味
着这种药物可能不再对猴痘有效。

	• CDC 和 FDA 正在采取措施减少耐药性的几率，因此
目前建议 TPOXX 只开给那些最需要它的人。

	• 猴痘的治疗还应包括努力控制症状。像布洛芬
（Advil、Motrin）和对乙酰氨基酚 (Tylenol) 等药物
可以帮助您感觉更好。

如何知道它是否适合您 

大多数猴痘患者在 2 至 4 周内 
会完全康复，无需就医。

医疗保健提供者可为以下人群开具 TPOXX 处方：

	• 患有严重猴痘疾病的人，例如：

	» 出血或感染的病变/皮疹

	» 合并成更大病变的病变

	» 任何其他需要住院治疗的病症 

	• 患有免疫功能低下的病症的人（例如未被病毒抑制
的艾滋病毒、白血病、淋巴瘤、正在接受化疗、器官
移植或自身免疫疾病的人）

	• 在眼睛、嘴巴、喉咙、生殖器和肛门（屁眼）等部位有
皮疹或病变的人，这些部位有可能在短期（疼痛、肿
胀、脓肿等）和长期（疤痕等）面临出现严重疾病的
风险。

	• 患有影响皮肤的活动性疾病或病症（如特应性皮
炎、湿疹、牛皮癣、脓疱病、严重痤疮、疱疹或烧伤）
的人

	• 儿童，特别是 
未满 8 岁的儿童

	• 正在妊娠或哺乳的人

如果给您开了 TPOXX 处方，您将需要签署一份同意书，
说明您了解 TPOXX 是一种尚未被 FDA 批准用于猴痘治
疗的试验药物。

基于社区反馈以及了解 TPOXX 治疗严重和轻微疾病患
者猴痘的需要，美国国立卫生研究院 (National Institutes 
of Health) 将与艾滋病临床试验小组 (AIDS Clinical Trials 
Group) 合作，开展一项研究，以了解其有效性。如需关于 
STOMP（猴痘病毒研究）的更多信息，请访问  
www.actgnetwork.org/studies/a5418-study-of-
tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/。

如何为 TPOXX 付款

	• TPOXX 目前是免费的。

联系医疗保健提供者

	• 看看 TPOXX 是否适合您。

	• 如果您有猴痘症状。

	• 如果您的猴痘症状恶化。
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https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/what-to-do.html
http://www.actgnetwork.org/studies/a5418-study-of-tecovirimat-for-human-monkeypox-virus-stomp/
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