HDAU MUA KHI

Cac cudc tu hop xa hoi: A
Nhiing di€u can biét trudc khi tham gia

R d ..

Khi ban suy nghi vé cach glam nguy cd mac bénh dau mua khi Mt ngudi nén lam gi néu
tai nhiimg noi nhu di“quay”, tiéc tung, cac caulac bé va Ié hoi: ho bi phat ban méi hoac
khong r6 nguyén nhan
* Hay tim kiém thong tin vé bénh dau mua khi trong khu vuc hoéc cac triéu chiing khac?

cia ban tif cic nguén dang tin cay nhu' sé y té dia phuong.
. Tranh tu tap, dac biét

« Can nhac muic d tiép xuc gan gii, riéng tu, da ké da c6 thé néu I|en quan dén tiép
xay ra tai su kién ban du dinh tham du. xuc gan gii, ca nhan, da
ké da.

o Néu ban cdm thay 6m yeu hoac bi phat ban, du'ng tham gia
bat ky budi tu tap nao, va hay dén tham kham véi nha cung

Tranh quan hé tinh duc

cap dich vu cham séc stic khée. hoic than mat véi bat
ky ai cho dén khi ban
h »y dugc nha cung cap dich
¢ vu cham séc stic khée
kham.

« Néu ban khéng cé nha
cung cap dich vu hoac
bao hiém y té, hay dén
phong kham suc khoe
céng cdng gan ban.

« Khi ban gap nha cung
cap dich vu cham séc
suc khoe, hay deo khau
trang va nhac nhé ho
rang vi rat nay dang’
xuat hién trong khu vuc.

Tat ca cac budi tu hop xa héi déu khéng giéng nhau

o Caclé hoi, su kién va budi hoéa nhac, trong do, nhiing nguai
tham du méc quan ao day du va khong c6 kha nang tiép
xtic da ké da sé an toan hon. Tuy nhién, nhiing nguoi tham
du nén luu y dén cac hoat dong (nhu hén) ¢6 thé lam lay lan
bénh dau mua khi.

» Mot cuoc vw, bia tlec hoac cau lac bo noi ngu’o‘l tham du
mac quan ao “thié€u vai” va noi ho sé tiép xuc truc tlep,
rleng tu, da ké da sé c6 mét sé rdi ro. Tranh cham vao bat ky
vét phat ban nao ma ban nhin thay trén nguoi khac va can
nhéc giam thiéu tiép xuc da véi da.

¢ Nhiing khong gian kin,chdng han nhu noi bi mat, phong
tam hoi, cau lac b tinh duc hodc cac bira tiéc tinh duc riéng
tuva cong cong, noi xay ra quan hé tinh duc than mat,
thudng an danh véi nhiéu ban tinh, c6 nhiéu kha nang lay
bénh dau mua khi hon.
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