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猴痘
社交聚会： 
聚会前您需了解的信息

在狂欢聚会、派对、俱乐部和节庆等场所，考虑如何降低 
感染猴痘的机会时：
•	从当地卫生部门等可靠来源获取有关您所在地区猴痘的 

信息。

•	考虑在您计划参加的活动中可能会发生多少亲密的、 
个人的、皮肤接触。

•	如果您感到不适或出现皮疹，请勿参加任何聚会，并到 
医疗保健提供者处就诊。

所有的社交聚会都不一样 

•	参加者穿好衣服且不太可能进行皮肤接触的节庆、活动和 
音乐会更安全。但是，参加者应注意可能传播猴痘的活动 
（如接吻）。

•	穿着极少衣服以及直接的、个人的、经常会皮肤接触的狂欢
聚会、派对或俱乐部都有一定的风险。若您看见他人身上 
有任何皮疹，应避免接触，并考虑尽量减少皮肤接触。

•	与多个伴侣发生亲密、通常是匿名的性接触的密闭空间 
（例如密室、桑拿房、性俱乐部或私人和公开性派对） 
可能更容易传播猴痘。

如果出现了新发或不明原
因的皮疹或其他症状， 
应该怎么办？
•	避免聚会，尤其是涉及

近距离、个人、皮肤接
触的聚会。

•	在您接受医疗保健提供
者检查之前，避免与任
何人发生性行为或亲密
接触。

•	如果您没有医疗保健提
供者或医疗保险，请到
您附近的公共卫生诊所
就诊。

•	当您去见医疗保健提供
者时，戴上口罩，并提
醒他们这种病毒正在该
地区传播。
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