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Descargo de responsabilidad: Actualmente, se estan realizando importantes actualizaciones al sitio en espafiol sobre la viruela simica o del mono que
podrian generar demoras en la traduccién del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Notificacion de contactos cercanos

Actualizada 15 de sep. del 2022

Si le diagnosticaron viruela simica o del mono, es importante que avise a sus contactos cercanos lo antes posible de que pudieron
haber estado expuestos a la viruela simica o del mono, para que puedan estar atentos a la aparicion de signos y sintomas, hacerse
una prueba de deteccidn y aislarse si tienen sintomas. Si la exposicion fue hace menos de 14 dias, deberian considerar vacunarse,
idealmente dentro de los 4 dias de la exposicion. La vacunacion es la mejor via para prevenir la enfermedad o reducir su gravedad. Al
informarles a sus contactos cercanos que pueden haber estado expuestos a la viruela simica o del mono, esta ayudando a
protegerlos y a proteger a las demas personas que los rodean.

;Quiénes son sus contactos cercanos?

Un contacto cercano es cualquier persona que, desde la aparicion de sus sintomas de la viruela simica o del mono:

Ha tenido relaciones sexuales con usted, incluidas las relaciones sexuales orales, anales o vaginales.

Ha tenido contacto de piel a piel con usted o le ha tocado el sarpullido en alguna parte del cuerpo.

Le ha abrazado o besado o ha tenido otro tipo de contacto piel a piel prolongado.

Ha compartido con usted tazas, utensilios, toallas, prendas de vestir, ropa de cama, mantas u otros materiales.

Haga una lista de los contactos cercanos a quienes debe
notificar

Tenga en cuenta a las siguientes personas:

e ;Quiénes fueron o son sus parejas sexuales?

e ;Con quién vive (incluidos los miembros de la familia, los compafieros de habitacién o los huéspedes invitados a pasar la
noche)?

e ;Con quién ha tenido recientemente contacto de piel a piel prolongado? Tenga en cuenta lo siguiente:
o Reuniones o encuentros presenciales a los que asistio.

o Personas con las que se reunio en el ultimo tiempo (es decir en una visita, en un restaurante, con quien fue a tomar algo, a
bailar, a ejercitarse o a una fiesta).

o Personas con las que practicé deportes de contacto (como baloncesto o lucha libre).
o Citas con proveedores de atencion médica, incluidos dentistas.

o Prestadores de servicios, como personas encargadas de los cuidados infantiles, personal de servicio de limpieza
doméstica, barberos, peluqueros, trabajadores de salones de manicura y pedicura, masajistas, personas encargadas de los
cuidados de adultos, etc.

o Personas con las que trabaja o es voluntario fuera de su casa.

Consejos sobre como prepararse y lo que debe decir
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Si tiene dudas a la hora de notificar a sus contactos, podria resultar util prepararse con antelacién para asegurarse de que la
comunicacion se realice sin complicaciones. A continuacion hay algunos consejos que podrian servirle:

e Piense en como le gustaria que le avisaran a usted si estuviese en la misma situacion.

e Tenga en cuenta la seguridad y la privacidad. Si envia un mensaje de texto o un correo electrénico, tenga en cuenta si otras
personas podrian leer su comunicacion. Si planea notificarle por teléfono, consulte primero si se encuentra en un lugar donde

pueda hablar en privado.
e Sipractica en voz alta antes de contactarse, puede ayudarle a pensar en lo que quiere decir y en como quiere decirlo.

e Tenga en cuenta a la persona y preparese para reaccionar con calma ante las diferentes respuestas que podria recibir.
Un ejemplo de lo que puede decirles a sus contactos cercanos, podria ser:

"iHola! Necesito hablarte de algo importante. ;Tienes algunos minutos para hablar en privado? Me diagnosticaron la viruela simica o
del mono (o di positivo en la prueba de deteccion) el [fecha xxx]. La viruela simica o del mono puede propagarse a través del contacto
cercano o intimo. Como estuvimos juntos el [fecha xxx], queria avisarte. Deberias estar atento a los sintomas y hacerte la prueba de
deteccion lo antes posible si tienes sintomas. Los CDC tienen informacion en su sitio web en www.cdc.gov/monkeypox.”

Otras opciones para notificar a sus contactos cercanos

Si usted no puede notificar a sus contactos cercanos, hay otras opciones disponibles:

» Asistencia del departamento de salud. Es posible que se ponga en contacto con usted un profesional de la salud publica del
departamento de salud local, lamado comunmente médico especialista en intervencién de enfermedades (DIS, por sus siglas en
inglés). Un DIS puede ponerse en contacto con usted para analizar su diagndéstico, responder a cualquier pregunta que pudiera
tenery, si desea ayuda, podria notificar a sus contactos de manera confidencial. Protegera su privacidad y no revelara ningun tipo
de informacién sobre usted. Cuando notifique a sus contactos, los conectaran con los servicios que sean necesarios, tales como
atencion médica, pruebas de deteccion, tratamiento y/o vacunas, segun corresponda. No obstante, es posible que algunos
departamentos de salud no puedan brindar este servicio segun los recursos a nivel local.

» Servicios de notificacién anénima. Puede utilizar un servicio en linea confiable a través del cual se pueda notificar a sus contactos
acerca de la posible exposicidn a la viruela simica o del mono, y al mismo tiempo proteger su anonimato. Un sitio de estos es
tellyourpartner.org [4 . El servicio es gratuito. Primero puede explorar el sitio para obtener méas informacién acerca de como
protegen su privacidad y qué lenguaje utilizaran para realizar la notificacion. Este sitio también ayudara a sus contactos para que
puedan obtener mas informacién sobre la viruela simica o del mono.

Elija el método de notificacion que le parezca mas adecuado para avisarles a sus contactos. Puede usar diferentes métodos para

diferentes contactos. Lo importante es asegurarse de que sus contactos tengan la informacién necesaria a tiempo para que puedan
tomar las decisiones pertinentes acerca de su salud y evitar propagar la viruela simica o del mono a otras personas.
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Your Close Contacts?

lose contact is anyone, since the start of your monkeypox symptoms you:

wwiw.cdc.gov/monkeypox
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