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Descargo de responsabilidad: Actualmente, se están realizando importantes actualizaciones al sitio en español sobre COVID-19 que podrían generar
demoras en la traducción del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Posibles efectos secundarios después de vacunarse contra
el COVID-19
Actualizado el 14 de sep. del 2022

Efectos secundarios comunes
Los efectos secundarios de la vacunación contra el COVID-19 suelen ser leves, temporales y parecidos a los de cualquier vacuna de
rutina. Pueden variar según los diferentes grupos de edad.

Lo que necesita saber
Los efectos secundarios de la vacuna contra el COVID-19 pueden variar según cada persona.

Algunas personas sienten algo de molestia, pero pueden seguir adelante normalmente con su día. Otras tienen efectos
secundarios que afectan su capacidad de completar sus actividades cotidianas.

Side effects generally go away in a few days.

Even if you don’t experience any side effects, your body is building protection against the virus that causes COVID-19.

Adverse events (serious health problems) are rare but can cause long-term health problems. Por lo general, suceden
dentro de las seis semanas de haberse vacunado.
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•
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Niños y adolescentes de 6 meses a 17 años 

GRUPO DE EDAD

DE 6 MESES A 3 AÑOS

Los efectos secundarios frecuentes pueden incluir:

Dolor en la pierna o el brazo, en la zona de la
inyección

Inflamación de los ganglios linfáticos

Irritabilidad o llanto

Somnolencia

Pérdida de apetito

•

•
•
•
•

GRUPO DE EDAD

DE 4 A 17 AÑOS

Los efectos secundarios son más frecuentes después de
la segunda dosis y pueden incluir:

Dolor, inflamación e irritación en el brazo, en la zona
de la inyección

Cansancio

Dolor de cabeza

Dolor en músculos o articulaciones

Escalofríos

Inflamación de los ganglios linfáticos

•

•
•
•
•
•

COVID-19

https://www.cdc.gov/spanish/
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages/
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Después de una segunda dosis o una dosis de refuerzo
Reactions reported after getting a vacuna de refuerzo are similar to those after the two-dose or single-dose primary shots. La mayoría
de los efectos secundarios fueron de leves a moderados.

Los efectos secundarios notificados con mayor frecuencia fueron:

Fiebre

Dolor de cabeza

Fatiga (cansancio)

Dolor en el lugar de la inyección

Consejos útiles para aliviar los efectos secundarios

Adultos
Para aliviar el dolor en el brazo, en la zona de la inyección:

Aplique un paño limpio, frío y húmedo sobre el área.

Use or keep moving your arm.

Also, if possible, get some rest.

Para reducir las molestias provocadas por la fiebre:

Drink plenty of fluids,

Dress in comfortable clothes,

Talk to your doctor about taking over-the-counter (OTC) medicine, such as ibuprofen, acetaminophen, aspirin (only for people
ages 18 years or older), or antihistamines.

It is not recommended to take these medicines before vaccination to try to prevent side effects as it is not known how OTC
medicines might affect how well the vaccine works.

Niños
Consulte al proveedor de atención médica de su hijo para saber si puede darle un analgésico sin aspirina y para que le sugiera otras
medidas que puede tomar en casa para aliviar la molestia de su hijo después de vacunarse.

Adultos de 18 años de edad o más 

En el brazo donde recibió la vacuna inyectable:

Dolor

Enrojecimiento

Hinchazón

•
•
•

En el resto del cuerpo:

Cansancio

Dolor de cabeza

Dolor muscular

Escalofríos

Fiebre

Náuseas
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Llame a un médico o proveedor de atención médica si sufre efectos secundarios y:

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html#meds-before-vaccination
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/before-during-after-shots.html#relieve-side-effects-children



Llame a un médico o proveedor de atención médica si sufre efectos secundarios y:

La irritación o sensibilidad en la zona de la inyección empeoran después de las 24 horas

Le preocupan los efectos secundarios porque no parecen ceder después de unos días
•
•

Las reacciones adversas a la vacuna contra el COVID-19 son
poco frecuentes
Los eventos adversos, como reacciones alérgicas, después de vacunarse contra el COVID-19 son poco frecuentes pero pueden
ocurrir. Por esto motivo, todos los proveedores de vacunación monitorean a las personas que reciben la vacuna contra el COVID-19
por al menos 15 minutos.

After leaving a vaccination provider site, if you think you or your child might be having a severe allergic reaction, seek immediate
medical care by calling 911.

Obtenga más información sobre lo que puede hacer si tiene una reacción alérgica.

Notificación de efectos secundarios y reacciones adversas
Use v-safe o el Sistema de Notificación de Reacciones Adversas a las Vacunas (VAERS) para notificar sus efectos secundarios:

V-safe, a smartphone-based tool, provides quick and confidential health check-ins via text messages and web surveys. It does
this so you can quickly and easily share with CDC how you or your child feel after getting a COVID-19 vaccine.

Sistema para Reportar Reacciones Adversas a las Vacunas  can be used by you or your healthcare provider to report a side
effect, adverse event, or reaction from COVID-19 vaccine.

•

• 

 Mantenga sus vacunas y dosis de refuerzo contra el COVID-19 al día
¿Cuándo debe programar su próxima dosis?

¿Usted o su hijo necesitan una dosis de refuerzo?

¿Puede darse otra marca de vacuna después de su 1.ª dosis?

Manténgase al día

•
•
•

Recursos

Hoja informativa 

Ver PDF

Qué esperar luego de recibir la vacuna contra el COVID-19

Hoja informativa para trabajadores de la salud después de la vacunación.
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