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Descargo de responsabilidad: Actualmente, se están realizando importantes actualizaciones al sitio en español sobre COVID-19 que podrían generar
demoras en la traducción del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Usar mascarillas en entornos de viajes y medios de
transporte públicos
Actualizado el 8 de sep. del 2022

For people aged 2 years or older—including
passengers and workers—CDC recommends
properly wearing a high-quality mascarilla
común o de respiración over the nose and
mouth in indoor areas of public
transportation (such as airplanes, trains,
buses, ferries) and transportation hubs (such
as airports, stations, and seaports). When
people properly wear a high-quality mask or
respirator, they protect themselves and those
around them, and help keep travel and public
transportation safer for everyone. Wearing a
high-quality mask or respirator is most
beneficial in crowded or poorly ventilated
locations, such as airport jetways. Los CDC
también recomiendan a los operadores de
medios de transporte público y centros de
transporte que promuevan el uso de
mascarillas por parte de todos, incluidos los
empleados.

Esta recomendación de salud pública se basa en los datos actualmente disponibles, incluidos los datos sobre epidemiología a nivel
nacional y mundial, las variantes en circulación y su impacto en la gravedad de la enfermedad y la eficacia de la vacuna, las
tendencias actuales en los niveles de COVID-19 en las comunidades en los Estados Unidos y las proyecciones de las tendencias del
COVID-19 en los próximos meses.

Along with staying up to date with their COVID-19 vaccines, avoiding crowds, and hand-washing, wearing a high-quality mascarilla
común o de respiración is one of multiple prevention steps that people can take to protect themselves and others in travel and
transportation settings.


Como consecuencia de una orden judicial y con vigencia inmediata al 18 de abril del 2022, queda sin efecto la orden
de los CDC del 29 de enero del 2021 que exigía el uso de mascarillas en los medios de transporte público y en los
centros de transporte público. Por consiguiente, los CDC ya no obligan a cumplir la orden, aunque por el momento
siguen recomendando a las personas el uso de mascarillas en medios de transporte públicos y centros de
transporte cerrados.
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Las personas también deberían cumplir con los requisitos y seguir las recomendaciones de las autoridades estatales, tribales, locales
y territoriales, de las autoridades en destinos internacionales y de los operadores de medios de transporte público o centros de
transporte.

Para obtener más información acerca de las opciones de viajes más seguros durante la pandemia, vea Viajes dentro del país durante
la pandemia de COVID-19 y Viajes internacionales.

Preguntas frecuentes

Properly wearing a high-quality mascarilla común o de respiración is recommended for everyone aged 2 years or older when
indoors on public transportation and at transportation hubs. Es sumamente importante usar mascarilla:

En los horarios en que el transporte público o los centros de transporte están atestados

En áreas con poca ventilación. Algunos ejemplos de áreas con poca ventilación incluyen:
Espacios pequeños y cerrados, como las pasarelas de embarque

Transporte público durante periodos en los que el sistema de ventilación está apagado y las ventanas están cerradas (p.
ej., cuando se apaga el motor de un avión)

Durante viajes internacionales y en los centros de transporte para viajeros internacionales

Si tiene alto riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19, o si convive o tiene contacto con alguien que corre alto
riesgo

Cuando el nivel de COVID-19 en la comunidad en el área que se encuentra usted es alto (rige solo para lugares en los EE. UU.)

¿Cuándo debería usar mascarilla en entornos de viajes y transporte público? 

If you are sick, tested positive, or were exposed to COVID-19, see Can I Travel If.

Utilizar el transporte público y permanecer en centros de transporte puede implicar pasar mucho tiempo en áreas muy
concurridas o con poca ventilación, lo que aumenta la posibilidad de exposición al COVID-19.

Es posible que las personas que utilizan el transporte público no tengan la opción de desembarcar o trasladarse a otra área
para evitar estar cerca de aquellas personas que no usan mascarillas, como por ejemplo, en aviones en pleno vuelo o en
autobuses o trenes en movimiento.

Algunas personas que utilizan el transporte público o que trabajan en entornos de transporte (o alguien con quien
conviven o tienen contacto) podrían tener el sistema inmunitario debilitado o tener mayor riesgo de enfermarse
gravemente.

Some might not be able to get COVID-19 vaccines, including children younger than 6 months old.

Algunas de estas personas posiblemente no tengan una alternativa al transporte público.

Las personas provenientes de países o comunidades de los EE. UU. con diferentes niveles de COVID-19 o variantes en
circulación se reúnen en entornos de viajes y transporte público. Estas personas también parten hacia diferentes lugares, por
lo que una exposición en un centro de transporte o en el transporte público puede dar lugar a una propagación por todo los
Estados Unidos y el resto del mundo.

¿Por qué se sigue recomendando el uso de mascarillas en viajes y transporte público pero no en
otros entornos en la comunidad?



¿De qué otra forma puedo reducir el riesgo en entornos de viajes y transporte? 
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Considere viajar en horarios menos concurridos, cuando los transportes públicos y los centros de transporte suelen estar
menos atestados.

Open windows to improve ventilación if you are on a mode of public transportation where this is an option.

Visite Viajes dentro del país durante la pandemia de COVID-19 y Viajes internacionales para ver otras opciones sobre cómo
protegerse y cómo proteger a los demás durante los viajes.

Las escuelas de kínder a 12.° grado y entornos de educación inicial deberían seguir la guía para escuelas según el nivel de COVID-
19 en la comunidad en su área sobre el uso de mascarilla en autobuses o vans.

¿Los CDC recomiendan el uso de mascarillas en los autobuses escolares? 

Operadores de medios de transporte y centros de transporte
Los operadores de medios de transporte y centros de transporte pueden tomar medidas para que viajar y usar medios de
transporte público sean más seguros para todos.

Promover el uso de mascarillas o respiradores en los medios de transporte y centros de transporte por parte de todas las
personas de 2 años de edad o más, incluidos los empleados.

Si un empleador permite el uso voluntario de respiradores con filtro, debe cumplir los requisitos de la norma 29 CFR
1 910.13(c)(2)  para el uso voluntario de respiradores.

Se debe mejorar la ventilación.
Mantener encendidos los sistemas de ventilación de los medios de transporte cuando los pasajeros y los trabajadores
estén a bordo, incluso durante los procesos de embarque y desembarque.

Abrir las ventanas en los medios de transporte, siempre que sea posible.

Reducir las aglomeraciones de personas, si es posible.

Promover la higiene de manos al poner a disposición dispensadores de desinfectante de manos y asegurarse de que
funcionen y estén llenos.
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Se recomienda el uso de mascarillas
CDC recommends properly wearing a high-quality mask or respirator over the nose and mouth
in indoor areas of public transportation and transportation hubs.
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