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Descargo de responsabilidad: Actualmente, se están realizando importantes actualizaciones al sitio en español sobre COVID-19 que podrían generar
demoras en la traducción del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Vacunas contra el COVID-19 para personas con
inmunodepresión moderada o grave
Actualizado el 2 de sep. del 2022

Lo que necesita saber
Si tiene inmunodepresión moderada o grave (sistema inmunitario debilitado) corre mayor riesgo de enfermarse
gravemente y morir a causa del COVID-19. Además, es posible que la respuesta inmunitaria a la vacuna contra el COVID-
19 de su organismo no sea tan fuerte como la respuesta de las personas que no están inmunodeprimidas.

Al igual que con las vacunas para otras enfermedades, para tener la mayor protección debe mantener su esquema de
vacunación contra el COVID-19 al día, como se describe abajo.

CDC recommends everyone ages 12 years and older get an updated COVID-19 booster to help restore protection
that has decreased since your last vaccine, and provides improved protection against newer variants. Updated
boosters, also known as bivalent boosters, target the most recent Omicron subvariants, known as BA.4 and BA.5, in
addition to the original SARS-CoV-2.

Con la herramienta de ayuda con el refuerzo de las vacunas contra el COVID-19 , puede averiguar si le corresponde
recibir una dosis de refuerzo y cuándo para mantenerse al día con sus vacunas contra el COVID-19. You may also be
eligible for Evusheld, a medicine given by your healthcare provider every six months to help prevent you from getting
COVID-19.

You can self-attest to your moderately or severely immunocompromised status, which means you do not need any
documentation of your status in order to receive COVID-19 vaccine or booster doses, wherever they are offered.

•

•

-

•

•

Preadolescentes, adolescentes y adultos con inmunodepresión
moderada o grave

GRUPO DE EDAD

12 AÑOS DE EDAD O MÁS

Pfizer-BioNTech 

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

3 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

Al menos 4 semanas después de la
2.ª dosis

COVID-19

https://www.cdc.gov/spanish/
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html#when-you-can-get-booster
https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


4.ª dosis
UPDATED BOOSTER

At least 2 months after 3rd dose or
last booster, and can only be
Pfizer-BioNTech

Up to Date: Immediately after the most recent booster recommended for you [ 1 ]

GRUPO DE EDAD

18 AÑOS DE EDAD O MÁS

GRUPO DE EDAD

DE 12 A 17 AÑOS

Moderna 

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

4 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

Al menos 4 semanas después de la
2.ª dosis

4.ª dosis
UPDATED BOOSTER

At least 2 months after 3rd dose or
last booster, and can be Pfizer-
BioNTech or Moderna

Up to Date: Immediately after the most recent booster recommended for you [ 1 ]

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

4 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

Al menos 4 semanas después de la
2.ª dosis

4.ª dosis
UPDATED BOOSTER

At least 2 months after 3rd dose or
last booster, and can only be
Pfizer-BioNTech

Up to Date: Immediately after the most recent booster recommended for you [ 1 ]



GRUPO DE EDAD

18 AÑOS DE EDAD O MÁS

Janssen de Johnson & Johnson 

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
DOSIS ADICIONAL

Al menos 4 semanas después de la
1.ª dosis y debería ser de Pfizer-
BioNTech o Moderna

3.ª dosis
UPDATED BOOSTER

At least 2 months after 2nd dose
or last booster, and can be Pfizer-
BioNTech or Moderna

Up to Date: Immediately after you have received the most recent booster recommended for you [ 1 ]

GRUPO DE EDAD

18 AÑOS DE EDAD O MÁS

GRUPO DE EDAD

DE 12 A 17 AÑOS

Novavax 

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

3 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
UPDATED BOOSTER

Al menos 2 meses después de la
2.ª dosis, y puede ser Pfizer
BioNTech o Moderna

Up to Date: Immediately after you have received the most recent booster recommended for you [ 1 ]

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

3 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
UPDATED BOOSTER

At least 2 months after 2nd dose
and can only be Pfizer-BioNTech

Up to Date: Immediately after you have received the most recent booster recommended for you [ 1 ]

Niños de 6 meses a 11 años de edad con inmunodepresión
moderada o grave

Pfizer-BioNTech 



 Si completó su esquema principal pero todavía no es elegible para una dosis de refuerzo, también se considera que está al día con
sus vacunas.

GRUPO DE EDAD

DE 5 A 11 AÑOS

GRUPO DE EDAD

DE 6 MESES A 4 AÑOS

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

3 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

Al menos 8 semanas después de la
2.ª dosis

4.ª dosis
DOSIS DE REFUERZO

Al menos 3 meses después de la
3.ª dosis

Up to Date: Immediately after you have received the most recent booster recommended for you [ 1 ]

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

3 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

Al menos 8 semanas después de la
2.ª dosis

Estar al día: 2 semanas después de la 3.ª dosis en el esquema principal, ya que por el momento no se recomienda una dosis
de refuerzo para este grupo de edad

GRUPO DE EDAD

DE 6 MESES A 11 AÑOS

Moderna 

1.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

2.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

4 semanas después de la 1.ª dosis

3.ª dosis
ESQUEMA PRINCIPAL

Al menos 4 semanas después de la
2.ª dosis

Estar al día: 2 semanas después de la 3.ª dosis en el esquema principal, ya que por el momento no se recomiendan dosis de
refuerzo para ningún niño que haya completado el esquema principal con la vacuna contra el COVID-19 de Moderna

1



Para encontrar centros cercanos de vacunación contra el COVID-19: visite vacunas.gov, envíe su código postal al 438829 o llame
al 1-800-232-0233.

¿Cómo saber si una persona tiene compromiso inmunitario
moderado o grave?
Se considera que las personas padecen inmunodepresión moderada o grave (tienen el sistema inmunitario debilitado) debido a
varios tipos de afecciones y tratamientos. Los ejemplos incluyen:

Personas en tratamiento oncológico para tumores o cánceres en la sangre

Personas que recibieron un trasplante de órgano y están tomando medicamentos inmunodepresores

Personas que recibieron terapia de linfocitos T con receptores quiméricos de antígenos (CAR), un tratamiento para ayudar a su
sistema inmunitario a anexarse a las células cancerígenas y matarlas

Personas con inmunodeficiencia primaria moderada o grave (como el síndrome de DiGeorge, el síndrome de Wiskott-Aldrich)

Personas con infección avanzada o no tratada por VIH

Active treatment with high-dose corticosteroids or other drugs that may suppress the immune response

Consulte con su proveedor de atención médica acerca de las vacunas contra el COVID-19 y su afección.

Personas que se vacunaron fuera de los Estados Unidos
Las personas con inmunodepresión moderada o grave que se vacunaron contra el COVID-19 con vacunas que no están disponibles
en los Estados Unidos deberían completar o reiniciar el esquema de vacunación contra el COVID-19 recomendado, incluida una dosis
de refuerzo, en los Estados Unidos. Para obtener más información, consulte con su proveedor de atención médica o vea las
consideraciones clínicas provisionales sobre el COVID-19.

•
•
•

•
•
•

Si tiene inmunodepresión moderada o grave, o una alergia grave a las vacunas contra el COVID-19, podría ser elegible para
acceder al Evusheld, a medicine given every six months by your healthcare provider to help prevent you from getting COVID-19.
Hable con su proveedor de atención médica para saber si es la opción correcta para usted.

Preguntas frecuentes

No, las vacunas del esquema principal de vacunación deben ser las mismas o de la misma marca. However, if the mRNA vaccine
product given for the first two doses is not available or is unknown, either Pfizer-BioNTech or Moderna COVID-19 vaccine (mRNA
COVID-19 vaccines) may be administered for the third primary dose.

¿Se puede combinar las vacunas de ARNm en el esquema principal de vacunación? 

Una dosis principal adicional puede ayudar a prevenir el COVID-19 grave y potencialmente letal en personas que pueden no
haber respondido a su esquema principal de dos dosis de vacunas contra el COVID-19 de ARNm. Es posible que la respuesta
inmunitaria de las personas con inmunodepresión moderada o grave que tienen protección baja o no tienen protección después
de haber recibido dos dosis de una vacuna de ARNm mejore después de una tercera dosis principal de la misma vacuna.

¿Cuáles son los beneficios de una tercera dosis principal para las personas con inmunodepresión
moderada o grave que recibieron dos dosis de una vacuna contra el COVID-19 de ARNm?



¿Cuáles son los riesgos de vacunar a personas con inmunodepresión moderada o grave con una
tercera dosis principal?



https://www.vacunas.gov/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#immunocompromised
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html%22%20/l%20%22preventive


Se sigue evaluando la seguridad, efectividad y beneficios de la tercera dosis principal en personas con inmunodepresión
moderada o grave. Hasta el momento, las reacciones notificadas después de una tercera dosis principal de una vacuna contra el
COVID-19 de ARNm son similares a las del esquema principal de dos dosis. Los efectos secundarios más notificados fueron fatiga
y dolor en la zona de la inyección y, en general, la mayoría de los síntomas fueron leves a moderados.

Al igual que con el esquema principal de dos dosis, los efectos secundarios graves son poco frecuentes, pero pueden ocurrir.

Para las personas inmunodeprimidas, la tercera dosis principal es la última dosis del esquema principal de vacunación con una
vacuna de ARNm contra el COVID-19. Las dosis de refuerzo mejoran o restauran la protección contra el COVID-19 que podría
haber disminuido con el paso del tiempo.

¿Cuál es la diferencia entre una tercera dosis principal y una dosis de refuerzo? 

If you are moderately or severely immunocompromised, being up to date means you have completed a primary series and
received the most recent booster dose recommended for you by CDC.

You are also considered up to date if,

Completó su esquema principal de vacunación, pero aún no es elegible para recibir la dosis de refuerzo

¿Cuándo se considera que las personas con sistemas inmunitarios debilitados están al día con las
vacunas contra el COVID-19?



•

Las personas pueden firmar una declaración jurada donde conste que tienen inmunodepresión moderada o grave. Esto significa
que no es necesario que presenten ninguna documentación de su estado para poder recibir las dosis correspondientes de la
vacuna contra el COVID-19 donde estén disponibles.

¿Las personas con el sistema inmunitario debilitado deben presentar un comprobante de su
inmunodepresión moderada o grave para poder vacunarse?



 Para atención médica y salud pública
Uso de las vacunas contra el COVID-19 actualmente autorizadas o aprobadas en los Estados Unidos•

Última actualización: 2 de sept. del 2022

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html

