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د COVID-19 ډیری معاینی د 
نمونو راټولولو لپاره د پوزې  

پاكوونى  کاروي.

 د معاینی اخیستو پرمهال تاسو باید څه تمه ولرئ
| COVID-19 |

 تاسو کولای  شئ د خپلې معاینی پایلې ژر 
تر ژره 15 دقیقو یا څو ورځو کي ترلاسه 

کړئ، د ازموینې ډول پورې اړه لري.

ستاسو پایلې
 که تاسو د COVID-19 لپاره منفي 

معاینه وکړئ، نو بیا ویروس ندی 
موندل شوی.

• تاسو ممکن په ناروغۍ اخته نه یاست.	

• د COVID-19 معاینو ډولونو په اړه د 	
نورو معلوماتو لپاره او ولې تاسو ممکن 

 منفي ازموینه کړې وي، لاړ شئ  
.www.cdc.gov/covidtesting

که ستاسو معاینه مثبته وی
•  که یوازې جلا کیږئ، تاسو باید 	

لږترلږه 10 ورځې جلا شئ .

• که د کورنۍ سره جلا کیږئ، تاسو ټول باید 	
لږترلږه 17 ورځې جلا شئ .

• د قرنطین او جلاکولو په اړه د نورو 	
 معلوماتو لپاره، لاړ شئ

cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
your-health/quarantine-isolation.

.html
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د معاینی ځایونه ممکن ګڼه ګوڼه  ولري. 
پداسې حال کې چې تاسو د خپلې معاینی 

او پایلو ترلاسه کولو ته په انتظار یاست، 
 ماسک واغوندئ او د نورو څخه لږترلږه 

6 فوټه لری ,پاتې شئ.
COVID-19 د

معاینھ
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