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‘Bénh dau mua khivaTinh ducAn
‘toan hon |

Tiém phong la mét cong cu quan
trong dé gitp ngan chin su lay lan
cua bénh dau mua khi. Nhung véi
ngudn cung vac xin han ché hién
nay, hay tam th&i xem xét thay déi
mot sé hanh vi c6 thé lam tang
nguy co bi phoi nhiém. Nhiing thay
ddi tam thai nay sé giap lam cham
su lay lan ctia bénh dau mua khi cho
dén khi nguén cung viac xin day du.

Giam hoac tranh cac hanh vilam
tang nguy co tiép xuc véi bénh dau
mua khi ciing rat quan trong khi
ban dang & trong khoang thgi gian
gilta lan tiém vac xin thd nhat va
thu hai. Su bao vé sé cao nhat khi
ban dugc hai tuan sau khi tiém liéu
vac-xin thu hai.

Tao théi quen trao doi théng tin lién lac
vGi ban tinh mai nao dé c6 thé theo doi
stic khée tinh duc, néu can.

NGi chuyén véi ban tinh vé bat ky triéu
ching bénh dau mua khinao va luu 'y

vé phat ban hoac tén thuang mai hoac
khéng rd nguyén nhan & co thé clia hai
ngudi, bao gém miéng, bd phan sinh duc
(duong vat, tinh hoan, am hé hodc am
dao) hodc hau mon. Néu ban hoac ban
tinh ctia ban c6 hoac gan day cé cac triéu
ching bénh dau mua khi hoac phat ban
md&i hodc khéng ré nguyén nhan & bat
cl dau trén ca thé, khéng quan hé tinh
duc va hay dén gap nha cung cap dich vu
cham séc suc khde. Trong mét sé truong

hop, cac triéu chiing 6 thé nhe, va mot s6

ngudi tham chi ¢ thé khong biét minh bi
bénh dau mua khi.

www.cdc.gov/monkeypox

Néu ban hodc ban tinh bi bénh dau mua khi hodc nghi rang minh
c6 thé bi bénh dau khi, cach tét nhat dé bao vé ban than va nhiing
ngudi khac la tranh quan hé tinh duc dudi bat ky hinh thiic nao
(bang miéng, hau mén, dm dao) va hén hodc cham vao co thé clia
nhau - khi dang bi bénh. Dac biét tranh cham vao vét man ngia
nao. Khong dung chung nhiing thi nhu khan tam, dé ai vat, dé
choi tinh duc va ban chai danh rang.

Ngay ca khi ban cdm thay khde manh, day la mot s6 cach dé giam
nguy ca ti€p xuc véi bénh dau khi néu ban ¢ hoat dong tinh duc:

o Tam ding cac hoat dong lam tang kha nang tiép xuc vai
bénh dau mua khi, cho dén khi ban dugc hai tuan sau
khi tiém liéu tha hai. Diéu nay sé lam giam dang ké rdi ro
cla ban.

Tiép tuc dén Trang tiép theo -
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 Han ché s6 lugng ban tinh dé gidm kha nang o Can biét rang bénh dau mua khi ciing c6 thé lay lan qua

bi phoi nhiém. chat tiét duang ho hap khi tiép xuc gan, truc dién.
« Nhing khéng gian nhu nai bi mat, phong * Hay nhé rua tay, dung cu ai vat, {3'6

tdm hoi, cau lac bo tinh duc hoac cac biia chai tinh duc va bat ky loai vai nao

tiéc tinh duc riéng tu va cong céng, nai xay (,khan trai giuong, |fhf3n tam, quan

ra quan hé tinh duc than mat, thuong an ao) sau khi quan hé tinh duc.

danh véi nhiéu ban tinh - c6 nhiéu kha nang
lay bénh dau mua hon.

e Bao cao su (latex hodc polyurethane) c6 thé Mqt nguaci nen lam gi heu h? b! phat ban
bao vé hau mén, miéng, duong vat hodc am md@i hoac khong ré nguyén nhan hoac cac
dao ctia ban khoi bi nhiém bénh dau mua. e - z 2
Tuy nhién, chi riéng bao cao su c6 thé khéng trlgu Ch“ng khac?
ngan ngifa duoc tat ca cac trudng hop tiep « Tranh quan hé tinh duc hodc than mat vdi bat ky ai cho
xUc véi bénh dau khi, vi phat ban c6 thé xay dén khi ban dugc nha cung cap dich vu chdm séc stic
ra trén cac bé phan khac ctia co thé. khoe kham.

* Gang tay (cao su, polyurethane hodc nitrile) « Néu ban khéng c6 nha cung cap dich vu hoic bao hiém
cung co t’he lam gidm kha nang bi phoi y té, hay dén phong kham suic khde cong cdng gan ban.
nhiém néu dua ngoén tay hoac ban tay vao
am dao hoac hau mén. Gang tay phai che « Khi ban gap nha cung cép dich vu chdm séc stic khde,
hét phan da tiep xtic va dugc thao ra can hay deo khau trang va nhac nhé ho rang vi rat nay dang
than dé tranh cham vao bé mat bén ngoai. xudt hién trong khu vuc.

« Tranh hon hodc khac nhé vi bénh dau khi c6 « Tranh tu tap, dac biét néu lién quan dén tiép xuc gan gui,
thé lay lan theo cach nay. ca nhan, da ké da.

e Cung nhau tht dam & khodng céach xa,
khéng cham vao nhau va khong s& vao chd
phat ban.

e Quan hé tinh duc 4o ma khong tiép xuc
truc tiép.

 Can nhac quan hé tinh duc khi van mac quan
ao hoac che nhiing khu vuc cé phat ban,
giam tiép xuc da véi da cang nhiéu cang tét.
Thiét bi lam bang da hoac cao su cling tao
ra mot rao can dé tiép xuc da véi da; chi can
dam bao thay hoac gidt sach quan 4o / dung
cu sau khi quan hé véi cac ban tinh va sau
khi st dung.
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