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P CDC 24/7: Salvamos vidas. Protegemos a la gente™

Descargo de responsabilidad: Actualmente, se estan realizando importantes actualizaciones al sitio en espariol sobre COVID-19 que podrian generar
demoras en la traduccion del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

COVID-19 por condado

Actualizado el 11 de ago. del 2022

Lo que necesita saber

e Los niveles de COVID-19 en la comunidad ayudan a las personas y a las comunidades a decidir qué medidas preventivas
deben tomarse con base en la informaciéon mas reciente.

e (Cada nivel ayuda a transmitir el impacto del COVID-19 en su comunidad utilizando datos sobre hospitalizaciones y casos.
e A partir de estos datos, los niveles en las comunidades se clasifican como bajos, medios o altos.

e Para cada nivel, los CDC recomiendan medidas para que pueda protegerse y proteger a los demas ante los impactos
graves del COVID-19.

Muchas personas en los Estados Unidos tienen un grado de proteccion o inmunidad contra el COVID-19 gracias a la vacunacion, a
una infeccidén previa, 0 a ambas cosas. La inmunidad junto con la disponibilidad de pruebas y tratamientos ha reducido
considerablemente el riesgo que corren muchas personas de enfermarse gravemente, ser hospitalizadas y morir a causa del COVID-
19.

A la vez, algunas personas —como las personas mayores o las que tienen inmunodepresion, ciertas discapacidades o ciertas
afecciones subyacentes— siguen corriendo mas riesgo de enfermarse gravemente. Obtenga mas informacién acerca de los factores
que pueden aumentar el riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19 para entender mejor cdémo el COVID-19 podria
afectarles a usted y a quienes lo rodean.
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Para establecimientos de atencién médica: las medidas preventivas en establecimientos de atencion médica, como
hospitales, centros de rehabilitacion y hogares de ancianos, no estan relacionadas con los niveles de COVID-19 en la comunidad.

Conozca el nivel de COVID-19 en su comunidad

Tome medidas para protegerse y proteger a los demas del COVID-19 con base en el nivel de COVID-19 en la comunidad de su area.

Las personas pueden optar por usar una mascarilla en cualquier momento. Se recomienda el uso de mascarillas en medios de
transporte publicos y es posible que las autoridades locales o estatales exijan su uso en otros lugares.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

Herramienta de verificacion del COVID-19 por condado

Encuentre los niveles en las comunidades y las medidas preventivas por condado. Datos actualizados semanalmente.

Seleccione una ubicacion (todos los campos son obligatorios)

Estado v Condado v

Medidas preventivas individuales que puede tomar con base en
el nivel de COVID-19 en la comunidad

BAJO, MEDIO Y ALTO
Con cualquier nivel de COVID-19 en la comunidad:

e Manténgase al dia con las vacunas, incluidas las dosis de refuerzo recomendadas.

e Mejore la ventilacién.

e Evite tener contacto con personas con COVID-19 presunto o confirmado.

e Siga las recomendaciones para el aislamiento si tiene COVID-19 presunto o confirmado.

e Siga las recomendaciones sobre lo que debe hacer si esta expuesto a alguien con COVID-19.

e Sitiene alto riesgo de enfermarse gravemente, hable con un proveedor de atencion médica acerca de
las medidas preventivas adicionales.

MEDIO Y ALTO
Cuando el nivel de COVID-19 en la comunidad es medio o

alto:

e Sitiene riesgo alto de enfermarse gravemente, use una mascarilla o un respirador bien ajustados

cuando esté en espacios publicos cerrados.

e Sitiene contacto social o en su hogar con una persona con riesgo alto de enfermarse gravemente,
considere hacerse una prueba para detectar una infeccién antes del contacto y use una mascarilla
cuando esté en espacios cerrados con esta persona.

ALTO
Cuando el nivel de COVID-19 en la comunidad es alto:

e Use una mascarilla o respirador bien ajustados.

e Sitiene alto riesgo de enfermarse gravemente, considere evitar las actividades no esenciales en
espacios publicos cerrados en los que podria estar expuesto.

La ciencia en los CDC

Evidencia cientifica y estudios que respaldan las guias y recomendaciones especificas sobre el COVID-19

Informe cientifico: Niveles de COVID-19 en la comunidad y hacer recomendaciones de salud publica

Estrategias de prevencion segin el nivel en la comunidad


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-exposure.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/indicators-monitoring-community-levels.html

BAJO, MEDIO Y ALTO
Con cualquier nivel de COVID-19 en la comunidad: .

e Promover el acceso equitativo a la vacunacion, pruebas de deteccién, mascarillas y respiradores,
medicamentos para el tratamiento y prevencion, asistencia social comunitaria y servicios de apoyo.

e Garantizar el acceso de todas las personas a pruebas de deteccion, tanto aquellas realizadas en
centros de atencion como las pruebas para hacerse en casa.

e Mejorar la ventilacion.

e Difundir comunicados y mensajes para alentar el aislamiento por parte de las personas con
resultados positivos en las pruebas de deteccidn.

MEDIO Y ALTO
Cuando el nivel de COVID-19 en la comunidad es medio o

alto:

e Implementar pruebas de evaluacién en entornos de alto riesgo donde se recomienda este tipo de
pruebas.

ALTO
Cuando el nivel de COVID-19 en la comunidad es alto:

e Implementar medidas de apoyo en caso de aumentos en la demanda de servicios de salud segun sea
necesario.

m Para profesionales de salud publica

e Informe cientifico: Indicadores para monitorear los niveles de COVID-19 en la comunidad y hacer
recomendaciones de salud publica

e Presentacion técnica: Indicadores para monitorear los niveles de COVID-19 en la comunidad e implementar
estrategias preventivas [5 MB, 28 paginas]

Ultima actualizacion: 11 de ago. del 2022


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/indicators-monitoring-community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/science/Scientific-Rationale-summary-COVID-19-Community-Levels.pdf

