
Descargo de responsabilidad: Actualmente, se están realizando importantes actualizaciones al sitio en español sobre COVID-19 que podrían generar
demoras en la traducción del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Posibles efectos secundarios después de vacunarse contra
el COVID-19
Actualizado el 5 de ago. del 2022

La vacunación contra el COVID-19 ayuda a proteger a las personas de enfermarse gravemente a causa del COVID-19. Después de
recibir cualquier vacuna, incluida la vacuna contra el COVID-19, pueden aparecer efectos secundarios y reacciones adversas.

Efectos secundarios comunes

Efectos secundarios: no todas las personas tienen efectos secundarios. Sin embargo, algunas personas sí. Los efectos
secundarios son signos normales de que su organismo está generando protección. Los efectos secundarios pueden afectar su
capacidad para desempeñar sus actividades diarias, y deberían desaparecer en pocos días. Si quiere notificar un efecto
secundario, hágalo a través de V-safe.

Reacciones adversas: las reacciones adversas son poco frecuentes, pero podrían causar un problema de salud a largo plazo. En
el caso de que ocurra una reacción adversa, por lo general ocurrirá dentro de las seis semanas posteriores a la administración
de la vacuna. Si quiere notificar una reacción adversa, hágalo a través del Sistema de Notificación de Reacciones Adversas a las
Vacunas (VAERS) .

Durante los ensayos clínicos, la Administración de Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. (FDA) recopiló datos de todas
las vacunas contra el COVID-19 autorizadas por un mínimo de dos meses (ocho semanas) después de la última dosis.

En este momento, los CDC, la FDA y otras agencias federales continúan monitoreando la seguridad de las vacunas contra
el COVID-19.


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En el brazo donde recibió la vacuna
inyectable:

Dolor

Enrojecimiento

Hinchazón

•
•
•

En el resto del cuerpo:

Cansancio

Dolor de cabeza

Dolor muscular

Escalofríos

Fiebre

Náuseas
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Las reacciones alérgicas graves después de vacunarse contra el COVID-19 son poco frecuentes. Las personas que tuvieron una
reacción alérgica grave después de recibir una vacuna de ARNm contra el COVID-19 (Pfizer-BioNTech o Moderna) no deberían
recibir otra dosis de ninguna vacuna de ARNm contra el COVID-19. Las personas que tuvieron una reacción alérgica grave
después de haber recibido la vacuna contra el COVID-19 de Johnson & Johnson Janssen (J&J/Janssen) no deben recibir otra dosis
de esa vacuna

COVID-19

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
https://vaers.hhs.gov/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


Consejos útiles para aliviar los efectos secundarios

de esa vacuna.

Obtenga información sobre recibir otro tipo de vacuna contra el COVID-19 después de una reacción alérgica.

Para reducir el dolor y la molestia
cuando aplican la inyección

Aplique un paño limpio, frío y
húmedo sobre el área.

Use o ejercite su brazo.

•

•

Para reducir las molestias provocadas
por la fiebre

Beba mucho líquido.

Use ropa liviana.

•
•

Para tratar cualquier dolor o molestia que tenga después de vacunarse, consulte con su médico acerca de tomar medicamentos sin
receta médica, como ibuprofeno, acetaminofeno, aspirina (solo para personas de 18 años de edad o más) o antihistamínicos.

Lo que no se recomienda es tomar estos medicamentos antes de vacunarse con el fin de intentar evitar los efectos secundarios.

Las personas pueden tomar estos medicamentos para aliviar los efectos secundarios de la vacunación si no tienen otros
motivos médicos que les impidan tomarlos.

Consulte al proveedor de atención médica de su hijo para saber si puede darle un analgésico que no contenga aspirina y sobre
otras medidas que puede tomar en casa para que su hijo se sienta más cómodo después de vacunarse.

Luego de la segunda dosis o la dosis de refuerzo
Los efectos secundarios después de recibir la segunda dosis pueden ser más intensos que los que sufre después de la primera. Estos
efectos secundarios son signos normales que indican que el organismo está generando protección y deberían desaparecer en pocos
días.

Por el momento, las reacciones notificadas después de recibir una dosis de refuerzo son similares a las notificadas con los esquemas
principales de una y dos dosis. La mayoría de los efectos secundarios fueron de leves a moderados.

Los efectos secundarios notificados con mayor frecuencia fueron:

Fiebre

Dolor de cabeza

Fatiga

Dolor en el lugar de la inyección

Cuándo hay que llamar al médico por un efecto secundario
En la mayoría de los casos, la molestia del dolor o la fiebre son un signo normal de que el organismo
está creando protección. Los efectos secundarios pueden afectar su capacidad o la de su hijo de
realizar sus actividades cotidianas, pero deberían desaparecer en pocos días. Contacte a un médico
o proveedor de atención médica:

Si la irritación o la sensibilidad en la zona de la inyección empeoran pasadas las 24 horas

Si los efectos secundarios le preocupan o al parecer no están desapareciendo al cabo de
algunos días
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Las reacciones adversas después de vacunarse contra el COVID-19 son poco frecuentes.

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html#anchor_1624541541034
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#vaccine-table
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html


Si no tiene efectos secundarios
Las reacciones luego de vacunarse contra el COVID-19 pueden variar de una persona a otra. La mayoría de las personas que
participaron en los ensayos clínicos experimentaron solo efectos secundarios leves, y algunas de ellas no tuvieron ningún efecto
secundario en absoluto. De todas maneras la respuesta de esas personas a la vacuna fue sólida. La vacunación evita que tenga una
infección grave por COVID-19, independientemente de si se presentan o no los efectos secundarios después de vacunarse.

Notificación de efectos secundarios y reacciones adversas

Si quiere notificar una reacción adversa, un efecto secundario o una reacción a la vacuna contra el COVID-19, use el Sistema de
Notificación de Reacciones Adversas a las Vacunas (VAERS) .

Las reacciones adversas después de vacunarse contra el COVID 19 son poco frecuentes.

Si usted o su hijo se vacunan contra el COVID-19 y cree que pueden estar teniendo una reacción alérgica grave una vez que se
fueron del centro de vacunación, llame al 911 y solicite atención médica de inmediato.

Obtenga información sobre recibir otro tipo de vacuna contra el COVID-19 después de una reacción alérgica.

V-safe le permite hacer chequeos de salud personalizados y confidenciales por mensaje de texto y responder cuestionarios web
para poder compartir con los CDC de manera rápida y fácil información sobre cómo se sienten usted o su dependiente después
de vacunarse contra el COVID-19.



Qué esperar luego de recibir la vacuna contra el COVID-19

Hoja informativa para trabajadores de la salud después de la vacunación.
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