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¢Como hablo con mi proveedor de atencion
médica sobre la tuberculosis (TB) inactiva?

Una guia de conversacion para los pacientes

Los microbios de la tuberculosis (TB) pueden permanecer en su cuerpo durante afios sin
causar sintomas. Esto se llama infeccion de tuberculosis inactiva o latente. La tuberculosis
inactiva puede volverse tuberculosis activa en cualquier momento y enfermarlo. Una vez que
la tuberculosis se vuelve activa, puede propagarse de persona a persona a través del aire.
Conversar con su médico es el primer paso para proteger a su familia, sus amigos y su
comunidad de esta enfermedad muy contagiosa.

A continuacién presentamos algunos consejos para cuando hable con su proveedor de
atencion médica acerca de la tuberculosis inactiva durante su préxima visita.

Pe NSAY Hable sobresu riesgo

La tuberculosis es una causa principal de muertes en todo el mundo, y
demasiadas personas ain sufren con la TB en los Estados Unidos. Hay varios
factores de riesgo relacionados con la tuberculosis, por eso es importante que
hable con su proveedor de atenciéon médica sobre su riesgo.

Cualquier persona puede contraer tuberculosis, pero usted tiene

un riesgo mas alto en los siguientes casos:
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D t t Entienda el proceso de
etectar pruebas de deteccion
Hay dos tipos de pruebas para detectar la infeccion de tuberculosis. Hable con su
proveedor de atencion médica sobre cual prueba es mas adecuada para usted.
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Prueba cutanea de la tuberculina

T ra ta I Hable sobre las opciones de tratamiento

Si a usted le diagnostican tuberculosis inactiva, hay varias opciones de tratamientos cortos y
convenientes que pueden ayudar a protegerlo para que no se enferme de tuberculosis activa.

Estas son algunas preguntas que puede hacerle a su proveedor de atencién médica
sobre las opciones de tratamiento:
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recibir tratamiento para la para tomar este medicamento?

tuberculosis inactiva? .
e ;Cudles son los efectos
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Sin tratamiento, 1 de cada 10 personas con tuberculosis inactiva
se enfermara en el futuro. Aunque se sienta sano ahora, la
tuberculosis inactiva puede volverse activa y enfermarlo.

Para informarse mas sobre la tuberculosis y como protegerse y

proteger a los demas, consulte www.cdc.gov/thinktesttreattb
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