
如何与我的医疗服务提供者 
谈论非活动性结核病（TB）？

结核病（TB）菌可以在您的体内生存多年而不引起症状。这被称为非活动性结核或潜伏

性结核感染。非活动性结核病在任何时候都可能变成活动性结核病并使您患病。一旦非

活动性结核病变得活动性疾病，它可以通过空气在人与人之间传播。与您的医生开始对

话是保护您的家人、朋友和社区免受这种高传染性性疾病影响的第一步。 

想一想 讨论您的风险 

结核病是世界范围内导致死亡的主要原因，在美国仍有太多的人因患有结核病

而遭受痛苦。结核病有几个风险因素，所以与您的医疗服务提供者讨论您的风

险很重要。 

任何人都可能感染结核病，但您会有较高的结核病风险，如果您： 

最近有与患有活动性结

核病的人呆在一起 

出生在或经常前往结核

病常见的国家，包括亚

洲、非洲和拉丁美洲的

国家 

由于某些药物或健康

状况（如糖尿病、癌症

和艾滋病），免疫系统

较弱 

生活在或曾经生活在结核病

比较常见的大群体环境中，如

无家可归者收容所、监狱或牢

房 

在结核病传播风险高的地方工

作，如医院、无家可归者收容所、

教养所和疗养院 

用于患者的对话指南 

以下是在您下次就诊时与您的医疗服务提供者谈论非活动性肺结核的一些提示。 
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检测 了解检测过程
结核病感染检测有两种类型。与您的医疗服务提供者讨论哪种检测对您来说是最好

的。

您的医疗服务提供者可
能会推荐结核血检，因为
它可以在一次就诊中完
成，而且如果您过去曾接
种过结核病疫苗，那么它
更准确。血液检测测量您
的免疫系统对引起结核
病的病菌的反应。

在进行皮试时，要用一根
小针将一些检测材料放在
皮肤下。您需要在2-3天内
回到您的医疗保健医生那
里，看看是否有反应。

结核病血液

检测
结核病皮试

治疗 讨论治疗选择
如果您被诊断出患有非活动性结核病，有几种短期和方便的治疗方案可以帮助其转

为活动性结核病。

这里有几个关于治疗方案的问题要问您的医疗服务提供者：

• 治疗非活动性肺结核有什么好

处？

• 根据我的生活方式和个人健康

史，

您会推荐什么治疗方案？

• 我需要多长时间服用一次这

种药物？ 我将要服用此药多

久？

• 服用这种药物的说明是什么？

• 这种药物的副作用是什么？

• 这种药物的费用是多少？ 我

的保险是否承保治疗？

• 是否有任何社区资源可以支持

我的治疗计划？

如果不进行治疗，每 10 个非活动性结核病患者中就有 1 人将来会患病。

即使您现在感觉很健康，非活动性结核病也会发展成活动性结核病，使

您生病。

要了解更多关于结核病以及如何保护自己和他人的信息，请访

问 www.cdc.gov/thinktesttreattb
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