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实现健康平等是指每个人都有公平公正的机会达到最高健康水平。我们都可以在解

决不公正现象和克服健康和医疗障碍方面发挥作用。应对COVID-19疫情期间，CDC
始终将其健康平等工作的重点放在COVID-19及其他严重后果的高风险人群上。请阅
读下文的项目描述，详细了解关于CDC与受资助合作伙伴通过合作减少COVID-19相
关健康差异的信息。

请访问 CDC COVID-19应对健康平等策略了解更多信息。

项目重点
Project REFOCUS（社区知情和统一监
测的种族和族裔框架）

Population of focus: Essential and
frontline workers, Racial and ethnic
minority groups, LGBTQ+ community,
community health workers

目的：开发一套新型工具，社区可以用来

监测和解决污名化和种族主义如何影响

COVID-19的差异。目标是更有效地应对
社区中的COVID-19和其他公共卫生危
机。

支持公共卫生从业人员监测与COVID-19相关的污名化对历史上被边缘化、种族化和受严重影响的人群的存在、传播和影响。

通过向在受COVID-19严重影响社区工作、生活和代表社区的可信赖基本服务人员和一线工作人员（例如，社区卫生工作者、药
剂师、助产士和社会工作者）提供工具、技术援助和教育，从而充分利用以社区为基础的工作和组织。

与少数族裔媒体开展合作，分享向关注的社区传递信息的最佳做法，同时提供社区意见，以供社区工作考虑和采纳。查阅更多关

于Project REFOCUS 的信息。

项目介绍：

Project REFOCUS (PR) 正在与试点社区合作，以增强他们的能力，更好地了解每个社区面临的独特挑战的驱动因素，并
为这些驱动因素创造更有效的应对措施。REFOCUS项目开发的工具不仅可以监测COVID-19，还可以监测受COVID-19严
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/cdc-strategy.html
https://projectrefocus.com/
https://chinese.cdc.gov/
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


重影响社区中的种族主义和污名化指标。具体工具包括：

跟踪COVID-19结果、种族主义、污名化和其他健康问题社会决定因素的数据仪表板

向仪表板进行本地输入的机制，包括社区定义的数据或其他输入，为COVID-19创建更完整的背景环境

用于向社区发出实时挑战信号（例如，当地环境或事件）的系统，这些挑战会对COVID-19缓解措施造成阻碍

通信工具和计划的技术援助，以响应实时信号，包括在危机期间参与族裔媒体的指导

从试点站点吸取的经验教训将产生建议和资源，使美国各地的社区能够利用PR工具和资源

早期影响/经验教训： 

污名化限制了有色人种社区在疫情期间蓬勃发展的潜力。监测污名化的社会曝光情况，可以确定关键限制因素，以解决在

受严重影响人群中造成COVID-19不平等的根本原因。

媒体报道可能缺乏交叉方法来了解种族、阶级、性取向和性别状况的结构，以及边缘化人口如何参与和应对风险和危机信

息。

用于监测COVID-19和其他健康状况的方法可能会无意中使社会边缘化人群更容易受到伤害（例如，监禁、驱逐和失
业）。但是，监测和监控系统是实现公共卫生目标的重要工具，包括COVID-19预防和控制。监测是一个强有力的工具。
它有可能支持社区主导型工作，以确定和解决损害在种族或族裔方面被边缘化的社区的公平障碍。社区知情监测的目的是

向社区成员提供所需信息，以在不造成无意伤害的情况下推进其卫生公平日程。它强调社区复原力，最大限度地减少直接

或间接伤害种族或族裔边缘化社区监测战略的潜力。

合作伙伴：霍华德大学传播、文化和媒体研究系，加州大学洛杉矶分校种族主义、社会正义和健康研究中心，CDC基金会，佐治
亚州立大学，查理斯·德鲁医科大学，和社区校园健康伙伴关系

了解更多
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COVID-19健康平等项目

Search Filter by Populations of Focus

Found 56 items.

针对残障人士的无障碍材料和文化信息项目
重点人群：残障人士、残障人士护理人员；以及

残障人士服务组织

Purpose: Deliver essential COVID-19
information to people with disabilities, their
families, and caregivers. The project helps to
ensure that COVID-19 guidelines are not only
accessible to people with disabilities, but also
that they are culturally appropriate and relevant
to the challenges people with disabilities face
during emergency response situations such as
COVID-19. More about Accessible COVID-19
Resources


合作伙伴：CDC基金会和佐治亚理工学院的包
容性设计和创新中心

解决残障人士中的COVID-19疫苗获取和信心问题
重点人群：残障人士 其护理人员及其家人
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https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/HE-in-action.html?Sort=Title::asc&Search=Pivot,%20Shift,%20and%20Innovate#sort-filter-desc
https://cidi.gatech.edu/covid


重点人群：残障人士、其护理人员及其家人

目的：让参与残障研究和外展的全国大学中心和项目网络加入其中，以1）促进COVID-19疫苗沟通，2）确认疫苗可获得性障
碍，以及3）增强残障群体对疫苗的信心。项目合作伙伴共享可信的COVID-19免疫接种信息、应对错误信息、将信息转化为无障
碍格式，并分享成功故事和所吸取的教训。此外，大学合作伙伴参与编制易于阅读且可获得的疫苗材料（信息图、故事板报、图

像）并将这些材料通过其本地社区内的媒体宣传活动进行传播。关于 解决残障人士中的COVID-19疫苗获取和信心问题的更多信
息。

合作伙伴：大学残障中心协会（AUCD）、大学中心和残障项目

通过部落卫生部门解决COVID-19疫苗信心问题
重点人群：美国印第安人和阿拉斯加原住民（AI/AN）

目的： 制定和 执行全国媒体信息传播活动，以增加AI/AN社区中的COVID-19免疫而集中。关于COVID-19部落资源中心-国家印
第安人卫生委员会

（注：并非本NIHB网站中的所有内容都得到CDC支持）

合作伙伴：国家印第安人卫生委员会 (NIHB)

 

https://nationalcenterdph.org/vaccineconfidence/
https://www.nihb.org/covid-19/


与亚太岛民美国健康论坛建立合作
重点人群：在西雅图、华盛顿和纽约等大都市地区、加州北部以及夏威夷所有岛屿因COVID-19而重症风险增加的亚裔美国人和夏
威夷原住民/太平洋岛民（AA 和 NH/PI）社区居民（包括受到严重影响的基本服务员工、多代同堂家庭和糖尿病患者）

目的：建立（AA和NH/PI）社区合作伙伴关系，以提供翻译的COVID-19信息，满足社区的独特需求、优势和偏好。

合作伙伴：亚太岛民美国健康论坛、亚太岛民美国公共事务、亚太社区卫生组织协会、亚裔美国儿童和家庭联盟、亚太裔美国人

全国委员会、纽约大学亚裔美国人健康研究中心、太平洋岛民初级保健卓越中心、华盛顿太平洋岛民社区协会、Papa Ola
Lokahi、越南裔美国人进步组织、东南亚资源行动中心、美国慈济、 越南裔美国人圆桌会议



COVID-19全球流行病期间美国公共卫生工作者的心理健康评估
重点人群：2020年在美国州、部落、地方和领地卫生部门工作过的所有人（不限工作时间长短）

目的：评估州、部落、地方和地区公共卫生工作者在COVID-19疫情期间的心理健康状况，例如抑郁、焦虑、创伤后应激障碍和自
杀倾向。项目团队还研究了引发这些后果的风险和缓解因素，并确定了支持心理健康的组织性资源。关于州、部落、地方和地区

公共卫生工作者在COVID-19疫情期间抑郁、焦虑、创伤后应激障碍和自杀倾向等症状的更多信息-美国，2021年3月-4月

合作伙伴： 公共卫生实验室协会、州和地方卫生官员协会、州和地方传染病学家委员会及全国城镇卫生官员协会

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7048a6.htm?s_cid=mm7048a6_w


打造具备复原力的包容性社区
重点人群：居住在农村地区和社区中的少数种族和少数民族人群、年轻人和老年人中COVID-19和
慢性疾病负担最重的人群

目的：支持州卫生部门和其他组织倡导COVID-19疫情期间的健康生活和社会联系，同时与地方社
区合作改善食品和营养安全、体育活动的安全获取以及降低孤立感和孤独感。关于打造具有适应力

的包容性社区的更多信息

合作伙伴：全国慢性病主管协会、15个DNPAO州体育活动和营养州以及五个州体育活动和营养大使州。

蛋白质加工业外来务工人员传染病防治专项活动
重点人群：在特拉华州、马里兰州和弗吉尼亚州从事蛋白质加工（肉类、家禽和海鲜）且英语水平有限的人员及其家人

目的： 通过加强与社区组织 (CBO) 的合作伙伴关系并提高CBO应对突发公共卫生事件（包括流行病）的能力，改善员工的应急
准备和应对做法。详细了解蛋白质加工员工项目

合作伙伴： Centro de los Derechos del Migrante, Inc.、Rebirth, Inc.、Comité de Apoyo a los Trabajadores Agrícolas、法律援
助司法中心和当地食品和商业工人联合会27

https://chronicdisease.org/bric/
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/state-local-programs/span-1807/index.html
https://cdmigrante.org/announcing-cdms-protein-processing-worker-project/


CDC基金会南方联盟
重点人群：乔治亚州、路易斯安那州和密西西比州的非裔美国人

和非西班牙裔黑人

目的： 招募成熟且值得信赖的组织，动员处于COVID-19疾病和
死亡风险较高的非裔美国人和非西班牙裔黑人社区采用和保持

COVID-19预防措施和社区缓解策略。

合作伙伴：奥尔巴尼州立大学、杰克逊州立大学、杜兰大学、密

西西比大学医学中心和路易斯安那泽维尔大学

储备四个月的药物：在全球疫情期间加强艾滋病患者护理
重点人群：纳米比亚的艾滋病毒感染者



目的：确保更多艾滋病毒感染者获得四个月的每日药品包。该项目还包括更新治疗

指导方针，以指定如何以最佳方式做到多月配药，并培训医疗服务提供者实施该过

程。详细了解纳米比亚在全球疫情期间加强艾滋病患者护理

合作伙伴： CDC纳米比亚、卫生和社会服务部、美国总统艾滋病紧急救援计划以及
Development Aid from People to People（人民对人民的发展援助）

社区卫生工作者COVID应对和社区恢复计划

重点人群：社区卫生工作者 (CHW)

目的：在受COVID-19影响最严重的社区以及 COVID-19接触、感染和疾病风险更高的人群（包括受到长期健康差异严重影响的
人）中培训和部署CHW， 这些CHW将通过解决现有的健康差异问题，帮助建立和加强社区对抗COVID-19的灵活性。详细了解
COVID-19应对和加强社区灵活性的社区卫生工作者

合作伙伴：约70个州、地方、领地、部落、部落组织、城市印第安人卫生组织和部落健康服务提供者
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其他资源

更多关于健康平等的信息

健康平等和差异

卫生公平指导原则

种族主义与健康

1

https://www.cdc.gov/globalhealth/stories/2020/namibia-global-pandemic.html
https://www.cdc.gov/covid-community-health-workers/index.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc
https://www.cdc.gov/healthequity/index.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/Health_Equity.html
https://www.cdc.gov/healthequity/racism-disparities/index.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc


健康的社会决定因素

我们可以做些什么来促进健康平等

疫苗公平

成年人免疫接种公平

社区合作伙伴指南：提高少数种族及民族社区成员的COVID-19疫苗接种率  [1.7 MB，22页]

西班牙语：Guía para los colaboradores de la comunidad  [2.8 MB, 23 páginas]

COVID-19疫苗平等：社区和宗教组织的最佳实践  [332 KB, 2页]

专题网络研讨会

动员接种疫苗：全国COVID-19疫苗行动月（2021年7月8日）

健康平等的良好实践（2020年7月2日）

宣传

打印资源

海报、指南、检查清单

适用于受严重影响社区的资源
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https://www.cdc.gov/socialdeterminants/index.htm
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/what-we-can-do.html
https://www.cdc.gov/vaccines/health-equity/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/guide-community-partners.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/health-equity/guide-community-partners-sp.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/best-practices-CBO-FBO.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vFdXcstryCQ
https://www.youtube.com/watch?v=2jGvVbfaLiQ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/health-departments/disproportionately-affected-communities.html

