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Công bằng y tế bằng hành động
Cập nhật ngày 22 tháng 4 năm 2022

Ngôn ngữ thay thế: Español | 简体中文 | Tiếng Việt | 한국어

Công bằng y tế sẽ đạt được khi mọi người đều có cơ hội công bằng và chính
đáng trong việc có được tình trạng sức khỏe tốt nhất. Tất cả chúng ta đều có
phần vai trò của mình trong việc khắc phục sự bất công và vượt qua các rào cản
đối với sức khỏe và chăm sóc sức khỏe. Trong khi ứng phó với COVID-19, CDC
tiếp tục tập trung vào các nỗ lực nhằm đạt được công bằng y tế đối với nhóm
dân cư có nguy cơ cao hơn mắc COVID-19 cũng như các hệ quả nghiêm trọng
khác. Tìm hiểu thêm về công việc của CDC đối với các đối tác được tài trợ nhằm
giúp giảm sự bất công về y tế có liên quan tới COVID-19 bằng cách đọc các
phần giới thiệu dự án bên dưới.

Truy cập mục Chiến lược về công bằng y tế nhằm ứng phó với đại dịch COVID-
19 của CDC để tìm hiểu thêm.

Điểm nổi bật của dự
án
Dự án REFOCUS (Racial Ethnic Framing
of Community-Informed and Unifying
Surveillance - Khung dân tộc chủng tộc
của hệ thống Giám sát được cộng đồng
thông tin và thống nhất)

Population of focus: Essential and
frontline workers, Racial and ethnic
minority groups, LGBTQ+ community,
community health workers

Mục đích: Phát triển một bộ công cụ mới mà các cộng đồng có thể sử dụng để theo dõi và giải quyết mức độ ảnh hưởng
của sự kỳ thị và phân biệt chủng tộc đối với bất bình đẳng liên quan tới COVID-19. Mục tiêu là tạo ra ứng phó hiệu quả
hơn đối với COVID-19 và các cuộc khủng hoảng khác về y tế công trong cộng đồng.

Hỗ trợ các nhà hành nghề y tế công trong việc giám sát việc hiện diện, lây lan và tác động của sự kỳ thị liên quan tới
COVID-19 đến các nhóm dân số bị thiệt thòi, phân biệt chủng tộc và bị ảnh hưởng không tương xứng trong lịch sử.

COVID-19
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Thúc đẩy các nỗ lực và tổ chức dựa vào cộng đồng bằng cách cung cấp các công cụ, hỗ trợ kỹ thuật và giáo dục cho các
nhân viên tuyến đầu và thiết yếu đáng tin cậy (ví dụ: nhân viên y tế cộng đồng, dược sĩ, người hỗ trợ khi sinh con và nhân
viên xã hội), những người làm việc, sinh sống và đại diện cho các cộng đồng bị ảnh hưởng không tương xứng bởi COVID-
19.

Thu hút các phương tiện truyền thông dân tộc để hợp tác và chia sẻ các phương thức thực hành tốt nhất để truyền tải
thông điệp đến các cộng đồng cùng quan tâm, đồng thời đưa ra quan điểm của cộng đồng để được xem xét và tôn vinh
trong công việc cộng đồng. Thông tin thêm về Dự án REFOCUS

Mô tả về dự án:

Dự án REFOCUS (PR) đang hợp tác với các cộng đồng thí điểm để xây dựng năng lực của họ giúp hiểu rõ hơn về các
động lực đối với những thách thức riêng của mỗi cộng đồng và tạo ra phản ứng hiệu quả hơn đối với các động lực
đó. Dự án REFOCUS đã phát triển các công cụ không chỉ theo dõi COVID-19 mà còn cả các chỉ số đồng thời về phân
biệt chủng tộc và kỳ thị trong các cộng đồng bị ảnh hưởng nặng nề bởi COVID-19. Các công cụ cụ thể bao gồm:

Trang tổng quan dữ liệu theo dõi các kết quả về COVID-19, phân biệt chủng tộc, kỳ thị và các yếu tố xã hội
khác quyết định sức khỏe

Một cơ chế cho đầu vào cục bộ tới trang tổng quan bao gồm dữ liệu được xác định dựa vào cộng đồng hoặc
các đầu vào khác tạo ra bối cảnh hoàn chỉnh hơn cho COVID-19

Hệ thống báo hiệu những thách thức theo thời gian thực của cộng đồng (ví dụ: hoàn cảnh hoặc sự kiện địa
phương) tạo ra rào cản đối với các phương pháp giảm thiểu COVID-19

Hỗ trợ kỹ thuật với các công cụ và kế hoạch truyền thông để ứng phó với các tín hiệu theo thời gian thực, bao
gồm hướng dẫn về cách thu hút các phương tiện truyền thông dân tộc trong những lúc khủng hoảng

Các bài học kinh nghiệm từ các địa điểm thí điểm sẽ dẫn đến các khuyến nghị và nguồn lực cho phép các cộng
đồng trên khắp Hoa Kỳ sử dụng các công cụ và nguồn lực về quan hệ công chúng

Tác động ban đầu/Bài học kinh nghiệm: 

Sự kỳ thị hạn chế khả năng phát triển của các cộng đồng da màu trong đại dịch. Theo dõi mức độ tiếp xúc của xã
hội đối với sự kỳ thị có thể xác định những hạn chế quan trọng để giải quyết các nguyên nhân gốc rễ của bất bình
đẳng liên quan tới COVID-19 giữa các nhóm dân số bị ảnh hưởng không tương xứng.

Việc đưa tin trên các phương tiện truyền thông có thể thiếu phương pháp tiếp cận đan xen để hiểu cấu trúc chủng
tộc, giai cấp, tình dục và tình trạng giới tính như thế nào mà các nhóm dân số bị gạt ra ngoài tham gia và ứng phó
với thông điệp về rủi ro và khủng hoảng.

Các phương pháp giám sát được sử dụng để theo dõi COVID-19 và các bệnh khác có thể vô tình làm cho những
người bị thiệt thòi về mặt xã hội có nhiều khả năng bị tổn hại hơn (ví dụ: bị giam giữ, trục xuất và mất việc làm).
Tuy nhiên, các hệ thống giám sát và theo dõi là công cụ quan trọng để đạt được các mục tiêu về y tế công cộng,
bao gồm cả phòng ngừa và kiểm soát COVID-19. Giám sát là một công cụ mạnh. Giám sát có tiềm năng hỗ trợ các
nỗ lực do cộng đồng định hướng để xác định và giải quyết các rào cản đối với sự bình đẳng mà gây tổn hại cho các
cộng đồng bị gạt ra ngoài lề do chủng tộc hoặc dân tộc của họ. Mục đích của hệ thống giám sát cộng đồng được hỗ
trợ thông tin là cung cấp cho các thành viên cộng đồng thông tin cần thiết để thúc đẩy các chương trình nghị sự về
bình đẳng y tế của họ mà không gây tổn hại ngoài ý muốn. Giám sát nhấn mạnh khả năng phục hồi của cộng đồng
và giảm thiểu khả năng các chiến lược giám sát gây tổn hại trực tiếp hoặc gián tiếp đến các cộng đồng bị gạt ra
ngoài lề do chủng tộc hoặc sắc tộc của họ.

Đối tác: Khoa Truyền thông, Văn hóa và Nghiên cứu Truyền thông của Đại học Howard, Trung tâm Nghiên cứu Phân biệt
chủng tộc, Công bằng Xã hội và Y tế của UCLA, Quỹ CDC, Đại học Tiểu bang Georgia, Đại học Y khoa và Khoa học Charlies
R. Drew và các Đối tác Đại học Cộng đồng về Y tế

Tìm hiểu thêm
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Các dự án công bằng y tế đối với COVID-19
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Search Filter by Populations of Focus

Found 56 items.

Tài liệu có định dạng phù hợp và thông điệp phù hợp về văn hóa dành cho
người khuyết tật

Nhóm dân cư được chú trọng: Người khuyết
tật, người chăm sóc người khuyết tật và các
tổ chức phục vụ người khuyết tật

Mục đích: Cung cấp thông tin quan trọng về
COVID-19 cho người khuyết tật, gia đình họ
và người chăm sóc. Dự án giúp đảm bảo
rằng hướng dẫn về COVID-19 không chỉ có
thể tiếp cận với người khuyết tật mà còn phù
hợp về mặt văn hóa và phù hợp với những
thách thức mà người khuyết tật phải đối mặt
trong các tình huống ứng phó khẩn cấp như
COVID-19. Tìm hiểu thêm về Nguồn Thông
Tin COVID-19 Có Thể Truy Cập


Đối tác: Quỹ CDC và Trung tâm Kỹ thuật
Georgia về Đổi mới và Thiết kế gắn kết

Giải Quyết Khả Năng Tiếp Cận và Xây Dựng Lòng Tin vào Vắc-xin COVID-19
ở Những Người Khuyết Tật

Nhóm đối tượng trọng tâm: Người khuyết tật, người chăm sóc và gia đình họ

Mục đích: Thu hút mạng lưới quốc gia gồm các trung tâm và chương trình đại học tham gia vào nghiên cứu và tiếp cận
người khuyết tật nhằm 1) tạo điều kiện thuận lợi để tổ chức các cuộc trò chuyện về vắc-xin COVID-19, 2) xác định những
rào cản trong khả năng tiếp cận vắc-xin và 3) củng cố niềm tin về vắc-xin trong cộng đồng người khuyết tật. Các đối tác dự
án chia sẻ thông tin tiêm chủng vắc-xin ngừa COVID-19} đáng tin cậy, phản hồi về thông tin sai lệch, dịch thông tin tài liệu
sang các định dạng có thể truy cập đồng thời chia sẻ câu chuyện thành công và bài học kinh nghiệm Ngoài ra đối tác tại
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sang các định dạng có thể truy cập, đồng thời chia sẻ câu chuyện thành công và bài học kinh nghiệm. Ngoài ra, đối tác tại

các trường đại học đang tham gia xây dựng tài liệu vắc-xin dễ đọc và dễ tiếp cận (đồ họa thông tin, bảng hình vẽ câu
chuyện, hình ảnh đồ họa), đồng thời phổ biến những tài liệu này thông qua các chiến dịch truyền thông trong cộng đồng
địa phương. Tìm hiểu thêm về Giải Quyết Khả Năng Tiếp Cận và Xây Dựng Lòng Tin vào Vắc-xin COVID-19 ở Những Người
Khuyết Tật

Đối tác: Hiệp Hội Các Trung Tâm Trường Đại Học Dành Cho Người Khuyết Tật (AUCD), các trung tâm đại học và các
chương trình về người khuyết tật

Tạo dựng lòng tin về vắc-xin COVID-19 thông qua các Sở Y Tế Bộ lạc

Nhóm đối tượng trọng tâm: Người Mỹ Da Đỏ và Người Alaska Bản Địa (AI/AN)

Mục đích: Xây dựng và triển khai chiến dịch truyền thông quốc gia nhằm tăng cường hoạt động tiêm chủng vắc-xin ngừa
COVID-19 trong cộng đồng AI/AN. Tìm hiểu thêm về Trung Tâm Nguồn Lực Bộ Lạc về COVID 19 - Ủy Ban Y Tế Quốc Gia
Người Mỹ Da Đỏ

(Lưu ý: Không phải tất cả nội dung trên trang NIHB này đều được CDC hỗ trợ)

Đối tác: Ủy Ban Y Tế Quốc Gia Người Mỹ Da Đỏ (NIHB)

https://nationalcenterdph.org/vaccineconfidence/
https://www.nihb.org/covid-19/


 

Diễn đàn y tế người Mỹ gốc Châu Á & đảo Thái Bình Dương phát triển quan
hệ đối tác

Nhóm đối tượng trọng tâm: Những người từ cộng đồng người Mỹ gốc Á và thổ dân Hawaii/Đảo Thái Bình Dương (AA và
NH/PI) có nhiều nguy cơ mắc bệnh nghiêm trọng vì COVID-19 (bao gồm những người lao động thiết yếu bị ảnh hưởng
không công bằng, các hộ gia đình nhiều thế hệ và những người mắc bệnh tiểu đường) ở các khu vực đô thị của Seattle,
Washington và Thành phố New York, New York; Bắc California; và tất cả các đảo của Hawaii

Mục đích: Tạo quan hệ đối tác cộng đồng (AA và NH/PI) để cung cấp thông điệp COVID-19 đã được dịch thuật nhằm đáp
ứng nhu cầu, điểm mạnh và ưu tiên riêng của các cộng đồng đó.

 Đối tác: Asian & Pacific Islander American Health Forum, Asian Pacific Islander American Public Affairs, Hiệp hội các tổ
chức y tế cộng đồng Châu Á Thái Bình Dương, Liên minh các gia đình và trẻ em người Mỹ gốc Á, Ủy ban quốc gia Người Mỹ
gốc Á Thái Bình Dương, Trung tâm đại học NYU nghiên cứu y tế người Mỹ gốc Á, Pacific Islander Center of Primary Care
Excellence, Pacific Islander Community Association of Washington, Papa Ola Lokahi, Progressive Vietnamese American
Organization, Southeast Asia Resource Action Center, Tzu Chi USA và Vietnamese American Roundtable

Đánh giá Sức khỏe Tâm thần của Nhân viên Y tế Công Hoa Kỳ trong Đại
dịch COVID - 19
Nhóm đối tượng trọng tâm: Tất cả những người đã làm việc tại sở y tế tiểu bang, bộ lạc, địa phương và vùng lãnh thổ của
Hoa Kỳ trong bất kỳ khoảng thời gian nào trong 2020

Mục đích: Đánh giá các tình trạng sức khỏe tâm thần như trầm cảm lo âu rối loạn căng thẳng sau sang chấn và ý định tự



Mục đích: Đánh giá các tình trạng sức khỏe tâm thần như trầm cảm, lo âu, rối loạn căng thẳng sau sang chấn và ý định tự

tử ở các nhân viên y tế công cộng của tiểu bang, bộ lạc, địa phương và vùng lãnh thổ trong đại dịch COVID-19. Nhóm dự
án cũng xem xét rủi ro và các yếu tố giảm thiểu cho những kết quả này và xác định các nguồn lực tổ chức để hỗ trợ sức
khỏe tâm thần. Thông tin thêm về Các triệu chứng trầm cảm, lo âu, rối loạn căng thẳng sau sang chấn và ý tưởng tự tử ở
các nhân viên y tế công cộng của tiểu bang, bộ lạc, địa phương và vùng lãnh thổ trong thời gian xảy ra đại dịch COVID-19 -
Hoa Kỳ, tháng 3 đến tháng 4, 2021

Các đối tác:  Association of Public Health Laboratories, Association of State and Territorial Health Officials, Council of State
and Territorial Epidemiologists và National Association of County and City Health Officials

Xây dựng cộng đồng hòa nhập có khả năng phục hồi
Nhóm đối tượng trọng tâm: Những người có gánh nặng lớn nhất về COVID-19 và mắc bệnh
mãn tính sống ở các vùng nông thôn và cộng đồng của những người thuộc các nhóm chủng
tộc và dân tộc thiểu số, thanh niên và người lớn tuổi

Mục đích: Hỗ trợ các sở y tế tiểu bang và các tổ chức khác thúc đẩy cuộc sống lành mạnh và
kết nối xã hội trong đại dịch COVID-19 khi họ làm việc với các cộng đồng địa phương về cải thiện an ninh lương thực và
dinh dưỡng, tiếp cận an toàn với hoạt động thể chất và giảm sự cô lập và cô đơn. Thông tin thêm về Xây dựng cộng đồng
hòa nhập có khả năng phục hồi

Đối tác:National Association of Chronic Disease Directors, 15 DNPAO State Physical Activity and Nutrition States và năm
tiểu bang State Physical Activity and Nutrition Ambassador.

Chiến dịch phòng ngừa và kiểm soát bệnh truyền nhiễm ở người lao động
nhập cư sinh ra tại nước ngoài trong ngành chế biến protein - Ngành chế
biến
Nhóm đối tượng trọng tâm: Những người làm việc trong ngành chế biến protein (thịt gia súc, gia cầm và hải sản) và gia
đình họ có trình độ Anh ngữ hạn chế, ở Delaware, Maryland và Virginia.

Mục đích: Để chuẩn bị tốt hơn cho trường hợp khẩn cấp và các hoạt động ứng phó ở người lao động bằng cách tăng

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7048a6.htm?s_cid=mm7048a6_w
https://chronicdisease.org/bric/
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/state-local-programs/span-1807/index.html
https://chronicdisease.org/page/spanambassadors/


cường các mối quan hệ đối tác với các tổ chức tại cộng đồng (CBO) và tăng cường năng lực của CBO nhằm giải quyết các
tình huống khẩn cấp về y tế công cộng, trong đó có các đại dịch. Thông tin thêm về Dự án nhân viên xử lý protein

Các đối tác: Centro de los Derechos del Migrante, Inc., Rebirth, Inc., Comité de Apoyo a los Trabajadores Agrícolas, Legal
Aid Justice Center và United Food and Commercial Workers Local 27

CDC Foundation Southern Alliance
Nhóm đối tượng trọng tâm: Người Mỹ Gốc Phi và người Da
Đen không có nguồn gốc nói tiếng Tây Ban Nha ở Georgia,
Louisiana và Mississippi

Mục đích: Thu hút các tổ chức lâu đời và đáng tin cậy huy
động các cộng đồng Người Mỹ Gốc Phi và Người Da Đen
không có nguồn gốc nói tiếng Tây Ban Nha và có nguy cơ
nhiễm, tử vong do COVID-19 cao hơn cần áp dụng và duy trì
các chiến lược phòng ngừa và giảm thiểu COVID-19 trong
cộng đồng. 

Đối tác: Đại Học Tiểu Bang Albany, Đại Học Tiểu Bang Jackson, Đại Học Tulane, Trung Tâm Y Tế Đại Học Mississippi và Đại
Học Xavier Louisiana

Gom lượng thuốc đủ dùng trong bốn tháng: Tăng cường chăm sóc bệnh
nhân HIV trong bối cảnh đại dịch toàn cầu

Nhóm đối tượng trọng tâm: Người có HIV ở Namibia

https://cdmigrante.org/announcing-cdms-protein-processing-worker-project/


Mục đích: Đảm bảo có nhiều người có HIV hơn được nhận các gói thuốc hằng
ngày đủ dùng cho bốn tháng. Dự án này cũng bao gồm cập nhật hướng dẫn
điều trị để quy định cách thức sao cho đạt được tốt nhất mục tiêu cấp phát
thuốc cho nhiều tháng và huấn luyện nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe
triển khai quy trình này. Tìm hiểu thêm về Namibia Tăng Cường Chăm Sóc
Bệnh Nhân HIV trong Bối Cảnh Đại Dịch Toàn Cầu

Đối tác: CDC Namibia, Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh, Kế Hoạch Cứu Trợ Người
Bị AIDS Khẩn Cấp của Tổng Thống Hoa Kỳ và Development Aid from People to
People

Nhân viên y tế cộng đồng ứng phó với COVID và cộng đồng kiên cường

Nhóm dân cư trọng tâm: Nhân viên y tế cộng đồng (CHW)

Mục đích: Đào tạo và triển khai CHW ở các cộng đồng bị ảnh hưởng nặng nề nhất bởi COVID-19 và các nhóm dân cư có
nguy cơ cao đối với việc phơi nhiễm, lây nhiễm COVID-19 và bệnh tật, bao gồm cả những người bị ảnh hưởng không công
bằng bởi sự bất bình đẳng về y tế từ xưa tới nay. Những nhân viên y tế cộng đồng (CHW) này sẽ giúp tạo dựng và thúc đẩy
sự kiên cường của cộng đồng chống lại COVID-19 bằng cách xử lý những bất bình đẳng hiện có về y tế. Tìm hiểu thêm về
Nhân viên y tế cộng đồng ứng phó với COVID-19 và cộng đồng kiên cường

Đối tác:Có khoảng 70 tiểu bang, địa phương, vùng lãnh thổ, bộ lạc, tổ chức bộ lạc, tổ chức y tế cho người da đỏ tại đô thị và
nhà cung cấp dịch vụ y tế cho các bộ lạc

2 3 ... 6

Nguồn Thông Tin Khác

Thông tin thêm về Công bằng y tế

Sự Công Bằng và Chênh Lệch về Y Tế

Các nguyên tắc định hướng công bằng y tế

1

https://www.cdc.gov/globalhealth/stories/2020/namibia-global-pandemic.html
https://www.cdc.gov/covid-community-health-workers/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc
https://www.cdc.gov/healthequity/index.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/Health_Equity.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/he-in-action.html?Sort=Title%3A%3Aasc


Các nguyên tắc định hướng công bằng y tế

Phân biệt chủng tộc và sức khỏe

Yếu Tố Quyết Định về Mặt Xã Hội đối với Y Tế

Chúng Ta Có Thể Làm Gì để Thúc Đẩy Công Bằng Y Tế

Công bằng vắc-xin

Công bằng trong tiêm chủng cho người trưởng thành

Hướng dẫn dành cho đối tác cộng đồng: Tăng khả năng chấp nhận vắc-xin COVID-19 trong số các thành viên thuộc cộng
đồng chủng tộc và dân tộc thiểu số  [1.7 MB, 22 trang]

Tiếng Tây Ban Nha: Guía para los colaboradores de la comunidad  [2.8 MB, 23 páginas]

Công bằng về vắc-xin ngừa COVID-19: Các biện pháp thực hành tốt nhất cho các tổ chức tín ngưỡng và cộng đồng 
[332 KB, 2 trang]

Webinar nổi bật

Khuyến khích tiêm chủng: Tháng hành động quốc gia về vắc-xin ngừa COVID-19 (ngày 8 tháng 7, 2021)

Các phương thức thực hành đầy hứa hẹn trong lĩnh vực công bằng y tế (ngày 2 tháng 6, 2020)

Truyền thông

In Tài Liệu

Áp phích, hướng dẫn, danh sách kiểm tra

Nguồn lực cho các cộng đồng bị tác động không tương xứng







Cập nhật lần cuối ngày 22 tháng 4 năm 2022

https://www.cdc.gov/healthcommunication/Health_Equity.html
https://www.cdc.gov/healthequity/racism-disparities/index.html
https://www.cdc.gov/socialdeterminants/index.htm
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/what-we-can-do.html
https://www.cdc.gov/vaccines/health-equity/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/guide-community-partners.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/health-equity/guide-community-partners-sp.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/best-practices-CBO-FBO.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vFdXcstryCQ
https://www.youtube.com/watch?v=2jGvVbfaLiQ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/health-departments/disproportionately-affected-communities.html

