(awa di dikari di rewsa tiighiina bi Kovid-19é da, bi awayekie

Linka li ber dest: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html

Em bi awayeki tekiiz nizanin ku gelo dayikén tagbiyi bi Kovid-19é dikarin viriisé bi riya siré
dayiké veguhezinin zarokén bersir an na, Ié li gori Iézaninén me, ev yek tisteki diir e.

Heke tu tisi nexwesiya Kovid-19é bilyi (i te biryar daye ku sirdayiné
pék bini
« Destén xwe beriya sirdayiné herikém bi qasi 20 cirkeyan bi av G sabné bisa.
» Dema sirdayiné G her demeké ku navbira te U zarokeé te kémtir ji 6 fGtan e,
maskeyé dayne.
» Pésgira r( an maskeyé li ser ryé zarok daneyne. Pésgira ri an maske

dikare xetera Sindroma Mirina Niskévayi ya Zarok (SIDS) an fetisin G
fetisina niskévayi zéde bike.

Heke tu tisi Kovid-19é bilyi i te biryar daye ku siré xwe bi desté
xwe bidusi an vala biki

« Sirdisa xwe bi kar bine (Sird(s bila tené ya te be).

« Dema dotina sir maskeyé dayne.

« Destén xwe beriya pelandina tikeyén sird(isé an s(iseya sir, herikém bi
qasi 20 ¢irkeyan bi av G sab(iné bisd.

» Her car pisti bikaranina sirdisa xwe, wé paqij bike.

« Hewil bide kesé ku bi te ra diji, siré dayiké yé doti bide zarok. Pistrast be
ku ewna tasi Kovid-19é nebdne 0 li ber xetera zédetir ninin.

 Renge her yek ji cavdérén ku bi te ra dijin ketibin ber xeteré (i dem aku
di navbiura 6 fati digel zarok bin, di heyama ku di rewsa Vegetandiné
(Izolekirin)* ya tékildari Kovid-19é da yi (0 di heyama Qerentineyawan da,
divé maskeyé daynin**,

* Vegetandin anku izolekirin ji ddrragirtina kesé lewiti bi virdisé ji kesén din ra té gotin, ehta li
mala xwe.

**Qerentine ji darragirtina kesé ku renge ketinbe ber Kovid-19¢ ji kesén din ra té gotin.

Sirdayin di rewsa ku tu ji zaroké xwe veqetiyayi

Heke tu tasi Kovid-19€ yi, dikari bi awayé berdewam ji zaroké xwe veqeti
da ku xetera veguhezina Kovid-19 bo zaroké te kém bibe. Tevi vé yeké,
renge destpékirin an dewama sirdayiné bo te dijwar be. Hin gonax hene ku
dikari wan jibo berhemanina siré xwe bi kar binti:

« Sirdotin an xurandina her 2-3 ssaetan (herikém 8-10 caran di 24
saetan da, ji wan li sevé), nemaze di ¢cend rojén destpéké da. Ev yek ji
memikan ra dibéje ku sir berhem binin G ré li ber astengbina riyén sir G
nexwesiyén memikan digire.

« Heke ji ber her sedemeké bikari sir berhem bini an necari ku bi awayé
demki sirdayiné bidi rawestandin, ji raberkera pistgiriyé tékildari
sirdayiné alikariyé werbigire.
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