flkwo Bu 3axBopinu

LLlo6 oTprmaTK Bepcito, nepeiitb Ha pecypc: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-=sick-html

AKwio BU 3axBOpINY,
LOTPUMYMNTECA HACTYMHMX NPaBUN

3anuwianTeca BAOMA, OKpim
BUNAJKiB, KONy BaM Heo0XiaHo
niT1 A0 NikapA.

« HociTb Macky.

« [loTpumynTeca BigCTaHi WoOHaNMeHLLe
6 yTiB (2 MmeTpiB) Bif iHWKX Ntogen.

« YacTto muiiTe pyku.

- MpuKpuBaiiTeCs Nig Yyac KaLwsio Ta YXaHHS.

« LLlonHa 06pobnaiiTe noBepxHi, AKNX YacTo
TOPKa€eTeCA.

Y ce6e BAOMa nepebyBaiTe 0Kpemo
Bij iHLWINX Nnioaent | TBapuH
- lkomora goBLle 3anMwanTeca B OKpeMin KimHari.

« Y cebe BOOMa TpMManTeca Ha BiACTaHi Bif iHLLMNX
nojgen i TBApPUH.

+ 33 MOXJIMBOCTI KOPUCTYNTECA OKPEMOIO
BOMpanbHelo.

 HapiBante Macky, AKLLO Bam
noTpibHO NepebyBaTh NOpyy
3 IHLWMUW NIOABMI YN
TBapMHaMM BAOMA
abo no3a gomom.
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flkwo B 3axBopinu

He piniTbca ocobuctumm
npeameTaMmn JOMaLLHbOro
BXUTKY

He piniTbca Tapinkamm, CKnaHKamu,
yallKamu, CTOIOBMM NPUNaaAaMm,
PYLUHVKaM abo NoCTiNbHO 6inn3HOo0
3 IHWMMK NIIOAbMU Y BALLIOMY AOMI.

CTeXkTe 3a CBOIMM CMMNITOMaMMU

Jlo cumntomiB COVID-19 HaneXxaTb

NigBVLLEHHA TeMnepaTtypu, Kalesb Un
3a4MLLKa Ta iHwWe.

[loTpumyiTeca iHCTPYKUin
BALLOrO JlikapA Ta MiCLLeBOro
Bi4AiNy OXOPOHM 300POB'A.

&

Konu cnipg 3BepHyTMCA NO
HeBiKNagHy MefnuHy
fonomory

AKWo y KOrocb cnocrepiraerbcsa:

« YTPYAHEHE ANXaHHS;

« MOCTiINHWI 6inb abO CTUCKAHHA B rpyaax;
« He3[aTHICTb NPOKMHYTICb abo He cnaTy;

« WKipa, rybu abo HirtboBi NnacTnHm 6nigoro,
Ciporo abo CMHbOTO KObOpPY 3aN1eXHO Bif
TOHY LLKipW.

HeraiiHo 3BepHiTbCA N0 HeBiAKNAAHY MeAnuHy aonomory. 3atenedoHyiite 3a Homepom 911 abo Ao Micuesoi

cnyx61 HeBigKnaaHoi gonomoru. [oBigomTe onepatopy Npo HeobXiAHICTb JONOMOTW NKOAMHI, AKa XBOpa UM
“MoBipHo xBopa Ha COVID-19.



