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หากคุุณมีื่อาการป่่วย ให้ป่ฏิิบััติิติามื่ขัั้�นติอนเหล่่านี�  
อย่่ทีี่�บ้ัานเม่ื่�อคุุณมีื่อาการป่่วย ยกเวน้กรณีทีี่�คุุณต้ิองไป่รบััการรกัษาพยาบัาล่

แยกตัิวคุุณออกจากผู้่้อ่�นแล่ะสัตัิว์
เลี่ �ยงในบ้ัาน

• สวมหน้้ากาก 
• อยู่่�ห�างจากคน้อ่�น้อยู่�างน้้อยู่ 6 ฟุุต
• ล้า้งมอ่บ่�อยู่ ๆ
• ปิิดปิากแล้ะจมก่เม่�อไอหรือ่จาม
• ทำำาความสะอาดพ่ื้�น้ผิิวทำ่�สัมผิสับ่�อยู่ทุำกวนั้

• พื้ยู่ายู่ามอยู่่� ใน้หอ้งท่ำ�กำาหน้ดไวเ้พื้ยู่่งห้องหน่้�งใหม้ากทำ่�สุดเทำ�าท่ำ�เป็ิน้ไปิได ้
• แยู่กตวัออกจากผิ่อ่้�น้แล้ะสัตวเ์ล้่ �ยู่งใน้บ่า้น้ 
• หากทำำาได ้คณุควรืใช้้หอ้งน้ำ �าแยู่กต�างหาก 
•  หากคณุจำาเป็ิน้ตอ้งอยู่่� ใกล้กั้บ่ผิ่อ้่�น้หรือ่
สัตวทั์ำ �งใน้หรือ่น้อกบ่า้น้ ใหส้วมหน้้ากาก

เวอรืชั์้น้ทำ่�เข้า้ถ่ึงได:้ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
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หลี่กเลี่�ยงการใช้้ขั้องใช้้สัว่นตัิว
รว่มื่กับัผู้่้อ่�นในบ้ัาน

เฝ้้าสังัเกติอาการขั้องตินเอง

เม่ื่�อใดทีี่�คุวรเข้ั้ารบััการรกัษา
ที่างการแพที่ย์ฉุุกเฉิุน

ไม� ใช้้สิ�งข้องรื�วมกบั่ผิ่อ้่�น้ เช้�น้ จาน้ แกว้น้ำ �า 
ถึว้ยู่กาแฟุ อปุิกรืณ์ทำาน้อาหารื ผิา้เช็้ดตวั หรือ่ 
เตยู่่งน้อน้รื�วมกบั่ผ้่ิอ่�น้ใน้บ่า้น้ 

อาการืตดิเช่้ �อไวรืสั COVID-19 ไดแ้ก� ม่ ไข้ ้ไอ หายู่ใจ
ล้ำาบ่าก แล้ะอาการือ่�น้ ๆ 

ปิฏิบ่ัตติามคำาแน้ะน้ำาจาก 
ผิ่้ ให้บ่รืกิารืดา้น้การืดแ่ล้สุข้ภาพื้ แล้ะ 
หน้�วยู่งาน้สาธารืณสุข้ใน้ทำ้องถึิ�น้ข้องคณุ

หากมีื่ ใคุรมีื่อาการใด ๆ เหล่่านี�
• หายู่ใจตดิขั้ด
• รื่ส่้กเจ็บ่หรือ่แน้�น้หน้้าอกเรื่ �อรืงั
• ไม�สามารืถึต่�น้หรือ่รื่ส่้กต่�น้อยู่่�
• ผิวิหนั้ง รืมิฝ่ีปิาก หรือ่เล็้บ่ซ่ีด เป็ิน้ส่เทำา หรือ่ส่ม�วง ทำั �งน่้�ข้่ �น้
กบั่โทำน้ส่ผิวิ

โปิรืดเข้า้รืบั่การืรืกัษาทำางการืแพื้ทำยู่ฉุ์ุกเฉิุน้ใน้ทำนั้ทำ ่โทำรื 911 หรือ่โทำรืตดิต�อแผิน้กฉุุกเฉิุน้ใน้ทำอ้งถึิ�น้ข้องคณุล้�วงหน้้า
โปิรืดแจง้ผิ่ร้ืบั่สายู่ว�าคณุกำาล้งัข้อรืบั่การืรืกัษาใหแ้ก�บ่คุคล้ท่ำ�ตดิเช่้ �อหรือ่อาจตดิเช่้ �อ COVID-19


