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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺ ឺសូូមធ្វើ�ើ �តាមជំំហានទាំងំនេះ�ះ
នៅ�ផ្ទះះ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ទទួួលការថែ�ទាំផំ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ។

សិ្ថិ�តនៅ�ដាច់់ឡែ�កពីីអ្ននកដទៃ�  
និិងសត្វវចិិញឹ្ចឹ�មនៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។

•	ពាក់ម៉ាស់។

•	ស្ថិតនៅចម្ងាយយ៉ាងតិច 6 ហ្វីតពីអ្នកដទៃ។

•	លាងដៃឱ្យបានញឹកញាប់។

•	ខ្ទប់មាត់នៅពេលក្អក ឬកណ្តាស់។

•	លាងសម្អាតផ្ទៃ “ដែលប៉ះច្រើន” រាល់ថ្ងៃ។

•	ស្ថិតនៅក្នុងបន្ទប់ណាមួយតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។

•	ស្ថិតនៅឲ្យឆ្ងាយពីអ្នកដទៃ និងសត្វចិញ្ចឹម
នៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក។

•	ប្រសិនបើអាច អ្នកគួរប្រើបន្ទប់ទឹកដាច់ដោយឡែក។

•	ប្រសិនបើអ្នកត្រូវនៅជិតអ្នកដទៃ ឬ សត្វចិញ្ចឹម
នៅក្នុងផ្ទះ ឬខាងក្រៅផ្ទះ 
ត្រូវពាក់ម៉ាស់។

កំំណែ�ដែ�លអាចរកបាន៖ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
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កុំំ�ចែ�ករំំលែ�ករបស់់របរផ្ទាាល់ ់ខួ្លួ �ន
កុ្នុ�ងផ្ទះះ�

តាមដានរោ�គសញ្ញាា របស់់អ្ននក

នៅ�ពេ�លត្រូ�វូស្វែ�ែ ងរកការយកចិិត្តត
ទុុកដាក់់ខាងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់

កុំំ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ចាន កែ�វផឹឹកទឹឹក ពែ�ង ចានស្លាា បព្រា�
សម កន្សែ�ែងពោះ�ះគោ� ឬ ពូូកភួួយខ្នោ�ោ យរួមួគ្នាា
ជាមួួយអ្ននកដទៃ�ក្នុ�ង ផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។ 

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺកូូវីដី-19 រួមួមានគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្អអក 
ដង្ហើ�ើ �មខ្លីី�  និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

ធ្វ ើតាមការណែនាំពី អ្នកផ្តល់សេវាថែទាសំុខភាព
របស់អ្នក និង មន្ទី រសុខាភិបាលក្នុ ងមូលដ្ឋា ន។

ប្រ�សិិនបើ�ើមាននរណាម្នាាក់ ់កំំពុុង
•	ពិបាកដកដង្ហើម។

•	ឈឺចាប់ជាប់ ឬមានសម្ពាធក្នុងទ្រូង។

•	អសមត្ថភាពក្នុងការភ្ញាក់ ឬគេងមិនលក់

•	�ស្បែក បបូរមាត់ ឬស្បែកជាប់ក្រចកមានសភាព
ស្លេកស្លាំង ឡើងពណ៌ប្រផះ ឬខៀវ ដោយ
អាស្រ័យលើប្រភេទស្បែក

ស្វែ�ែ ងរកការថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់ភ្លាា មៗ។ ទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 911 ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�កន្លែ�ែងសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់កុ្នុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក
ជូូនដំំណឹឹងដល់់អ្ននកទទួួលទូូរស័័ព្ទទថា អ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែ ងរកការថែ�ទាំំសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន ឬអាចមានកូូវីដី-19។


