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နမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�တဆူၣ်�်�အဃိ ိလူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤပတီၢ်�် �တဖၣ််�အံံ
မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢ နကမၤၤန့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်�်� အိၣ်�်�လၢၢဟံၣ်�်�

အိၣ်�်�ယံၤၤ�အိၣ်�်�လီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�နသးးဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤ ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိ
ကီၢ်�် �ဖိိလၢၢ နဘုၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တဖၣ််�

•	ထီထီၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်.

•	အိၣ်ယံၤလိာ်သးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ် အစှၤကတၢၢ် ၆ ခီၣ်ယီၢ်.

•	သ့နစုခဲအံၤခဲအံၤ.

•	မၤဘၢနတၢ်ကူးဒီးတၢ်ကဆဲတဖၣ်.

•	�မၤကဆှီ တၢ်မဲာ်ဖံးခိၣ်လၢ နထိးဘူးဖီၣ်ဘူးဘၣ်အီၤအါအါတဖၣ် 
ကိးနံၤဒဲး.

•	တသ့ဖဲအသ့ အိၣ်လၢဒၢးလီၤဆီတဖျၢၣ်အပူၤ.

•	အိၣ်ယံၤဒီး ပှၤအဂၤဒီးဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ တၢ်ဘုၣ်အီၤလၢ ဟံၣ်ပူၤတဖၣ်.

•	မ့ၢ်သ့န့ၣ်, နကြၢးစူးကါ တၢ်ဟးလီၢ်လီၤဆီတဖျၢၣ်လီၤ.

•	�နမ့ၢ်ကဘၣ်အိၣ်ဘူးဒီး ပှၤအဂၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ ဟံၣ်ပူၤ 
မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ချၢအဃိ, သိးနီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တက့ၢ်.

အကတြူၢ်�်� �လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
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တဘၣ််�နီၤၤ�လီၤၤ�စူးး�ကါါလိာ်�်�သးးလၢၢ 
ဟံၣ်�်�ဃီီတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�

ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးနတၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��တဖၣ််�

ဖဲဲနဃုုမၤၤန့ၢ်�် � ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �
ကွၢ််� �ထွဲဲ�အခါါ

တဘၣ််�နီၤၤ�လီၤၤ�စူးး�ကါါ လီခီီ,ီ ထံအံီခီွးး�, ထံခံွးး�,  
တၢ််�အီၣ််��တၢ််�အီ   ီသဘံၣ််��လီခီီ,ီ တၢ််�ထွါါ�လိၤၤ� , မ့တ့မ့ၢ််��   
လီၢ််��မံ ဒါါ ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��လၢၢ နဟံၣ််��ပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

COVID-19 တၢ််�ဆါ ါက့ၢ််�� ပနီၣ်��်တဖၣ််� ကပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ််�ကိၢ််��ထီၣ််��  ,  
တၢ််�ကူး း�, တၢ််� ကသါါတလၢၢသါါဒီးး� အါါန့ၢ််��  အန့ၣ်�� ်တဖၣ််�န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.

လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ််�နဲၣ်�� ်ကျဲဲ�လၢၢန ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ််��နၤၤ 
ဆူၣ််��ချ့့�တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�ဒီးး�လီၢ််��   ကဝီၤၤ�  
ဆူၣ််��ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အအိၣ််��တက့ၢ််�� .

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအိၣ်�်�ဒီးး�

•	အိၣ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ တၢ်သါထီၣ်သါလီၤ.

•	သးနါပှၢ်ဆါထီဘိ မ့တမ့ၢ် တၢ်တူၢ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်တံၢ်လၢသးနါပှၢ်.

•	မံပၢၢ်ထီၣ်တန့ၢ် မ့တမ့ၢ် မံခ့ထီဘိ.

•	�ဖံးဘ့ၣ်, နိးဖံး, မ့တမ့ၢ် စုမ့ၣ်ဖီလာ်, လီၤ၀ါ, မ့တမ့ၢ် ထီၣ်လုးထီၣ်လါ 
ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢ အဖံးဘ့ၣ်အဖီခိၣ်.

ဃုုန့ၢ််��ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ     တၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့ �တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�   တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ််�� . ကိးး� 911 မ့တ့မ့ၢ််��  ကိးး�နလီၢ််�� ကဝီၤၤ� ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ   တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�လီၢ််��  

ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််� ပှၤၤ�ဖီၣ််��လီတီဲစိဲိလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအလိၣ််��ဘၣ််� တၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ� အိၣ််�� မ့တ့မ့ၢ််��  ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်�� ်တက့ၢ််�� .


