
CS323184-J MLS 324124 05/03/2021 

MOMENTOS CLAVE para lavarse las manos 

Antes de:
• Comer o preparar alimentos
• Tocarse la cara antes de ponerse la 

mascarilla

Después de:
• Usar el baño 
• Toser o estornudar 
• Irse de un lugar público
• Tocarse o quitarse la mascarilla 
• Compartir herramientas 
• Tocar equipo compartido 
• Cuidar a alguien que esté enfermo 
• Tocar animales
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