
တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့ဖဲဲ နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ်�်�အါါ
လၢၢ နကအ်ိၣ်��တဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��လၢၢအနးးခီီဖျိိ � COVID-19

ဒိးး�သန့ၤ ၤ�ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ 
တၢ်် �လၢၢပသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ခဲဲ
အံၤၤ�, ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �
ဘၣ် �်ယိၣ်�်�အါါလၢၢ ကဒိးး�
န့ၢ််�  � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢ 
COVID-19 အဃိိတဖၣ် �်န့ၣ်� �်
မ့ၢ််� �ဝဲဲ-

•	ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဖၣ် �်
ပှၤၤ�လၢၢအသးးနံၣ်��်ထဲလဲၣ််��ဂ့ၤၤ� ဘၣ် �်ဆၣ််�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လၢၢလာ််�တ
ဖၣ််�အံၤၤ�-
•	 ခဲဲစၢၣ်� �်
•	ကလ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးး
•	� ပသိၣ်��တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးး, လၢၢအပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� COPD (ကတီၢ််� �ယ်ံာ်�� 
ကလံၤၤ�ကျိၤၤ ��ဆံးး� ပသိၣ်��တၢ်် �ဆါါ), တၢ်် �သးးဘံးး� (ဖဲဲအကြၢး�း�အ
ဘၣ် �်-ဆူူ-အနးး), ပသိၣ်��တဘၣ် �်လ်ိာ်��ဘၣ် �်စးး တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ဆါါ
လၢၢအဒုးး�ကဲထီၣ််�� ကလံၤၤ�ကျိၤၤ ��တၢ်် �ဆါါထၢၢ (cystic fibrosis), ဒီးး�ပ
သ်ိၣ်��သ်ွံၣ်���ဂ်ံၢ်� �ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါ

•	� ခ်ိၣ်��န်ူာ်��တဘၣ် �်လ်ိာ်��ဘၣ် �်စးး တ်ိၢ်� �နီၣ်��်တၢ်် �တဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့်ၢ်� � 
နၢာ်� �်တၢ်် �ဆါါအဂၤၤတဖၣ် �် 

•	ဆ်ံၣ်��ဆၢၢတၢ်် �ဆါါ (အကလ်ုာ်�� 1 မ့့တမ့်ၢ်� � အကလ်ုာ်�� 2) 
•	တၢ်် �ဆါါက့်ၢ်� �ပနီၣ်��် (Down syndrome)
•	� သးးတၢ်် �ဆါါ (ဒ််အမ့်ၢ်� � သးးတမၤၤတၢ်် �, သးးဖျၢၣ်�� �်သ်ွံၣ်���လဲၤၤ�ကျိၤၤ ��တၢ်် �
ဆါါ, သးးဒီးး�သွံၣ်���ကျိၤၤ ��တၢ်် �ဆါါ, မ့့တမ့်ၢ်� � သ်ွံၣ်���တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�တၢ်် �
ဆါါ)

•	 HIV တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ််�
•	� နီၢ််� �ကစၢ်် �ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ တဘၣ် �်လ်ိာ်��ဘၣ် �်စးး (ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢစှၤၤ�
တၢ်် �ဆါါ)

•	သူၣ််��တၢ်် �ဆါါ 
•	နီၢ််� �ခိိတယၢၢ််� �အါါဒီးး�ဘီၣ််��
•	အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး 
•	� သ်ွံၣ်���တၢ်် �ဆါါ (Sickle cell) မ့့တမ့်ၢ်� � သ်ွံၣ်���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် �သၣ် �်လၣ် �်စံံမံံ
ယါါတၢ်် �ဆါါ 

•	အီီမိာ်��, ခဲဲအံၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � လၢၢညါါ 
•	� တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ထၢၢနုာ်��ယါါဘျါါ� က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ဒွဲဲ� မ့့တမ့်ၢ်� � သ်ွံၣ်���စဲဲ(လ)
မ်ိၢ်� �ပှၢ််� � 

•	� ကလံၤၤ�ဖၠးး� မ့့တမ့်ၢ်� � ခ်ိၣ်��န်ူာ်��သ်ွံၣ်���ကျိၤၤ ��တၢ်် �ဆါါ, လၢၢအမၤၤ
ဘၣ် �်ဒိိ သ်ွံၣ်���တၢ်် �ယွၤၤ�လီၤၤ�ဆူူ ခ်ိၣ်��န်ူာ်��အပူၤၤ� 

•	တၢ်် �စူးး�ကါါကသ်ံၣ်��မူၤၤ�ဘှီးး��တဘၣ် �်လ်ိာ်��ဘၣ် �်စးး 
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နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��တဆူၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်��်  ကိးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လၢၢ ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တဘျီီ�ဃီီ တက့်ၢ်� �.
လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ထွဲဲ� ခီၣ််��ခါါပ 
တီၢ််� �လၢၢ နမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢ ကဒီီသဒၢၢနသးးအဂီၢ််� �, က်ွၢ်� �  
CDC အ တၢ်် �ကဘၣ် �်ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးဒ််လဲၣ််��.

cdc.gov/coronavirus

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
http://www.cdc.gov/coronavirus


မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ နကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်-

တချူး�း�နဟးးထ်ီၣ်��

လဲၤၤ�ဆူူနကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််�� ဒီးး�ကတဲာ််��ကတိၤၤ� 
နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်တက့်ၢ်� �.

ကသံၣ်ဒၢး

မၤၤန့ၢ်�် �နကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢ  
12-နံွံ� အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

၁၂ နွံ

တဲဲသကိးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အတၢ်် �
ဃုုထၢၢဒီးး� နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့်ၢ်� �.

နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �် တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ််� � COVID-19 လၢၢ
တဘၣ် �်အါါန့ၢ်�် � 3 သီီတချူး�း� နလဲၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � 
လံာ််��တီီလံာ််��မီီလၢၢ အဒုးး�နဲၣ်��် နဘျါါ�ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�* လၢၢ 

COVID-19 တၢ်် �ဆါါလံံန့ၣ်��်လီၤၤ �.
*တၢ်် �ကိိညၢ်် �ထီၣ််��က့ၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဆါါပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �လၢၢ အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � 

(positive) လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� 3 လါါဒီးး� လ်ံာ်��ပရၢၢလၢၢ နကသ်ံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့်ၢ်� � ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� 
ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါလၢၢ အပာ််�ဖျါါ� နလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �သ့့လံံန့ၣ်��်လီၤၤ �.

ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�လီၤၤ�အခါါ 

သိးး�တၢ်် �ကးးဘၢၢမဲာ််�� လၢၢအမၤၤဘၢၢ နနါါဒ့့
ဒီးး�ကိာ်��ပူၤၤ� သိးး�ဃာ််�အီၤၤ�တ်ံၢ်� �တ်ံၢ်� � လၢၢနမဲာ််��
သၣ် �်အကပၤၤ, ဖဲဲနဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�

အလီၢ််� �ခံံဒၣ်�်လဲာ််��တက့်ၢ်� �.

သ့့နစုု ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �သ့့စုုလၢၢ 
တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ဒီးး�အဲ(လ)က်ိၣ်��ဟီီ(လ)ထံံတ

ဖၣ် �်န့ၣ်��် တက့်ၢ်� �.

ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘူးး�လိာ်��သးး (2 မံံထၢၣ််��/ 
6 ခီၣ််��ယီၢ််� �) ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ တ
အ်ိၣ်��ဒီးး�နၤၤတပူၤၤ�ဃီီန့ၣ်��် တက့်ၢ်� �.

၂ မံထၢၣ်

ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါ IOM ဒီးး�ကဘီီယူၤၤ�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
တဖၣ် �် ဖဲဲနမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢ နအိၣ်��တဆူၣ််��
ဖဲဲနလဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အခါါတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲနဟဲတုၤၤ�လီၤၤၤ��

ဆဲးး�ကျၢၢ� ပှၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�န့ၢ််�  � နတၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �
ဆိးး�အလ်ီၢ်� � အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ တၢ်် �
လ်ိၣ်��ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��
လၢၢ နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �.

က်ွၢ်� �  COVID-19 တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်တ
က့ၢ််� �. နမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢ နအိၣ်��တဆူၣ််��
အဃိိ ထ်ိၣ်��က်ွၢ်� �နနီၢ််� �ခိိတၢ်် �က်ိၢ်� �တၢ်် �ခ်ုၣ်�� 

တက့်ၢ်� �. 

နမ့ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ဒံးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အဃိိ သံံကွၢ်� � နကသ်ံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့်ၢ်� � 
တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ အပှၤၤ�
မၤၤတၢ်် �ဖိိ ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

ဆဲးး�မၤၤတၢ်် �မၤၤပတီၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�
လီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲ “ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အခါါ” တုၤၤ�
လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �နၤၤ COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��တစုု (ဖဲဲနဆဲးး� ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ခံံက
တၢၢ််� �တဖျၢၣ်�� �် ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ 2 နွံံ�) တက့်ၢ်� �. 

နမ့ၢ််� �အိၣ််��တဆူၣ််��ထ်ီၣ်��ဒီးး� ဆိိကမိၣ််��လၢၢ  
နအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 အဃိိ-

အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ်��တက့်ၢ်� �. ဟးး
ဆှဲးး��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�
ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �် တသ့့ဖဲအသ့့

တက့်ၢ်� �.  

ဆဲးး�ကျၢၢ�နလီၢ််� �ကဝီၤၤ� ကသံၣ််��
သရၣ် �်လၢၢ အဟ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� ဒီးး� 
တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�လ်ီၢ်� �ကျဲဲ�  တၢ်် �
ဂ့ၢ််� � အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ တက့ၢ််� �. န
မ့်ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��
ထံံတၢ်် �လၢၢ ကကတိၤၤ�တၢ်် �
ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အဃိိ, န
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမၤၤစၢၤ�ၤ

နၤၤသ့့လီၤၤ�.

ကိးး� 911 ဒီးး�ဃုုကွၢ်� � ဆူၣ််��
ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တဘျီီ�ဃီီဖဲ  
နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� � အပနီၣ်��်တဖၣ် �် 
(လၢၢအပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ကီီ
တၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �သါါထီၣ််��သါါ
လီၤၤ�အဂီၢ််� �) န့ၣ်��် တက့်ၢ်� �.

cdc.gov/coronavirus

၂ မံထၢၣ်

http://www.cdc.gov/coronavirus

