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တူူတူ ူ ၢ်ၢ်  လိိလိ ိ ာ်ာ်  မုုမုု  ာ်ာ်  ဘဘ  ၣ်ၣ်  နန  ၤၤ



တူၢ််�လိာ််�မုာ််�ဘၣ််သုုတူၢ််�လိာ််�မုာ််�ဘၣ််သု.ု
တၢ််ဘိၣ််�ဖဲးး�ကဲးး�အံၤၤ�မ့်ၢ်�ဒ််သိးး� ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ ကအိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဖဲဲ တၢ််ဆါါသတြိာ််�ကဲဲတၢ််ဘိၣ််�ဖဲးး�ကဲးး�အံၤၤ�မ့်ၢ်�ဒ််သိးး� ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ ကအိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဖဲဲ တၢ််ဆါါသတြိာ််�ကဲဲ

ထီၣ််�အဆၢၢကတီၢ််�ဖဲဲ နဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�ဆူူ အမဲဲရကၤၤကီၢ််�စၢၢဖှိၣ််��န့ၣ််လီၤၤ�. ပာ််တၢ််ဘိၣ််�ဖဲးး�ကဲးး�အံၤၤ�ဒီးး�နၤၤမ့ၢ်�လၢၢ ထီၣ််�အဆၢၢကတီၢ််�ဖဲဲ နဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�ဆူူ အမဲဲရကၤၤကီၢ််�စၢၢဖှိၣ််��န့ၣ််လီၤၤ�. ပာ််တၢ််ဘိၣ််�ဖဲးး�ကဲးး�အံၤၤ�ဒီးး�နၤၤမ့ၢ်�လၢၢ 
အပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အရ့့ဒိၣ််�လၢၢ နၤၤဒီးး�နပှၤၤ�ဟံၣ််�ဖိိဃီီ ကလူၤၤ�ပိာ််�မၤၤထွဲဲ�ဒီးး� သ့်ၣ်�ညါါဘၣ််ဃးးအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အရ့့ဒိၣ််�လၢၢ နၤၤဒီးး�နပှၤၤ�ဟံၣ််�ဖိိဃီီ ကလူၤၤ�ပိာ််�မၤၤထွဲဲ�ဒီးး� သ့်ၣ်�ညါါဘၣ််ဃးး 

COVID-19 အဂီၢ််�အဃိိန့ၣ််လီၤၤ�အဂီၢ််�အဃိိန့ၣ််လီၤၤ�.



COVID-19 န့ၣ်် မ့်ၢ်�တၢ််ဆါါလၢၢ ဘၣ််တၢ််ဒုးး�အိၣ််�ထီၣ််�အီၤၤ�လၢၢ ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအရၤၤလီၤၤ�အသးးဆူ ူပှၤၤ�တဂၤၤဆူူအဂၤၤတဂၤၤအအိၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�. COVID-19 တၢ််ဆါါဒီးး� တၢ််သံံ
တၢ််ပှၢ််�တဖၣ်် ဘၣ််တၢ််ပာ််ဖျါါ�ထီၣ််�တ့ၢ်�အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�တဝၢၢအါါဖုုလၢၢ အအိၣ််�လၢၢ အမဲဲရကၤၤကီၢ််�စၢၢဖှိၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�. ကီၢ််�စဲၣ််�ဒီးး� လီၢ််�ကဝီၤၤ� ပဒိၣ််�တဖၣ််အိၣ််�ဒီးး� တၢ််သိၣ််�တၢ််သီီ 
တၢ််ဘျၢၢ�လီၤၤ�ဆီီ လၢၢအဘၣ််ထွဲဲ�ဒီးး� COVID-19 ဒီးး� တနီၤၤ�နီၤၤ� ကလိၣ််�ဘၣ်် ပှၤၤ�လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �တၢ််ဖဲဲတယံာ််�ဘၣ််တဖၣ််လၢၢ ကအိၣ််�လၢၢဟံၣ််�လၢၢ တၢ််ဆၢၢကတီၢ််�တကတီၢ််�အဂီၢ််�
န့ၣ််လီၤၤ�. နတၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ� ကရၢၢခၢၣ်�်စးးအပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိတဖၣ်် မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ နကဃုုနပှၤၤ�တဝၢၢအသီီ အတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�တဖၣ််ဘၣ််ထွဲဲ� COVID-19 ဒီးး�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�
ဘၣ််ထွဲဲ� မ့်ၢ်�နကမၤၤန့ၢ်် COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢသ့့ဖဲဲလဲၣ််� န့ၣ််လီၤၤ�.

နမၤၤန့ၢ်် COVID-19 ဖဲဲနလဲၤၤ�ထီၣ််�က့ၤၤ �လီၤၤ�တၢ််အခါါသ့့လီၤၤ �. ဘၣ််သ့်ၣ်�သ့ၣ်� နကအိၣ််�ဆူၣ််�ဒီးး�တအိၣ််�ဒီးး� တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််� နီီတမံၤၤ�, ဘၣ််ဆၣ်် နရၤၤလီၤၤ� COVID-19 ဆူူပှၤၤ�
အဂၤၤတဖၣ်် အအိၣ််�သ့့ဒံးး�ဒၣ် ်တၢ််န့ၣ််လီၤၤ�. နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�သကိးး�ဃုာ််�တၢ််ဒီးး�နၤၤ (ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််တဖၣ််) ဘၣ််သ့်ၣ်�သ့ၣ်� ကရၤၤလီၤၤ� COVID-19 ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤ တဖၣ််အ
အိၣ််� လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိ,ိ တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််, ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢလၢၢ 14 သီီဖဲဲနအိၣ််�ဘူးး�ဘၣ််တ့်ၢ်�ဒီးး� ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံန့ၣ််လီၤၤ�.  

ကွၢ််�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ကွၢ််�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့

လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�- www.cdc.gov/coronavirus

အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ပလီၢ််�ပဒီီနသးးလၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ပလီၢ််�ပဒီီနသးးလၢၢ  နကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််နကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််-

ဖဲဲနဟဲဲတုၤၤ�လၢၢအခီၣ််�ထံးး�အသီီဖဲဲနဟဲဲတုၤၤ�လၢၢအခီၣ််�ထံးး�အသီီ 10 န့ၣ််န့ၣ််  
အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�  တသ့့ဖဲဲအသ့့ တသ့့ဖဲဲအသ့့    အအါါကအအါါက

တၢၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�တၢၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�. ဆဲးး�ကျၢၢ�နတၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််
လီၤၤ� တၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢ်�် တၢ််
ဂ့်ၢ်�အပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိလၢၢ နကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ်�
တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးး တၢ််လိၣ််�ဘၣ််လီၤၤ�ဆီီ
လၢၢ အိၣ််�လၢၢနလီၢ််�ကဝီၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်�.

ဟးးဆှဲးး��တၢ််အိၣ််�ဘူးး�ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��တၢ််အိၣ််�ဘူးး�ဒီးး�  ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််  လၢၢလၢၢ
တၢ််ဘၣ််ယိၣ််�အိၣ််�အါါလၢၢတၢ််ဘၣ််ယိၣ််�အိၣ််�အါါလၢၢ  ကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဆါါလၢၢကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဆါါလၢၢ

အနးးခီီဖျိိအနးးခီီဖျိိ COVID-19 န့ၣ််တက့ၢ်�န့ၣ််တက့ၢ်�.  
လၢၢနကသ့ၣ်�ညါါဘၣ်် မတၤၤလၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််

ဆါါလၢၢ အနးးတဖၣ််အဂီၢ််�, ကွၢ််� “ပှၤၤ�တဖၣ််လၢၢ 
တၢ််ဘၣ််ယိၣ််�အိၣ််�လၢၢ ကဆါါနးး”  

လၢၢနကျိာ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.  
https://bit.ly/nativelanguage

ဖဲဲနအိၣ််�ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််ဖဲဲနအိၣ််�ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််, , အစှၤၤ�ကအစှၤၤ�က
တၢၢ််�တၢၢ််�  အိၣ််�ယံၤၤ�လိာ််�သးးအိၣ််�ယံၤၤ�လိာ််�သးး 2 မံံထၢၣ််�မံံထၢၣ််� (6 ခီၣ််�ခီၣ််�
ယီၢ််�ယီၢ််�) လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢလၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢ  တအိၣ််�လၢၢတအိၣ််�လၢၢ
နဟံၣ််�ဃီီအပူၤၤ�န့ၣ််တက့ၢ်�နဟံၣ််�ဃီီအပူၤၤ�န့ၣ််တက့ၢ်�. အရ့့ဒိၣ််�လၢၢအရ့့ဒိၣ််�လၢၢ    
နကမမတၢ််အံၤၤ�နကမမတၢ််အံၤၤ�  တၢ််လီၢ််�ကိးး�တီၤၤ�ဒဲးး�တၢ််လီၢ််�ကိးး�တီၤၤ�ဒဲးး�,    

လၢၢဟံၣ််�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််�ချၢၢ�ခံံတီၤၤ�လိာ််�န့ၣ််လီၤၤ�လၢၢဟံၣ််�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််�ချၢၢ�ခံံတီၤၤ�လိာ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

N95

သိးး�တၢ််ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲသိးး�တၢ််ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲ  နအိၣ််�လၢၢနအိၣ််�လၢၢ  နဟံၣ််�ချၢၢ�နဟံၣ််�ချၢၢ�
န့ၣ််တက့ၢ်�န့ၣ််တက့ၢ်�. နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�  ကြၢးး�ကးးဘၢၢနကြၢးး�ကးးဘၢၢန    
နါါဒ့့ဒီးး�ထးးခိၣ််�ဒီးး�နါါဒ့့ဒီးး�ထးးခိၣ််�ဒီးး�  ထီီဃာ််အီၤၤ�ဃံးး�ဃံးး�ထီီဃာ််အီၤၤ�ဃံးး�ဃံးး�  ဖဲဲနဖဲဲန

မဲာ််�သၣ််မဲာ််�သၣ််  အကပၤၤန့ၣ််လီၤၤ�အကပၤၤန့ၣ််လီၤၤ�.

သ့့ နစုုခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�သ့့ နစုုခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  စူးး�ကါါကစူးး�ကါါက
သံၣ််�မၤၤသံံတၢ််ဆါါဃၢ််သံၣ််�မၤၤသံံတၢ််ဆါါဃၢ််  လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�  
အဲဲအဲဲ(လလ)ကိၣ််�ဟီီကိၣ််�ဟီီ(လလ) သံးး�စီီထံံသံးး�စီီထံံ  အစှၤၤ�ကအစှၤၤ�က

တၢၢ််�တၢၢ််�  60% တက့ၢ်�တက့ၢ်�.

နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ထီၣ််�ဒီးး�နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ထီၣ််�ဒီးး�  
COVID-19 တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�အဃိိတၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�အဃိ,ိ 

ကိးး�ဆိတချူး�းနလဲၤၤ�ဒိးး�ပၠးး�နသးးဒီးး�ကိးး�ဆိတချူး�းနလဲၤၤ�ဒိးး�ပၠးး�နသးးဒီးး�    
ကသံၣ််�သရၣ််န့ၣ််တက့ၢ်�ကသံၣ််�သရၣ််န့ၣ််တက့ၢ်�.

ဆဲးး�ကျၢၢ�နတၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�တၢ််လီၢ််�ဆဲးး�ကျၢၢ�နတၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�တၢ််လီၢ််�  ကက
ရၢၢခၢၣ်�်စးးရၢၢခၢၣ်�်စးး  တၢ််ဂ့်ၢ်�အပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိဖဲဲနအိၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�အပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိဖဲဲနအိၣ််�

ဒီးး�တၢ််သံံကွၢ််�တဖၣ််န့ၣ််တက့ၢ်�ဒီးး�တၢ််သံံကွၢ််�တဖၣ််န့ၣ််တက့ၢ်�.

2 မံထၢၣ

3

ကွၢ််�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ကွၢ််�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့-  
ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးလၢၢပာ််သူၣ််�ပာ််သးးလၢၢ COVID-19 အတၢ််အတၢ််

ဆါါပနီၣ််�ဒီးး�ဆါါပနီၣ််�ဒီးး�  ထိၣ််�ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�ဖဲဲထိၣ််�ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�ဖဲဲ  နမ့်ၢ်�နမ့်ၢ်�    
တူၢ််�ဘၣ််လၢၢတူၢ််�ဘၣ််လၢၢ  နအိၣ််�တဆူၣ််�န့ၣ််တက့ၢ်�နအိၣ််�တဆူၣ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.

ဖဲဲနဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံဖဲဲနဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ, သံံကွၢ််�ပှၤၤ�လၢၢသံံကွၢ််�ပှၤၤ�လၢၢ  အဟ့ၣ်�နၤၤတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�အဟ့ၣ်�နၤၤတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  နတၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�တၢ််လီၢ််�နတၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�တၢ််လီၢ််�  ကရၢၢခၢၣ်�်စးးကရၢၢခၢၣ်�်စးး  အတၢ််ဂ့်ၢ်�အတၢ််ဂ့်ၢ်�
ပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိဘၣ််ဃးးပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိဘၣ််ဃးး  တၢ််ဆဲးး�တၢ််ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ  ဖဲဲနမ့်ၢ်�တဆဲးး�ဘၣ််ဒံးး�ဖဲဲနမ့်ၢ်�တဆဲးး�ဘၣ််ဒံးး�  ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအဃိိန့ၣ််တက့ၢ်�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအဃိိန့ၣ််တက့ၢ်�. ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢခဲဲလၢာ််�ဝံၤၤ�ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢခဲဲလၢာ််�ဝံၤၤ�
န့ၣ််န့ၣ််, , နလူၤၤ�ပိာ််�ထွဲဲ�နလူၤၤ�ပိာ််�ထွဲဲ� CDC အတၢ််ဟ့်ၣ်�ကူၣ််�လၢၢအတၢ််ဟ့်ၣ်�ကူၣ််�လၢၢ  ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််�အဂီၢ််�သ့့လီၤၤ �ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််�အဂီၢ််�သ့့လီၤၤ �. bit.ly/fullvaccination

http://bit.ly/fullvaccination


ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးဒီးး�ကွၢ််�ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးဒီးး�ကွၢ််�  တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�တဖၣ််တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�တဖၣ််

လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�- www.cdc.gov/coronavirus

ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးဒီးး�ကွၢ််�ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးဒီးး�ကွၢ််� COVID-19 တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�တဖၣ််တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�တဖၣ််, , လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�တၢ််လၢၢလာ််တဖၣ််သ့့လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�တၢ််လၢၢလာ််တဖၣ််သ့့ -

တၢ််ဆါါအက့ၢ်�ပနီၣ််�တဖၣ််န့ၣ်် အိၣ််�ထီၣ််�အသးးသ့့  စးးထီၣ််�လၢၢ တစဲးး�တမှဲးး��ဖိိတုၤၤ�လၢၢ တၢ််ဆါါလၢၢအနးးလၢၢ 2 သီီ တုၤၤ�လၢၢ 14 သီီသ့့  ဖဲဲနအိၣ််�ဘူးး�ဘၣ််တ့်ၢ်�ဒီးး� ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါ
ဃၢ််လၢၢ အဒုးး�အိၣ််�ထီၣ််� COVID-19 တၢ််ဆါါတဖၣ််အခါါန့ၣ််လီၤၤ�. စရီီအံၤၤ�တပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� တၢ််ဆါါက့်ၢ်�ပနီၣ််�ခဲဲလၢာ််�လၢၢ အိၣ််�ထီၣ််�သ့့တဖၣ် ်န့ၣ််ဘၣ််. ဝံံသးးစူၤၤ� ကိးး�ကသံၣ််�သ
ရၣ််ဖဲဲ နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး� တၢ််ဆါါပနီၣ််�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ အနးး မ့့တမ့ၢ်� ကဲဲထီၣ််�တၢ််ဘၣ််ယိၣ််�လၢၢနဂီၢ််�အခါါလီၤၤ�.

ကွၢ််�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ကွၢ််�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့- ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးလၢၢပာ််သူၣ််�ပာ််သးးလၢၢ COVID-19 အတၢ််ဆါါပနီၣ််�ဒီးး�အတၢ််ဆါါပနီၣ််�ဒီးး�  ထိၣ််�ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�ဖဲဲထိၣ််�ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�ဖဲဲ  နမ့်ၢ်�နမ့်ၢ်�  တူၢ််�ဘၣ််လၢၢတူၢ််�ဘၣ််လၢၢ    
နအိၣ််�တဆူၣ််�န့ၣ််တက့ၢ်�နအိၣ််�တဆူၣ််�န့ၣ််တက့ၢ်�. တၢ််ကိၢ််�န့ၣ််ကအိၣ််�တၢ််ကိၢ််�န့ၣ််ကအိၣ််� 100.4°F/38°C မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  အါါန့ၢ််အန့ၣ််လီၤၤ�အါါန့ၢ််အန့ၣ််လီၤၤ�. 

ဖဲဲနအိၣ််�ဒီးး�ဖဲဲနအိၣ််�ဒီးး� COVID-19 န့ၣ််န့ၣ််, နတၢ််ကိၢ််�နတၢ််ကိၢ််�  ကထီၣ််�ကလီၤၤ�ကထီၣ််�ကလီၤၤ�, ဒီးး�ပှၤၤ�တနီၤၤ�အတၢ််ကိၢ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တနီၤၤ�အတၢ််ကိၢ််�  တအိၣ််�နီီတစဲးး�ဘၣ််လီၤၤ�တအိၣ််�နီီတစဲးး�ဘၣ််လီၤၤ�. တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�  တၢ််န့ၣ််တၢ််န့ၣ််    
တအိၣ််�ထီၣ််�လၢၢတအိၣ််�ထီၣ််�လၢၢ  ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််�ပာ််ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််�ပာ််ဒီးး�  တၢ််ဆါါတနီၤၤ�နီၤၤ�တၢ််ဆါါတနီၤၤ�နီၤၤ�, ပှၤၤ�သးးပှၢ််�ပှၤၤ�သးးပှၢ််�, ပှၤၤ�လၢၢအအီီပှၤၤ�လၢၢအအီီ  ကသံၣ််�လၢၢကသံၣ််�လၢၢ  အမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််ကိၢ််�အမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််ကိၢ််�  ဒ််အမ့ၢ်�ဒ််အမ့ၢ်�  အစဲးး�တမံၣ််�နိၣ််�ဖဲဲအစဲးး�တမံၣ််�နိၣ််�ဖဲဲ  
(acetaminophen), ဖၣ််ရၣ််စံၣ််�တမီီဖၣ််ရၣ််စံၣ််�တမီီ (paracetamol), မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  အါါဘူူဖရိၣ််�ဖဲဲအါါဘူူဖရိၣ််�ဖဲဲ (ibuprofen) တဖၣ််န့ၣ််ဘၣ််လီၤၤ�တဖၣ််န့ၣ််ဘၣ််လီၤၤ�.

*ဃုုမၤၤန့ၢ်် ကသံၣ််�အတၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ယါါဘျါါ�တဘျီီဃီီဖဲဲ ပှၤၤ�တတဂၤၤမ့ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�  
ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူCOVID-19 တၢ််ဟ့်ၣ်�ပလီၢ််�အပနီၣ််�တဖၣ််အဃိိန့ၣ််တက့ၢ်�တၢ််ဟ့်ၣ်�ပလီၢ််�အပနီၣ််�တဖၣ််အဃိိန့ၣ််တက့ၢ်�.

•	 ကသါါကီီခဲဲ

•	� တၢ််ဆါါတပယူာ််�ဃီီ မ့့တမ့ၢ်�  
တၢ််ဆီၣ််�တံၢ််� လၢၢသးးနါါပှၢ််�အပူၤၤ�

•	 တၢ််သးးဒ့့ဒီီလၢၢအိၣ််�ထီၣ််�အသီီ

•	 တပၢၢ်�်ထီၣ််� မ့့တမ့ၢ်� မံံပၢၢ်�်ထီၣ််�တန့ၢ််

•	� ဖံးး�ဘ့ၣ်�, နိးး�ဖံးး�, မ့့တမ့ၢ်� စုုမ့်ၣ်� လီၤၤ�၀ါါ,  
ထီၣ််�ဃးး, မ့့တမ့ၢ်� ထီၣ််�လုးး�ထီၣ််�လါါ,  
ဒိးး�သန့ၤၤထီၣ််�အသးးလၢၢ ဖံးး�ညၣ််အဖီီခိၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�
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ကူးး�ကူးး�, , ကသါါတလၢၢသါါကသါါတလၢၢသါါ  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  ကသါါကီီခဲဲကသါါကီီခဲဲ တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  တၢ််ဂိၢ််�ထီၣ််�တၢ််ဂိၢ််�ထီၣ််�

ယုၢ််�ညၣ််ယုၢ််�ညၣ််  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  မိၢ််�ပှၢ််�တကံံတကးးမိၢ််�ပှၢ််�တကံံတကးး ဘှီးး��ဘှီးး��  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  ဟၢၢဖၢၢလူဟၢၢဖၢၢလူ
တၢ််အီၣ််�အရီၢ််�တၢ််အီၣ််�အရီၢ််�  မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�    

တၢ််နၢၢဟါါမၢ််လၢၢအိၣ််�ထီၣ််�အသီီတၢ််နၢၢဟါါမၢ််လၢၢအိၣ််�ထီၣ််�အသီီ



နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ဘၣ််န့ၣ််နကဘၣ််မၤၤမနုၤၤ�လဲၣ််�နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ဘၣ််န့ၣ််နကဘၣ််မၤၤမနုၤၤ�လဲၣ််�

နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ဒီးး�တၢ််ကိၢ််�မ့ၢ်�ထီၣ််�နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ဒီးး�တၢ််ကိၢ််�မ့ၢ်�ထီၣ််�, ကူးး�ကူးး�, မ့့တမ့ၢ်�မ့့တမ့ၢ်�  COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�အဂၤၤတဖၣ််န့ၣ််တၢ််ဆါါပနီၣ််�အဂၤၤတဖၣ််န့ၣ််-

အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�.. ဟးးဆှဲးး��တၢ််အိၣ််�ဘူးး�လိာ််�သးးဒီးး�
ပှၤၤ�အဂၤၤတုၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢနဂီၢ််�လၢၢ ကဆိိက
တီၢ််�တၢ််အိၣ််�လီၤၤ�ဖျီၣ်�်နသးးလၢၢဟံၣ််�တက့ၢ်�.

ဘၣ််သ့်ၣ်�သ့ၣ်�နကအိၣ််�ဒီးး�ဘၣ််သ့်ၣ်�သ့ၣ်�နကအိၣ််�ဒီးး� COVID-19 COVID-19; အါါ
တက့ၢ်� အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဒီးး� အိၣ််�ဆူၣ််�ထီၣ််�က့ၤၤ �သ့့
လၢၢ တလိၣ််�တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

ကိးး�လီီတဲဲစိဆူူနကိးး�လီီတဲဲစိဆူူန  တၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�လီၢ််�အိၣ််�လီၢ််�ဆိးး�တၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�လီၢ််�အိၣ််�လီၢ််�ဆိးး�  
ကရၢၢခၢၣ်�်စးးကရၢၢခၢၣ်�်စးး အတၢ််ဂ့်ၢ်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိ ဖဲဲနမ့်ၢ်�လိၣ််�ဘၣ််
တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ, ဒ််အမ့ၢ်�လိၣ််�ဘၣ််ပှၤၤ�ကျိးး�ထံံတၢ််လၢၢ က
ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ််ဒီးး� ကသံၣ််�သရၣ််အဂီၢ််�တက့ၢ်�.

အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆဲးး�ကျိးး�လိာ််�သးးဒီးး�ကသံၣ််�သရၣ််ထီီဘိိအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆဲးး�ကျိးး�လိာ််�သးးဒီးး�ကသံၣ််�သရၣ််ထီီဘိိ
တက့ၢ်�တက့ၢ်�.. နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဘၣ််ယိၣ််�ဘၣ််ဘီီဘၣ််ဃးးန
တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််န့ၣ််, ကိးး�လီီတဲဲစိ မ့့တမ့ၢ်� ဆှၢၢ�တၢ််
ကစီၣ််�ဖုၣ််�လၢၢလီီတဲဲစိ (text) တချုးး�နလဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််�
သရၣ််အဝဲၤၤ�ဒၢးး� မ့့တမ့ၢ်� ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူဒၢးး�န့ၣ််တက့ၢ်�. တဲဲ
ဘၣ််အဝဲဲသ့ၣ်�ဘၣ််ဃးး နတၢ််လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �လၢၢ အပူၤၤ�
ကွံာ််�� တယံာ််�ဒံးး�ဘၣ်် ဒီးး�နတၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််တက့ၢ်�.

နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူတၢ််ပလီၢ််�တၢ််ဆါါပနီၣ််�နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူတၢ််ပလီၢ််�တၢ််ဆါါပနီၣ််�    
((ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�တၢ််သါါထီၣ််�သါါလီၤၤ�ကီီခဲဲန့ၣ််ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�တၢ််သါါထီၣ််�သါါလီၤၤ�ကီီခဲဲန့ၣ််),  ),  
ကိးး�လီီတဲဲစိဆူူကိးး�လီီတဲဲစိဆူူ 911 911 လၢၢကဒိးး�န့ၢ််ဘၣ်် 
ဂ့ၢ််�ဂီၢ််�အူူတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််ကွၢ််� 

ထွဲဲ� တဘျီီဃီီတက့ၢ်�. တဲဲဘၣ််အဝဲဲသ့ၣ်�ဘၣ််ဃးး 
နတၢ််လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််��တယံာ််�ဒံးး�ဘၣ်် 

ဒီးး�နတၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််တက့ၢ်�.

နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဘူးး�ဘၣ််ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤန့ၣ််နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဘူးး�ဘၣ််ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤန့ၣ််, , မၤၤအါါထီၣ််�မၤၤအါါထီၣ််�  
တၢ််ဒီီသဒၢၢဆိိသးးတၢ််ဒီီသဒၢၢဆိိသးး  လၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢ  အဝဲဲသ့ၣ်�အဝဲဲသ့ၣ်�  အအ

ဂီၢ််�တက့ၢ်�ဂီၢ််�တက့ၢ်�..

ဃုုထံၣ််�န့ၢ််လၢၢနကအိၣ််�ဘူးး�ဘၣ််ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤသ့့အခါ ါဖဲဲလဲၣ််� ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ််ဘၣ်် မ့့တမ့ၢ်� ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််လၢၢနအိၣ််�ဒီးး� COVID-19 အခါါတက့ၢ်�. 

မၤၤလိိန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဖဲဲ https://bit.ly/endhomeisolation.

လၢၢကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�လၢၢကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�  တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးးတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးး COVID-19  COVID-19 လၢၢနနီၢ််�ကစၢ််အကျိာ််�အဂီၢ််�လၢၢနနီၢ််�ကစၢ််အကျိာ််�အဂီၢ််�, , လဲၤၤ�ကွၢ််�လဲၤၤ�ကွၢ််� https://bit.ly/nativelanguage.
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နကထိၣ််�ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�ဒ််လဲၣ််�နကထိၣ််�ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�ဒ််လဲၣ််�

1 2 3

4 5 6

အိးး�ထီၣ််�သမီီမံံထၢၣ််�ခီီဖျိိ တၢ််စံၢ််�လီၤၤ�
တၢ််ကမိာ််�လၢၢအဘူးး�ဒီးး� တၢ််အမဲာ််�သၣ််
တက့ၢ်�.

ပာ််သမီီမံံထၢၣ််�အခိၣ််�ထိးး�လၢၢနပျ့ၤၤ�အဖီီလာ််တုၤၤ�
လၢၢအကလုၢ််�သီၣ််�တက့ၢ်�. တဘၣ််အ့်ၣ်�သမီီမံံ
ထၢၣ််�တဂ့ၤၤ�.

ကွၢ််�နတၢ််ကိၢ််�လၢၢသမီီမံံထၢၣ််�အ 
မဲာ််�သၣ််လိၤၤ�တက့ၢ်�.

ကွဲးး��နီၣ််�နတၢ််ကိၢ််�တက့ၢ်�. ဝံံသးးစူၤၤ�တိၢ််�နီၣ််�-ဝံံသးးစူၤၤ�တိၢ််�နီၣ််�- လၢၢဖိိသၣ််လၢၢအသးး
အိၣ််� ၄ နံၣ််�ဆူူအဖီီလာ််အဂီၢ််�, ပာ််လီၤၤ�သမီီ
မံံထၢၣ််�လၢၢ ဖိိသၣ််အစုဒူၣ််�အဖီီလာ်် လၢၢအ
တံာ််�လာ််ကဆူးး�တက့ၢ်�. 

တဲဲဘၣ််ကမျၢၢ်�်�ဆူၣ််�ချ့့ပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိ မ့့တမ့ၢ်� 
ကသံၣ််�သရၣ််လၢၢနထိၣ််�ကွၢ််�နဖိိအတၢ််ကိၢ််� 
လၢၢကျဲဲအံၤၤ�တက့ၢ်�.

မၤၤကဆှီီ�နသမီီမံံထၢၣ််�ဒီးး�ဆးးပၠၣ််�ဒီးး�ထံံ မ့့တ
မ့်ၢ်� သံးး�စီီထံံတၢ််ကံးး�ညၣ််ကဘျံးး�တက့ၢ်�.
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ကဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲလဲၣ််�ကဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲလဲၣ််�

ကဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲလဲၣ််�ကဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲလဲၣ််�

နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််သံံကွၢ််�တဖၣ်် မ့့တမ့ၢ်� လိၣ််�ဘၣ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ််တမံၤၤ�လၢ််လၢ််န့ၣ်် ကိးး�လီီတဲဲစိဆူူန တၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�လီၢ််�အိၣ််�လီၢ််�ဆိးး�တၢ််ကရၢၢခၢၣ်�်စးး အတၢ််ဂ့်ၢ်� ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ််ဖိိတက့ၢ်�. မၤၤနီၣ််�အဝဲဲသ့ၣ်� အတၢ််ဆဲးး�ကျိးး�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�လၢၢလာ််အံၤၤ�တက့ၢ်�.

တၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�လီၢ််�အိၣ််�လီၢ််�ဆိးး�တၢ််ကရၢၢခၢၣ်�်စးးအတၢ််ဂ့်ၢ်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိတၢ််ဆဲးး�ကျိးး�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�တၢ််ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�လီၢ််�အိၣ််�လီၢ််�ဆိးး�တၢ််ကရၢၢခၢၣ်�်စးးအတၢ််ဂ့်ၢ်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိတၢ််ဆဲးး�ကျိးး�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�

မံၤၤ�-

လီီတဲဲစိနီၣ််�ဂံၢ််�-

လၢၢနကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အါါထီၣ််�ဘၣ််ဃးးလၢၢနကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အါါထီၣ််�ဘၣ််ဃးး COVID-19  COVID-19 လၢၢနနီၢ််�ကစၢ််အကျိာ််�အဂီၢ််�လၢၢနနီၢ််�ကစၢ််အကျိာ််�အဂီၢ််�, , လဲၤၤ�ကွၢ််�လဲၤၤ�ကွၢ််� https://bit.ly/nativelanguage.

7

လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�-လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�- www.cdc.gov/coronavirus

https://bit.ly/nativelanguage



