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Byenveni!

Paké sa a se pou ede oumenm ak fanmi ou rete an sante pandan
pandemi COVID-19 lan apre ou rive Ozetazini. Kenbe pake sa a avek
ou paske li gen ladan enfomasyon enpotan pou oumenm ak fanmi

ou swiv ak konnen apwopo COVID-19.




Siveye Sante Ou

COVID-19 se yon maladi ke yon viris lakoz ki ka transmet de yon moun a yon 16t moun. Yo te rapote ka ak lanmo
COVID-19 nan pifd kominote yo Ozetazini. Gouvénman Eta yo ak gouvénman lokal yo gen reg diferan konsénan
COVID-19 epi kek gendwa egzije pou vwayajé resan yo rete lakay yo pandan yon perydd tan. Travaye sosyal
ajans reyenstalasyon ou an kapab ede ou jwenn enfomasyon sou nouvo kominote ou an konsénan COVID-19 ak
enfomasyon sou kikote pou ou jwenn yon vaksinasyon COVID-19.

Ou kapab trape COVID-19 pandan vwayaj ou yo. Ou gendwa santi ou byen epi ou pa gen okenn sentom, men ou ka
transmeét COVID-19 lan kanmenm bay 16t moun. Oumenm ak konpayon vwayaj ou yo (sa gen ladan timoun yo) ka
transmet COVID-19 lan bay 16t moun, sa gen ladan fanmi, zanmi, ak kominote ou pandan 14 jou apre ou te ekspoze
nan viris la.

Pran prekosyon sa yo pou pwoteje tet ou ak pou pwoteje 6t moun:

@@ € 0 @

Rete lakay ou toutan sa posib Siveye sante ou: Evite rete ozalantou moun ki Lé ou ozalantou lot moun,
pandan premye 10 jou yo Chéche sentom COVID-19 yo gen plis risk pou maladi grav rete nan distans 2 mét (6 pye)
apre ou rive, Kontakte travaye epi pran tanperati ou si ou nan COVID-19. omwen parapo ak |6t moun
sosyal ajans reyenstalasyon santi ou malad. Pou aprann kimoun kigen pigwo ki pa moun nan fwaye ou. Li
ou an pou jwenn enfomasyon risk, gade nan“People Who Areat  enpétan pou fé sa toupatou,
byen presi konsénan egzijans Increased Risk for Severe Illness” andedan ak deyo.
nan zon ou an. (moun ki gen plis risk pou maladi

grav) nan lang pa ou.
https://bit.ly/nativelanguage

Mete yon mask lé ou deyo Lave men ou souvan oswa Si ou vin malad avék Kontakte travayé sosyal
kay ou. Mask la dwe kouvri itilize yon dezenfektan pou sentom COVID-19 yo, rele ajans reyenstalasyon ou an si
nen ou ak bouch ou nét epi men ki gen omwen davans anvan ou al we ou gen kesyon.
li dwe ajiste pafétman sou 60% alkol. yon dokte.

kote figi ou.

Apre ou rive, mande founisé swen sante ou oswa travaye sosyal ajans reyenstalasyon an
ranséyman pou pran yon vaksen COVID-19 si ou poko vaksinen. Lé ou fin vaksinen nét, ou ka
swiv rekomandasyon CDC yo pou moun ki vaksinen konplétman yo. bit.ly/fullvaccination

Pou jwenn plis enfomasyon: www.cdc.gov/coronavirus


http://bit.ly/fullvaccination

Siveye Sentom yo

J

Doulé nan misk oswa Vomisman oswa dyare Vin pa ka pran gou
doulé nan ko oswa pran sant

Sentom yo kapab varye soti nan yon maladi lejé pou rive nan yon maladi grav, epi yo parét 2 a 14 jou apre ou te
ekspoze nan viris ki lakoz COVID-19 lan. Lis sa a pa gen ladan tout sentdom ki posib yo. Tanpri rele yon dokté pou
nenpot sentom ki grav oswa ki enkyete ou.

Siveye sante ou: Chéche sentom COVID-19 yo epi pran tanperati ou si ou santi ou malad.
Lafyev ki nan 100.4°F/38°C oswa pi wo.

~— Avek COVID-19, lafyev la kapab ale vini, epi seten moun gendwa pa gen lafyév ditou.
Gen mwens chans pou gen lafyév kay moun ki gen seten pwoblém medikal alabaz, moun
aje, oswa moun k ap pran séten medikaman pou bese lafyév tankou acetaminophen,
paracetamol, oswa ibuprofen.

*Chéche swen medikal touswit si yon moun gen
siy avetisman dijans yo pou COVID-19.

Pwoblém pou respire - Pakapab reveye oswa
. rete jeklé
Doulée oswa presyon
pésistan nan pwatrin - Po, |<?V Oswa .anba Zzong
koule pal, gri oswa ble,
4 - Nouvo konfizyon selon koulé po a

Pou jwenn plis enfomasyon: www.cdc.gov/coronavirus



Kisa pou Ou Fe Si Ou Malad

Si ou vin malad avek lafyév, tous oswa lot sentom COVID-19:

DE-X

Rete lakay ou. Evite kontak Ou petét gen COVID-19; Rele travaye sosyal ajans
avek lot moun jiskaske li san pifd moun kapab refe lakay reyenstalasyon ou an
danje pou ou sispann izolman yo san swen medikal. si ou bezwen ed, pa egzanp
nan kay ou. si ou bezwen yon entéprét pou

pale avék yon dokte.

000

Rete an kontak avéek yon dokte. Si ou gen yon siy avétisman Si w ap viv tré pre nan
Si sentdm ou yo enkyete ou, rele dijans (sa gen ladan pwoblém ti espas avék ot moun,
oswa teks anvan ou ale nan yon pou respire), rele 911 pran prekosyon anplis

kabiné dokté oswa nan sevis dijans. pou ou jwenn swen medikal pou pwoteje yo.
Fé yo konnen vwayaj ou te fé dijans touswit. Fé yo konnen
resaman ak sentdm ou genyen yo. vwayaj ou te fé resaman ak

sentom ou genyen yo.

Dekouvri kilé ou kapab ozalantou |6t moun apre ou te gen oswa ou te pwobableman gen COVID-19.

Aprann plis nan https://bit.ly/endhomeisolation.

Pou jwenn plis enfomasyon sou COVID-19 nan lang pa ou, vizite https://bit.ly/nativelanguage.

Pou jwenn plis enfomasyon: www.cdc.gov/coronavirus


https://bit.ly/endhomeisolation
https://bit.ly/nativelanguage

Kijan pou Pran Tanperati ou

Pou limen témomet la, Kenbe pwent ttmomet la anba Fe lekti tanperati ou sou
peze sou bouton ki toupre lang ou jiskaske li fe yon son bip. ekran an.
ekran an. Pa mode temomet la.

Anrejistre tanperati ou. Tanpri konnen: pou yon Netwaye temomet ou
timoun laj mwens ke 4 lane, avek savon ak dlo oswa
mete témomét la anba yon tanpon alkol.
bra timoun lan nan mitan
anbazesel li.

Di ajan sante piblik la oswa
dokté a ke ou pran tanperati
timoun ou an nan fason sa.

Pou jwenn plis enfomasyon: www.cdc.gov/coronavirus



Kikote pou Jwenn Ed

KIKOTE POU JWENN ED

Rele travayé sosyal ajans reyenstalasyon ous an si ou gen kesyon oswa ou bezwen éd pou nenpot bagay.
Ekri enfomasyon pou kontakte li anba la a.

Enfomasyon pou Kontakte Travaye Sosyal Ajans Reyenstalasyon an
Non:

Nimewo telefon:

Pou jwenn plis enfomasyon sou COVID-19 nan lang pa ou, vizite https://bit.ly/nativelanguage.

Pou jwenn plis enfomasyon: www.cdc.gov/coronavirus


https://bit.ly/nativelanguage




