
www.cdc.gov/coronavirus/vaccines

CS322256-A    |    04/14/21

कोविड-19 टीके

टीके वे औजार हैं जजनसे हमें  
कोववड-19 महामारी से लड़ना ह।ै

>6 फ�ट
(2 मीटर)

इस महामारी को रोकने के लिए, हमें अपने रोकथाम के सभी औजारों का उपयोग करने की आिशयकता ह।ै टीके आपके स्ास्थ्य की 
रक्ा और बीमारी को रोकने के लिए सबसे प्रभािी औजारों में से एक हैं। टीके आपके शरीर की प्राकृततक सुरक्ा के साथ काम करते 
हैं तावक आपका शरीर यदि आप वायरस के संपक्क  में आते हैं, तो उससे िड़ने के लिए तैयार रह े(इसे प्रततरक्ा शवति भी कहा जाता 
ह)ै। अन्य उपाय, जैसे वक मास्क पहनना जो आपकी नाक और मंुह को किर करता ह ैऔर अन्य िोगों से कम से कम 6 फीट (2 मीटर) 
दूर रहना, जजनके साथ आप नहीं रहते हैं, भी COVID-19 के प्रसार को रोकने में मदद करते हैं।

अध्ययन बताते हैं वक COVID-19 टीके आपको COVID-19 से सुरजक्त रखने में बहुत प्रभािी हैं। विशेषज्ञ यह भी सोचते हैं वक  
कोविड-19 िैक्ीन िेने से आपको कोविड-19 से ग्रस्त होने पर भी गंभीर रूप से बीमार होने से बचाने में मदद वमि सकती ह।ै  
ये टीके आपको बीमार नहीं कर सकते हैं।

ये टीके सुरक्षित हैं। अमेररकी टीका सुरक्ा प्रणािी यह 
सुवनजशचत करती ह ैवक सभी टीके यथासंभि सुरजक्त हों। सभी 
कोविड-19 टीके जो उपयोग वकए जा रह ेहैं िे एक जैसे सुरक्ा 
परीक्णों से गुजरे हैं और िषषों के दौरान उत्ावदत अन्य टीकों 
के समान मानकों को पूरा करते हैं। पूर ेदेश में ऐसी प्रणािी 
सथावपत ह ैजो सीडीसी को सुरक्ा के मुद्ों को देखने और यह 
सुवनजशचत करने में मदद करती ह ैवक टीके सुरजक्त रहें।

दवभिन्न प्रकार के कोदवड-19 टीके उपलब्ध होंगे। इनमें से 
अतिकांश टीके दो शॉटस में वदए जाते हैं, एक समय में एक और 
अंतराि देकर। पहिा शॉट आपके शरीर को तैयार करता ह।ै 
दूसरा शॉट कम से कम तीन सप्ाह बाद वदया जाता ह ैतावक यह 
सुवनजशचत वकया जा सके वक आपको पूण्ण सुरक्ा प्राप् हो। यवद 
आपसे कहा जाए वक आपको दो शॉट चावहए, तो सुवनजशचत 
करें वक आप दोनों को प्राप् करें। टीके थोड़ ेअिग तरीके से 
काम कर सकते हैं, िेवकन सभी प्रकार के टीके आपकी रक्ा 
करने में मदद करेंगे।
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टीके कुछ िोगों में दुष्प्रभाि पैदा कर सकते हैं, जैसे वक 
मांसपेजशयों में दद्ण, थकान महसूस करना या हल्ा बुखार। 
इन प्रततवरियाओं का मतिब ह ैवक टीका आपके शरीर को 
यह जसखाने में मदद करने के लिए काम कर रहा ह ैवक उस 
समय कोविड-19 से कैसे िड़ें, जब आप इससे ग्रस्त हो जाते हैं। 
अतिकांश िोगों के लिए, ये दुष्प्रभाि एक या दो वदन से अतिक 
नहीं रहते हैं। इस प्रकार के दुष्प्रिाव होने का मतलब यह नहीं 
ह ैदक आप कोदवड-19 से ग्रस्त हैं। अगर आपको अपने टीके 
के बाद अपने स्ास्थ्य के बारे में प्रश्न हैं, तो अपने डॉक्टर, नस्ण 
या वलिवनक को फोन करें। जैसा वक वकसी भी दिा के साथ 
हो सकता ह,ै गंभीर प्रततवरिया का होना दुि्णभ िेवकन संभि 
ह,ै जैसे वक सांस न िे पाना। इसकी बहुत कम संभािना ह ैवक 
ऐसा होगा, िेवकन अगर ऐसा होता ह,ै तो 911 पर कॉि करें या 
वनकटतम आपातकािीन कक् में जाएं।

जब आप टीका प्राप्त करते हैं तो आप और आपका स्ास्थ्य 
सेवा काय्ककतता िोनों ही को मास्क पहनने की जरूरत पडगेी।

सीडीसी अनुशंसा करती ह ैवक महामारी के दौरान िोग ऐसा 
मास्क िारण करें जो उस समय उनकी नाक और मँुह को ढँककर 
रखे जबवक िे अपने घर के बाहर दूसरे िोगों के संपक्ण  में आते हैं, 
जब स्ास्थ्य सेिा कें द्र पर होते हैं और कोविड-19 के टीके समेत 
कोई टीका प्राप् करते हैं।

साबुन

>6 फ�ट
(2 मीटर)

अपना टीका लगवाने के बाि िी, आपको अपनी नाक और मंुह को ढंकने िािा  मास्क 
पहनना होगा, अपने हाथों को बार-बार िोना होगा, और आप जजन िोगों के साथ नहीं रहते हैं, 
उनसे कम से कम 6 फीट (2 मीटर) दूर रहना होगा। इससे आपको और दूसरों को िॉयरस से 
ग्रस्त होने से बचने में मदद वमिती ह।ै अभी, विशेषज्ञ यह नहीं जानते हैं वक टीका आपकी रक्ा 
कब तक करेगा, इसलिए सीडीसी और अपने स्ास्थ्य विभाग के वदशावनददेशों का पािन करना 
अच्ा विचार ह।ै हम यह िी जानते हैं दक हर कोई अिी टीकाकरण नहीं करवा पाएगा, 
इसललए अपने और दूसरों की सुरषिा करना अिी िी महत्वपूण्क ह।ै
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