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Podczas podrdzy moze dojsé do kontaktu z osoba . GLOBAL HEALTH ALERTCORIEER

chorg na COVID-19. Mimo ze czujesz sie dobrze i e — e ———
nie wystepuja u Ciebie zadne objawy, nadal L

mozesz byé zakazony(-a) i przenosié wirusa na \ i
inne osoby. Ty i Twoi towarzysze podrézy (w tym
dzieci) stanowicie zagrozenie dla Waszych rodzin,
znajomych i spotecznosci przez 14 dni po podrézy.

Watdh ywor health for COVID- 19 symptonms

If you test positive or get sick, isolate yourself from others.

Informacje po podrézy dla oséb w petni
zaszczepionych szczepionka dopuszczong do
obrotu przez FDA lub szczepionka dopuszczong do
stosowania w stanach nagtych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia:

Download English version

e Poddaj sie badaniu na obecnos¢ wirusa po
uptywie 3-5 dni od odbytej podrozy.
- W przypadku uzyskania dodatniego
wyniku w badaniu odizoluj sie, aby
chroni¢ inne osoby przed zakazeniem.

o Kontroluj swéj stan zdrowia pod katem
objawow zakazenia COVID-19. Odizoluj sie i
poddaj sie badaniu na obecnos¢ wirusa w
przypadku wystapienia objawdw.

e Po podrozy przestrzegaj wszystkich krajowych
i miejscowych zalecen lub wymogow.

Wytyczne do przestrzegania po podrézy dla
niezaszczepionych oséb:

e Poddaj sie badaniu na obecnos$¢ wirusa po
uptywie 3-5 dni od odbytej podrézy ORAZ
pozostan w domu i poddaj sie kwarantannie
przez petne 7 dni po podrozy.
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Nawet w przypadku uzyskania ujemnego
wyniku w badaniu pozostan w domu
i poddaj sie kwarantannie przez petne 7
dni.

- W przypadku uzyskania dodatniego
wyniku w badaniu odizoluj sie, aby
chroni¢ inne osoby przed zakazeniem.

Jesli nie poddasz sie badaniu, pozostan

w domu i poddaj sie kwarantannie przez

10 dni po podrozy.

Niezaleznie od tego, czy poddasz sie badaniu
czy nie, przez 14 dni unikaj kontaktéw z
osobami, ktére sg narazone na zwiekszone
ryzyko wystapienia ciezkiej postaci choroby.
Kontroluj swéj stan zdrowia pod katem
objawow zakazenia COVID-19. Odizoluj sie i
poddaj sie badaniu na obecnos¢ wirusa w

Czy jest Pan/Pani
osoba w petni
zaszczepiong?

Osoby uznawane za w petni
zaszczepione:

e 2 tygodnie po podaniu
drugiej dawki w serii 2-
dawkowej, tj.
szczepionki Pfizer lub
Moderna, lub

e 2 tygodnie po podaniu
szczepionki
jednodawkowej, tj.
szczepionka firmy
Janssen nalezacej do
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koncernu Johnson &

przypadku wystapienia objawow.
Johnson

e Przestrzegaj wszystkich krajowych
i miejscowych zalecen lub wymogdw. Jezeli nie spetnia Pan/Pani tych

wymogoéw, NIE jest Pan/Pani
osoba w petni zaszczepiona.

Wytyczne dla os6b, ktory przebyly rozpoznane zakazenie COVID-19 w przeciagu
3 ostatnich miesiecy i wyzdrowiaty:

Przestrzegaj wszystkich zalecen lub wymogoéw obowigzujacych w przypadku w petni
zaszczepionych podréznych, przy czym NIE musisz poddawac sie badaniu na obecnosé
wirusa po uptywie 3-5 dni od podré6zy do Stanéw Zjednoczonych, o ile nie wystepuja u
Ciebie objawy zakazenia COVID-19. Wiadomo jest, ze wczesniej zakazone osoby moga
uzyskiwa¢ dodatni wynik w badaniu na obecnos$¢ wirusa do 3 miesiecy po przebytym
zakazeniu COVID-19, aczkolwiek nie przenosi¢ diuzej zakazenia na innych.
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Co nalezy zrobi¢ w razie zachorowania po podrézy albo
uzyskania dodatniego wyniku badania

Niezaleznie od tego, czy otrzymano szczepionke, w przypadku choroby, ktérej
towarzysza goraczka, kaszel albo inne objawy zakazenia COVID-19 albo w przypadku
uzyskania dodatniego wyniku badania:

Odizoluj sie w przypadku zachorowania. Nie wychodZ z domu i podejmij inne
srodki ostroznosci. Unikaj kontaktu z innymi osobami do momentu, gdy
zakonczenie izolacji w domu bedzie bezpieczne.

Nie podrézuj w czasie choroby.

Mozesz chorowac na COVID-19. W takim przypadku warto wiedzie¢, ze
wiekszos$¢ osob jest w stanie wyzdrowie¢ w domu bez opieki medyczne;j.

Pozostan w kontakcie z lekarzem. Przed udaniem sie do gabinetu lekarza albo
na oddziat ratunkowy zadzwon i poinformuj pracownikéw, ze mozesz
chorowac¢ na COVID-19.

W przypadku wystapienia nagtych objawow ostrzegawczych (w tym trudnosci
z oddychaniem) niezwtocznie uzyskaj ratunkowa opieke medyczna.

Jesli mieszkasz w niewielkiej przestrzeni z innymi osobami, zastosuj dodatkowe
srodki ostroznosci, aby chronié¢ te osoby.

W przypadku wizyty lekarskiej, ktérej nie mozna przetozy¢, zadzwon do gabinetu
lekarza i poinformuj go, ze chorujesz albo mozesz chorowa¢ na COVID-19. Dzieki
temu pracownicy gabinetu beda mogli chroni¢ siebie i innych pacjentéw. Wiecej
szczegbtowych informacji znajduje sie na stronie CDC Co nalezy robi¢ w przypadku
choroby.

* Niniejsze wytyczne dotyczg szczepionek przeciwko COVID-19 dopuszczonych obecnie
przez Food and Drug Administration do stosowania w nagtych przypadkach: Szczepionki
przeciwko COVID-19 wyprodukowane przez Pfizer-BioNTech, Moderna oraz Johnson and
Johnson (J&J)/)Janssen. Niniejsze wytyczne moga byé réwniez stosowane do szczepionek
przeciwko COVID-19, ktére zostaty dopuszczone do stosowania w nagtych przypadkach
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (np. AstraZeneca/Oxford). Wiecej informacji na temat
dopuszczonych przez WHO szczepionek przeciwko COVID-19 mozna znalezé na stronie
internetowej WHO [4.
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Dodatkowe zasoby

Zalecenia dotyczace podrozy w zaleznosci od miejsca docelowego
Podréz na terenie kraju w czasie pandemii COVID-19

Podréz za granice w czasie pandemii COVID-19

Narzedzie do planowania podrozy

Lista numeroéw telefonéw Departamentu Zdrowia
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Content source: National Center for Immunization
and Respiratory Diseases (NCIRD), Division of Viral
Diseases
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