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Seyahatiniz sirasinda COVID-19'a maruz kalmis
olabilirsiniz. Kendinizi iyi hissedebilirsiniz ve
herhangi bir belirtiniz olmayabilir, ancak yine de
enfekte olmus olabilirsiniz ve virtsu bagkalarina
bulastirabilirsiniz. Hem siz hem de beraber
seyahat ettiginiz kisiler (cocuklar dahil) seyahat
ettikten sonraki 14 glin boyunca aileniz,
arkadaslariniz ve toplum acisindan risk tegkil
etmektesiniz.

FDA tarafindan yetkilendirilmis bir asi ile tim
asilari tamamlanmis kisiler icin seyahat sonrasi
bilgiler:

Seyahat sonrasindaki 3-5 gun icerisinde
bir virUs testi yaptirin.

- Eger test sonucunuz pozitif ise, diger
kisileri enfeksiyona karsi korumak igin
kendinizi izole edin.

e COVID-19 belirtilerinizin olup olmadigini
gozlemleyin; eger herhangi bir belirtiniz
olursa kendinizi izole edin ve test yaptirin.

e Seyahat ettikten sonra eyalet yetkilileri ve

yerel yetkililer tarafindan saglanan tavsiyeleri
veya gereksinimleri takip edin.

Asi olmamis kisiler icin seyahat sonrasi bilgiler:

e Seyahat ettikten 3-5 glin sonra bir virls testi
yaptirin VE seyahat ettikten sonra tam 7 guin
boyunca evde kalin ve kendinizi karantinaya
alin.

- Test sonucunuz negatif olsa dahi, tam 7
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Tum Asilariniz
Tamamlandi mi?

insanlar asagidaki durumlarda
tim asilari tamamlanmis
olarak degerlendirilir:

e 2 dozluk bir seride ikinci
dozdan 2 hafta sonra,
drnegin Pfizer veya
Moderna asilari veya

e Tek dozluk bir asidan 2
hafta sonra, 6rnegin
Johnson & Johnson'in
Janssen asisi

Bu gereklilikleri
karsilamazsaniz, ttim asilariniz
tamamlanmis olarak
SAYILMAZ.
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gln boyunca evde kalin ve kendinizi
karantinaya alin.

- Eger test sonucunuz pozitif ise, diger
kisileri enfeksiyona karsi korumak i¢in
kendinizi izole edin.

e Eger test yaptirmazsaniz, seyahat ettikten
sonra 10 giin boyunca evden ¢ilkmayin ve
kendinizi karantinaya alin.

e Test yaptirsaniz da yaptirmasaniz da 14 gin
boyunca siddetli hastalik acisindan daha fazla
risk altinda olan kisilerin yakininda olmaktan
kacinin.

e COVID-19 belirtilerinizin olup olmadigini
gozlemleyin; eger herhangi bir belirtiniz
olursa kendinizi izole edin ve test yaptirin.

e Eyalet yetkilileri ve yerel yetkililer tarafindan
saglanan tavsiyeleri veya gereksinimleri takip
edin.

Son 3 ay icerisinde COVID-19 enfeksiyonu gecirmis ve iyilesmis olan kisiler icin
bilgiler:

TUum asilar tamamlanmis yolcular igin belirtilen tim gereksinimleri ve tavsiyeleri takip
edin, ancak COVID-19 belirtileriniz olmadigi stirece Birlesik Devletler'e seyahatinizden
sonraki 3-5 glin icerisinde test yaptirmaniz GEREKMEZ. COVID-19 geciren kisilerin,
hastaligi gecirdikten sonra 3 ay boyunca test sonugclarinin pozitif olabilecegini, ancak
hastalig diger kisilere bulagtirmadiklarini biliyoruz.
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Seyahat Ettikten Sonra Hasta Olursaniz ya da Testinizin Sonucu
Pozitif Olursa Ne Yapmalisiniz?

AsI durumunuzdan bagimsiz olarak, eger atesiniz, 6kstraguniz olursa, veya diger
COVID-19 belirtilerini yasarsaniz veya testinizin sonucu pozitif olursa:

Hastaysaniz kendinizi izole edin. Evde kalin ve diger 6nlemleri alin. Evdeki
izolasyonu sona erdirmeniz guvenli olana dek diger kisiler ile temastan
kaginin.

Hastaysaniz seyahat etmeyin.

COVID-19 hastaligina yakalanmis olabilirsiniz. Eger yakalanmigsaniz, bircok
insanin evde herhangi bir tibbi bakim almadan iyilesebildigini unutmayin.

Doktorunuz ile iletisime gecin. Doktorunuzu ziyaret etmeden ya da acil servise
gitmeden 6nce telefon edin ve COVID-19 hastaligina yakalanmis olabileceginiz
konusunda bilgi verin.

Eger bir acil durum belirtisi yasarsaniz (nefes almada zorluk dahil), derhal acil
tibbi bakim talep edin.

Eder baska insanlarla ki¢lk bir alanda yasiyorsaniz, bu kisileri korumak igin ek
tedbirler alin.

Eger ertelenemeyecek olan bir tibbi randevunuz varsa, doktorunuzun
muayenehanesini arayin ve onlara COVID-19 hastaligina yakalandiginizi veya
yakalanmis olabileceginizi belirtin. Bu muayenehanedeki diger kisilerin ve diger
hastalarin korunmasina yardimci olacaktir. Daha ayrintil bilgi i¢cin CDC'nin
Hastaysaniz Ne Yapmalisiniz? sayfasina bakiniz.

Ek Kaynaklar

Seyahat Edilen Varis Yerine Gore Seyahat Tavsiyeleri

COVID-19 Sirasinda Yurtici Seyahat

COVID-19 Sirasinda Yurtdisi Seyahat

Seyahat Planlayici

Saglk Mudurlukleri Telefon Numaralarinin Listesi
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