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ھل تم تطعیمك تطعیمًا كاملا؟ً
یُعتبر الأشخاص قد تم تطعیمھم تطعیمًا كاملاً

في الحالات التالیة:

بعد أسبوعین من تناول
الجرعة الثانیة من اللقاحات
المكونة من جرعتین، مثل
لقاح فایزر أو مودیرنا، أو

بعد أسبوعین من تناول لقاح
أحادي الجرعة، مثل لقاح

جانسن الذي طورتھ
جونسون آند جونسون

إذا لم یتوفر لدیك أحد ھذین المتطلبین، فھذا
یعني أنھ لم یتم تطعیمك تطعیمًا كاملاً.

•

•

ربما تكون قد تعرضت لفیروس كوفید-19 أثناء سفرك. وقد تشعر أنك على
ما یرام ولا تعاني من أيّ أعراض، ولكن قد تظل مصابًا بالعدوى وتنشر
الفیروس للآخرین. كذلك، تُشكّل أنت ورفقاؤك في السفر (بما في ذلك

الأطفال) خطرًا على أسرتك وأصدقائك ومجتمعك لمدة 14 یومًا بعد السفر.

معلومات مرحلة ما بعد العودة من السفر للأشخاص الذین تم تطعیمھم
:(FDA) تطعیمًا  كاملاً بلقاح معتمد من إدارة الغذاء والدواء الأمیركیة

یجب الخضوع لاختبار فیروسي خلال 3-5 أیام بعد السفر.

إذا كانت نتیجة اختبارك إیجابیة، فاعزل نفسك لحمایة
الآخرین من الإصابة بالعدوى.

قم بالمراقبة الذاتیة لأعراض كوفید-19؛ وقم بالعزل والخضوع
للاختبارات في حالة ظھور أعراض.

قم باتباع جمیع التوصیات أو المتطلبات المحلیة والخاصة بالولایة بعد
السفر.

معلومات ما بعد السفر للأشخاص الذین لم یتلقوا جرعات  اللقاح  بالكامل:

یجب الخضوع لاختبار فیروسي خلال 3-5 أیام بعد السفر والبقاء في
المنزل والقیام بالحجر الصحي الذاتي لمدة 7 أیام كاملة بعد السفر.

حتى إذا كانت نتیجة الاختبار سلبیة، فابقَ في المنزل واعزل
نفسك لمدة 7 أیام كاملة.

إذا كانت نتیجة اختبارك إیجابیة، فاعزل نفسك لحمایة
الآخرین من الإصابة بالعدوى.

إذا لم تخضع للاختبارات، فابقَ في المنزل وقم بحجر صحي لنفسك
لمدة 10 أیام بعد السفر.

تجنب التواجد مع الأشخاص المعرضین لخطر متزاید للإصابة
بأمراض خطیرة لمدة 14 یومًا سواءٌ أخضعت للاختبار أم لا.

قم بالمراقبة الذاتیة لأعراض كوفید-19؛ وقم بالعزل والخضوع
للاختبارات في حالة ظھور أعراض.

قم باتباع جمیع التوصیات أو المتطلبات المحلیة والخاصة بالولایة.
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::معلومات  للأشخاص  الذین  تعافوا  من  عدوى  كوفید--1919  موثقة  خلال  الأشھر  الثلاثة  الماضیة

یجب اتباع جمیع المتطلبات والتوصیات للمسافرین الذین تلقوا جرعات اللقاح بالكامل باستثناء عدم الحاجة إلى إجراء اختبارات في
خلال 3 – 5 أیام بعد السفر إلى الولایات المتحدة ما لم تكن تظھر علیك أعراض كوفید-19. نحن نعلم أنھ تظل نتیجة اختبارات
.الأشخاص إیجابیة لمدة تصل إلى 3 أشھر بعد إصابتھم بعدوى كوفید-19 ولا یكونون ناقلین للعدوى للآخرین

ماذا تفعل إذا مرضت بعد السفر أو كانت نتیجة الاختبار إیجابیة

بغض النظر عن وضعك فیما یخص تلقي اللقاح، إذا كنت تعاني من حمّى أو سُعال أو أعراض أخرى لعدوى كوفید-19، أو كانت
النتیجة إیجابیة:

اعزل نفسك إذا كنت مریضًا. ابقَ في المنزل واتخذ احتیاطات أخرى. تجنب مخالطة الآخرین حتى یصبح من
الآمن لك إنھاء العزل المنزلي.

لا تسافر عندما تكون مریضًا.

قد تكون مصابًا بمرض كوفید-19. لذا إذا تأكدت من إصابتك، فاعلم أن معظم الأشخاص یمكنھم التعافي في
المنزل دون رعایة طبیة.

ابقَ على اتصال مع طبیبك. اتصل قبل الذھاب إلى عیادة الطبیب أو غرفة الطوارئ وأخبرھم أنك قد تكون
مصابًا بمرض كوفید-19.

إذا كانت لدیك علامة تحذیریة طارئة (بما في ذلك صعوبة التنفس)، فاطلب الرعایة الطبیة الطارئة على الفور.

إذا كنت تعیش في أماكن قریبة مع الآخرین، فاتخذ احتیاطات إضافیة لحمایتھم.

إذا كان لدیك موعد طبي لا یمكن تأجیلھ، فاتصل بعیادة طبیبك، وأخبرھم بأنك مُصاب بمرض كوفید-19 أو یُحتمل إصابتك بھ.
وھذا سیساعد الأشخاص في العیادة على حمایة أنفسھم والمرضى الآخرین. انظر صفحة مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا

(CDC) حول ماذا تفعل إذا مرضت للحصول على مزید من التفاصیل.
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موارد إضافیة

توصیات السفر حسب الوجھة

السفر المحلي في ظل جائحة كوفید-19

السفر الدولي في ظل جائحة كوفید-19

مخطط السفر

قائمة أرقام ھواتف إدارة الصحة
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