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आप अपनी या(ाओ ंपर COVID-19 के संपक/  म1 आए 3ए हो सकते
ह7। हो सकता ह ैिक आप ठीक महसूस कर= और आपको कोई लAण
न हC, लेिकन आप अभी भी संEिमत हो सकते ह7 और वायरस को
दूसरC म1 फैला सकते ह7। आप और आपकी या(ा के साथी
(बNC सिहत) आपकी या(ा के बाद 14 िदनC तक आपके पिरवार,
दोRC, और समुदाय के िलए जोिखम पैदा करते ह7।

एफडीए-अिधकृत टीके ]ारा पूरी तरह से टीकाकृत लोगC के िलए
या(ा के बाद की जानकारी:

या(ा के 3-5 िदनC के उपरांत वॉयरल टेb करवाएं।
यिद आपका टेb पॉिजिटव आता ह,ै तो दूसरC को
संEिमत होन ेसे बचाने के िलए खुद को अलग रख1।

COVID-19 लAणC के िलए अपनी िनगरानी कर=; यिद आपके
भीतर लAण िवकिसत होते ह7 तो खुद को अलग-थलग कर ल1
और जांच करवाएं।
या(ा के बाद सभी राf और gानीय अनुशंसाओ ंया
आवiकताओ ंका पालन कर=।

गैर––टीकाकृत लोग1 के िलए या(ा के उपरांत की जानकारी:

या(ा के 3-5 िदनC बाद वायरल टेb करवाएं और या(ा के
बाद पूर े7 िदनC तक के िलए घर पर ही रह= और आk संगरोध
(सेl mारटंाइन) म1 रह=।

यहां तक िक अगर आपका टेb नेगेिटव आता ह,ै तो भी
घर पर ही रह= और पूर े7 िदनC तक आk संगरोध (सेl
mारटंाइन) म1 रह=।
यिद आपका टेb पॉिजिटव आता ह,ै तो दूसरC को
संEिमत होन ेसे बचाने के िलए खुद को अलग रख1।

यिद आप टेb नहo करवात ेह7, तो या(ा के बाद 10 िदनC के
िलए घर ही पर और आk-संगरोध म1 रह=।
चाह ेआप टेb करवाते ह7 या नहo िफर भी 14 िदनC तक उन
लोगC के आस-पास जाने से बच1 जो गंभीर बीमारी के अिधक
जोिखम पर ह7।
COVID-19 लAणC के िलए अपनी िनगरानी कर=; यिद आपके
भीतर लAण िवकिसत होते ह7 तो खुद को अलग-थलग कर ल1
और जांच करवाएं।
सभी राf और gानीय अनुशंसाओ ंया आवiकताओ ंका
पालन कर=।
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,ा आपका पूरी तरह से
टीकाकरण हो गया ह?ै
लोगC को पूरी तरह से टीकाकृत समझा
जाता ह:ै

2-खुराक वाली qृंखला जैस ेिक
P!zer या Moderna टीके म1
उनकी दूसरी खुराक के 2 सrाह
बाद, या
एकल-खुराक वाल ेटीके, जैसे
िक Johnson & Johnson के
Janssen टीके के 2 सrाह
बाद,

अगर आप इन अपेAाओ ंको पूरा नहo
करते ह7 तो आप पूरी तरह से टीकाकृत
नहo ह7।

•

•

उन  लोग1  के  िलए  जानकारी  जो  8लेिखत COVID-19  COVID-19 सं<मण  से  िपछले 3  3 महीन1  के  भीतर  उबर े हD।

पूरी तरह से टीकाकरण िकए गए याि(यC के िलए सभी आवiकताओ ंऔर िसफािरशC का पालन कर=, जब तक िक
आपको COVID-19 के लAण न हC, संयुs राf अमेिरका की या(ा के 3-5 िदनC बाद परीAण करवाने की आवiकता
नहo ह।ै हम जानत ेह7 िक लोग COVID-19 से संEिमत होने के बाद 3 महीने तक पॉिजिटव आ सकते ह7 और दूसरC के िलए
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संEामक नहo हो सकते।

या'ा के बाद बीमार हो जाने या टे: पॉिजिटव आने पर ,ा कर?

आपके टीकाकरण की िgित को uान म1 लाए बगैर यिद आप बुखार, खांसी या COVID-19 के अv लAणC के
साथ बीमार पw जात ेह7 या टेb पॉिजिटव आता ह ैतो:

अगर आप बीमार ह7 तो अलग-थलग हो जाएं। घर पर रह= और ऐहितयात बरत1। दूसरC से संपक/  करन ेसे तब
तक बच1 जब तक होम आइसोलेशन समाr करना आपके िलए सुरिAत नहo हो जाता।
जब आप बीमार हC तो या(ा न कर=।
हो सकता ह ैिक आपको COVID-19 हो। यिद आपको यह ह,ै तो जान ल1 िक fादातर लोग िचिकzा
देखभाल के िबना घर पर ही ठीक हो जाते ह7।
अपने डॉ{र के संपक/  म1 रह=। डॉ{र के काया/लय या आपातकालीन कA म1 जाने से पहले कॉल कर= और
उ|1 बताएं िक आपको COVID-19 हो सकता ह।ै
यिद आपको आपातकालीन चेतावनी संकेत (सांस लेन ेम1 तकलीफ सिहत) ह,ै तो तुरतं आपातकालीन
िचिकzा देखभाल }ाr कर=।
यिद आप दूसरC के साथ तंग mाट/रC म1 रहते ह7, तो उनकी सुरAा के िलए अितिरs सावधािनया ँबरत1।

यिद आपकी कोई मेिडकल अपॉइंटम1ट ह ैिजसे gिगत नहo िकया जा सकता, तो अपन ेडॉ{र के काया/लय म1 कॉल
करके उ|1 यह बताएं िक आपको COVID-19 ह ैया 3आ हो सकता ह।ै इससे काया/लय के लोगC को �य ंकी और
अv रोिगयC की सुरAा करने म1 मदद िमलेगी। यिद आप बीमार हो जाते ह7 तो �ा कर= के बार ेम1 अिधक जानकारी
के िलए CDC का पृ� देख1।
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अितिरC संसाधन

या(ा अनुशंसाएँ गंत� ]ारा

COVID-19 के दौरान घरलेू या(ा

COVID-19 के दौरान अंतररा�ीय या(ा

या(ा योजनाकार

�ा� िवभाग के फोन नंबरC की सूची
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