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あなたは、旅行中に新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）に感染した可能性があります。元気に
感じていて、症状がないかもしれませんが、感染し
ていて他人にウイルスを感染させることもありま
す。あなたと同伴された旅行者（子供を含む）は、
旅行後14日間は、家族、友人、コミュニティにリス
クをもたらします。

米国食品医薬品局（FDA）承認ワクチンによるワク
チン接種を完全に終えた 人の旅行後：

旅行後3～5日以内にウイルス検査を受けてくだ
さい。

検査結果が陽性であった場合は、自己隔離
することで、他の人への感染を防ぎます。

COVID-19 の症状をセルフモニタリングして、
症状が出たら自己隔離して、検査を受けてくだ
さい。
旅行後は、州および地域の推薦または要件にす
べて従ってください。

ワクチン接種を受けていない人の旅行後：

旅行後3～5日以内にウイルス検査を受け、更に
旅行後丸7日間自宅で自己隔離してください。

検査結果が陰性であったとしても、丸7日
間は自宅で自己隔離します。
検査結果が陽性であった場合は、自己隔離
することで、他の人への感染を防ぎます。

検査を受けない場合は、旅行後10日間自宅で自
己隔離してください。
検査を受けるかどうかに関係なく、14日間は重
症になるリスクが高い人に近づかないようにし
てください。
COVID-19 の症状をセルフモニタリングして、
自己隔離して、症状が出たら検査を受けてくだ
さい。
旅行後は、州および地域の推薦または要件にす
べて従ってください。
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あなたはワクチン接種
を完全に終えました
か？
ワクチン接種を完全に終えたと
みなされるのは、次に該当する
方です。

ファイザー製やモデルナ
製ワクチンなどの2回接
種ワクチンの2回目の接
種を終えてから2週間が
経過した、または
ジョンソン・エンド・ジ
ョンソン傘下のヤンセン
ファーマ製ワクチンなど
の単回接種ワクチンの接
種を終えてから2週間が
経過した

これらの要件を満たさない場合
は、ワクチン接種を完全に終え
たとはみなされません。
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過去33カ月以内に、確認されたCOVID-19 COVID-19 感染から回復した人：

ワクチン接種を完全に終えた人に対する要件と推薦に従います。ただし、COVID-19 の症状 が
ない限り、旅行後3～5日以内に検査を受ける必要はありません。COVID-19 に感染し他の人に
感染させない場合でも、その後3カ月まで検査結果が陽性となる場合があるとわかっていま
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す。

旅行後に体調が悪くなった場合、または検査結果が陽性であった
場合に行うこと

ワクチン接種の有無にかかわらず、発熱、咳、またはその他の COVID-19 の症状が出現し
た場合や検査結果が陽性であった場合：

体調が悪い場合には自己隔離してください。自宅待機をしてその他の注意事項を
厳守してください。安全に自宅隔離を終了できるまで、他人との接触は避けてく
ださい。
病状を感じるときは旅行しないでください。
COVID-19 に感染している可能性があります。感染している場合、ほとんどの人は
治療しなくても自宅で回復することを知ってください。
かかりつけ医と連絡を取り続けてください。医療機関や緊急治療室に行く前に電
話して、COVID-19 の可能性があることを知らせてください。
緊急警告の徴候（呼吸困難を含む）がある場合、直ちに緊急医療治療を受けてく
ださい。
他の人と近い場所に住んでいる場合は、追加の予防策を実施して他の人を保護し
てください。

延期できない医療の予定がある場合は、医院に電話し、COVID-19 に感染している、また
はしている可能性があることを伝えてください。これにより、医院の人々と他の患者を
守ることができます。詳細については、CDC の「体調が悪くなった場合に行うこと」を
ご覧ください。
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