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Tuyén bé mién trir trdch nhiém: Trang web ndy duoc cdp nhat thudng xuyén. Mot s6 ndi dung cé

thé con bang tiéng Anh cho dén khi dugc dich hét.

Sau Chuyén Bi Nuéc Ngoai

Cap nhat ngay 27 thang 4 nam 2021 In

Quy Vi c6 thé da bi phoi nhiém véi COVID-19 trong
chuyén di cia minh. Quy vi c6 thé cdm thay khée
manh va khong co bat ky triéu chirng nao, nhung
quy Vi van c6 thé bj lay nhiém va lay lan vi-rat cho
ngud&i khac. Quy vi va ban déng hanh trong chuyén
di (bao gém ca tré em) c6 nguy co gay rui ro cho
gia dinh, ban bé va céng déng trong 14 ngay sau
chuyén di.

Théng tin sau chuyén di cho nhirng ngudi da tiém
ching day du véi loai vac-xin duoc FDA cap phép
hodc vac-xin duoc Té chirc Y t& Thé gii cho phép
str dung khan cap:

e Thuyc hién xét nghiém vé&i xét nghiém vi-rat tir
3-5 ngay sau khi di du lich.

- Néu két qua xét nghiém |a duong tinh,
hay tu cach ly dé bao vé nhirng ngudi
xung quanh khoi viéc bi 1ay nhiém.

e Tu theo ddi cac triéu chirng cia COVID-19; ¢
lap va di xét nghiém néu quy vi thay xuat hién
cac triéu chirng.

e Thuc hién theo tat ca cac khuyén nghi hodc
yéu cau cla tiéu bang va dia phuong sau khi
di du lich.

Thoéng tin sau khi di du lich danh cho nhirng nguoi
chwa dwoc tiém chang:

o Xét nghiém bang loai xét nghiém vi-rit 3-5

https://viethamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
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ngay sau chuyén di VA & nha tu cach ly aa 7

ngay sau chuyén di. Quy vi da duoc tiém
- DU quy vi xét nghiém cé két qua am tinh, chung day du chua?
hdy & nha va tur cach ly cho du 7 ngay. Chuing ta dugc xem 13 da tiem
- Néu két qua xét nghiém la duong tinh, chung day da* 1a:
hay tu cach ly dé bao vé nhirng ngudi
xung quanh khoi viéc bi 1y nhiém. e 2tuan sau liéu thir hai

v&i loat vac-xin 2-liéu
nhu Pfizer hoac
Moderna, hoac

e Né&u quy vi khdng xét nghiém, hay & nha va tu
cach ly 10 ngay sau chuyén di.

e Tranh & gan nhirng ngudi c6 nguy co mac
bénh nghiém trong dang tang cao trong
vong 14 ngay, du quy vi c6 thyrc hién xét
nghiém hay khéng.

e 2 tuan sau khi tiém vac-
xin don liéu, nhu vac-
xin Johnson &

e a , , . Johnson's Janssen
e Tu theo d&i cac triéu chirng cua COVID-19; cb

lap va di xét nghiém néu quy vj thay xuat hién Néu quy vi khdng dap rng cac
cac triéu chirng. yéu cau nay, quy vi CHUA
o Thuc hién theo tat ca cac khuyén nghi hoic duoc tiém chung day du.

yéu cau cla tiéu bang va dia phuong.

Théng tin danh cho nguéi gan day da khaéi
bénh COVID-19

Né&u quy vi d3 hdi phuc sau qua trinh theo dbi bénh
COVID-19 trong vong 3 thang qua, hay lam theo tat
ca cac yéu cau va khuyén céo déi véi nhirng khach
du lich da dugc tiém phong day da ngoai trir viéc
KHONG can xét nghiém sau 3 - 5 ngay tir hanh
trinh khi di du lich trir khi cé triéu chirng. Ngu'&i ta
van c6 thé cho két qua duong tinh trong thai gian
t6i da 3 thang ké tir khi dugc chan doan va khéng
lay nhiém cho ngudi khac.
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Phai Lam Gi Khi Bi Nhiém Bénh Sau Chuyé&n Bi Hodc C6 Két
Qua Xét Nghiém Dwong Tinh

B4t ké tinh trang tiém chlng ctia quy vi 1a gi, néu quy vi bi b&nh kém theo sét, ho hoac
cac triéu chirng khac cta COVID-19 hodc xét nghiém duong tinh:

e Hay cach ly néu quy vi bi bénh. Hay & nha va thuc hién mét sé bién phap
phong nglra khac. Tranh tiép xtc véi ngudi khac cho dén khi an toan dé quy vi
két thuc cach ly tai nha.

e Khong nén du lich khi dang bj bénh.

 Quy vi c6 thé nhiém COVID-19. N&u vay, xin luu y rang hau hét moi ngudi déu
c6 thé héi phuc & nha ma khéng can duoc cham séc y té.

e Gilr lién lac v&i bac si cua quy vi. Hay goi dién trurdc khi téi phong mach cua
bac si hoac khoa c&p ctru va cho ho biét réng quy vi c6 thé bi nhiém COVID-19.

e NE&u quy vj cé dau hiéu canh bao cap clru (bao gdbm kho thé), hay tim dich vu
cham soc y té cap ciru ngay lap térc.

e NE&u quy vj séng trong cac khu vurc gan véi ngudi khac, hay thuc hién cac bién
phap phong ngira bé sung dé bao vé ho.

Né&u quy vi c6 mét cudc hen kham bénh khéng thé hoan lai, hdy goi dén van phong
bac si ctia quy vi dé thdng bao cho ho quy vi @& méc hodc c6 thé méc COVID-19. Biéu
nay sé giup moi ngudi & van phong bao vé ban than ho va cac bénh nhan khac. Xem
trang Phai Ldm Gi Khi Bi Bénh ctia CDC dé biét thém thong tin.

* Huréng dan nay 4p dung cho cac loai vac-xin COVID-19 hién duoc Cuc Quan Ly Thuc Pham va Dugc
Pham cho phép str dung khan cap: vac-xin COVID-19 clia Pfizer-BioNTech, Moderna va Johnson and
Johnson (J&J)/Janssen. Hudéng dan nay ciing cé thé ap dung véi vac-xin nglra COVID-19 da duoc T6
chirc Y t& Thé gi6i cap phép str dung khan cap (vd. AstraZeneca/Oxford). Tham khao trang web cua
WHO [/ dé biét thém théng tin vé cac loai vac-xin nglra COVID-19 da dugc WHO phé chuan.
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Théng Tin B6 Sung

Khuyé&n C4o vé Du Lich Theo Diém Dén
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Hoat dong di lai trong nuéc gilra dai dich COVID-19
Hoat déng du hanh quéc té gitra dai dich COVID-19
Travel Planner

Danh Sach S Pién Thoai Ciia Cac S& Y Té

Cap nhat lan cudi ngay 27 thang 4 nam 2021
Nguén néi dung: Trung Tam Quéc Gia vé Chang
Ngtra va Bénh H6 Hap (NCIRD), Phan Ban Bénh Do
Vi-rit
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