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WEAR A MASK STAY 6 FEET APART AVOID CROWDS GET A VACCINE

Tuyén bé mién trir trach nhiém: Trang web ndy duo'c cdp nhat thudng xuyén. Mot s6 ndi dung cé
thé con bang tiéng Anh cho dén khi dugc dich hét.

Huéng dan vé viéc t6 chirc cac budi tu tap
va sur kién |&n

Cap nhat ngay 8 thang 3 nam 2021 In

Tém Tat cac Thay B8i Gan Bay

Théng tin cap nhat ngay 7 thang 3 nam 2021 A

e Théng tin thém cho cac nha té chirc sy kién Ién
e Thong tin da cap nhat thém vé thong gid
o D3 cap nhat dé dam bao ngdn ngr nhat quan trén cac trang

o D3 thém lién két t&i thong tin vé viéc tham du cac budi tu tap nhé hon
cung gia dinh va ban bé

Cac diém chinh

 Tranh cac budi tu tap va su kién I&n, khi c6 thé.
e Can nhac mirc nguy co khi quyét dinh té chirc mét sy kién.

 Khuyén khich cac hanh vi lanh manh va duy tri méi trudng lanh manh dé giam
nguy co khi té chirc cac budi tu tap va su kién 1én.

¢ Chuan bi san sang néu c6 ai d6 bi bénh trong hodc sau su kién.
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Cac Ca Bénh COVID-19 bPac Biét Cao. Tranh Cac Sw Kién va Tu Hop Bong
Nguoi.

S8 ca bénh COVID-19, tinh trang nhap vién va sé ca tlr vong dang & mdrc curc ky cao
trén khap Hoa Ky. D& giam nguy co nhiém va lay lan bénh COVID-19, CDC khuyé&n nghi
quy vi khong di tham nhirng ngudi khéng séng chung nha vao thai diém nay. Viéc
tham du cac sw kién va budi tu tap lam gia ting nguy co’ nhiém va 1y lan
COVID-19. Hay & nha bao vé ban than va ngu¢i khac khéi COVID-19.

Cac buéi tu hop

CDC tiép tuc khuyén nghi nén tranh cac budi tu tap Ién, déc biét 1a nhirng noi khong thé
duy tri gidn cach (x& héi) gitra nhirng ngudi khéng séng chung nha. Huéng dan nay nay
danh cho nhirng ngudi dang 1én ké hoach té chirc su kién 16n nhu sy kién thé thao, budi
ca nhac, |& héi, héi thao, diéu hanh hodc ddm cuéi. CDC cling c6 théng tin cho nhirng
nguoi tham du sy kién I&n va di chung véi gia dinh va ban be.

CDC cung cap huéng dan sau gitip ngan chan 1ay lan COVID-19. Cac nha 1én ké hoach sy
kién nén hop tac véi nhan vién y té dia phuong va tiéu bang dé trién khai huéng dan nay,
diéu chinh dé dap (rng nhu cau va tinh hinh riéng cla cdng déng dia phuong. Huéng dan
nay nham muc dich bé sung chir khéng thay thé cho bat ky luat, quy téc va quy dinh nao
vé strc khde va an toan cla tiéu bang, dia phuong, viung l1anh thé hodc bd lac ma cac budi
tu tap phai tuan tha.

Cac yéu té nguy co can xem xét

Mét s6 yéu té c6 thé tang kha nang nhiém bénh va 1ay lan COVID-19 cho ngudi tham du
tai cac su kién I&n. Khi két hop véi nhau, nhirng yéu té sau sé tang hodc giam mdrc nguy
co:

e S6 ca bénh COVID-19 tai céng ddng quy vi- Cac ca bénh COVID-19 & mirc Cao
hodc gia tang tai dia diém t8 chirc sur kién hodc cac dia diém xuat phat clia ngudi
tham du s& 1am tang nguy co 1ay lan va nhiém bénh gitra nhirng ngudi tham du. Quy
vi thurng tim thay dir liéu lién quan tai trang web cda s& y té€ dia phuong hodc trén
bd cdng cu theo dai dir liéu vé COVID - Dang xem theo quéan cla CDC.

e Phoi nhiém trong khi di lai-San bay, tram xe buyt, xe buyt, ga tau, tau hda,
phuong tién cdng cdng, tram bom xdng va cac diém dirng chan |1a nhirng dia diém
khé c6 thé gitr gidn cach xa hdi va hé théng théng gié cé thé kém.

 B&i canh cha sy kién-Su kién té chirc trong nha, déc biét 1a nhirng nguoi c6 théng
gi6 kém, tao nhiéu nguy co hon cac sy kién ngoai tréi.

e The&i gian té chirc su kién-Su kién kéo dai tao ra nhiéu nguy co hon cac sy kién
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ngan. Viéc & trong khoang cach 6 feet véi ngudi bi bénh COVID-19 trong téng thoi
gian tr 15 phut tré 18n (trong khoang thai gian 24 gid) sé lam ting dang ké nguy co
bi nhiém bénh va can phai cach ly.

e S8 ngudi va su tu tap tai su kién - Cac sy kién c6 nhiéu ngudi hon sé lam tang
kha n&ng bi phoi nhiém. Quy mé su kién nén dugc xac dinh dua vao viéc liéu ngu i
tham gia tir cac gia dinh khac nhau c6 thé gitr khoang cach téi thidu 6 feet (2 chiéu
dai canh tay) hay khéng. Gidn cach xa héi tai cac su kién cé thé giam nguy co lay
truyén, vi dy, chan bét ghé ngdi hoic stra déi bé cuc phong.

e Hanh vi cia nguai tham du tai sw kién- O cac sy kién, noi ngudi tham gia cé
hanh vi nhu turong tac véi ngudi khéng séng cng nha, hat ho, ho hét, khdng gitr
khoang cach khi giao tiép, hodc khéng deo khau trang lién tuc va dung cach cé thé
gia tdng nguy co lay nhiém.

Sau khi xem xét huéng dan nay, cdc nha Ién k& hoach, van hanh va quan ly su kién I&én cé
thé dung Céng Cu Lap K& Hoach va S&n Sang clia CDC danh cho cac su kién va tu tap déng
ngudi ciia CDC M [360 KB, 10 trang] dé xac dinh mdrc do s&n sang trién khai cac bién phap
giam thiéu va an toan cho ho. Cac nha té chirc nén tiép tuc danh gia, dua vao tinh hinh
hién tai, liéu c6 nén hodn hodc hly cac budi tu tap va su kién 1&n, hodc giam dang ké s6
ngudi tham gia cac su kién. Néu cac nha té chirc khdng thé trién khai cac bién phap an
toan tai cac budi tu tap va su kién 16n, ho c6 thé lyra chon t6 chirc mét su kién trén mang.

Thuc day cac hanh vi gitr gin strc khoe lam giam sur lay
lan

Cac nha hoach dinh su kién nén xem xét thurc hién cac chién lugc khuyén khich cac hanh
vi lam giam su lay lan cia COVID-19 gilra nhan vién va nguai tham du.

O nha khi phu hop
- Hudéng dan nhan vién va ngudi tham du vé viéc khi nao ho nén & nha.

e Khuyén nhan vién su kién va ngudi tham du & nha néu ho da xét nghiém
duong tinh véi COVID-19, dang chd két qua xét nghiém COVID-19, 6 cac
triéu chirng cia COVID-19 hodc néu ho co tiép xUc gan véi ngudi da xét
nghiém duong tinh hodc cé cac triéu chirng ciia COVID-19.

* Phat trién cac chinh sach déc biét khuyé&n khich nhan vién su kién bi bénh
& nha ma khéng so bi khién trach va dam bao dé nhan vién biét rd vé cac
chinh sach nay.

* Xem xét xdy dung cac chinh sach hoan tra tién linh hoat cho ngu&i tham
du cho cac sy kién cé tinh phi tham gia. Xem thém théng tin vé viéc Truyén
thong, chinh sach nghi (Thai gian nghi), nhan vién dy phong va nhiéu muc
khac trong cac phan bén dudi.

e C4c tiéu chi clia CDC c6 thé gilip théng bao véi nhan vién vé thai diém c6
thé két thuic cach ly hoac 6 lap:

¢ N&u ho da bi nhiém bénh COVID-19

* Né&u ho c6 xét nghiém duong tinh vé&i COVID-19 nhung khong cé cac
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triéu chirng

» Né&u gan day ho d3 tiép xic gan v&i ngudi nhiém bénh COVID-19

- CDC khuyén nghi tién hanh kiém tra strc khde nhu do than nhiét va kiém tra cac

trieu chirng khac cho nhan vién va ngu¢i tham dy theo cach an toan va ton
trong moi ngu&i, ddng thai phi hop véi bat ky quy dinh va luat hién hanh nao
V€ quyén riéng tu. Biéu quan trong |a can luu y la viéc do than nhiét va kham
sang loc cac triéu chirng cé thé chura di dé ngan duoc ngudi bi bénh COVID-19
tham gia vao sy kién do.

e Gian cach xa hoi

Diéu chinh quy md su kién dua vao kha nang ngudi tham dy tir cac gia dinh
khac nhau cé thé giir khoang cach 6 feet (2 chiéu dai canh tay).

Nh&c nhé ngudi tham du khi téi noi nén gitr khoang cach téi thiu 6 feet véi
nhirng ngudi khéng séng cling nha.

Khong khuyén khich ngudi tham du va nhan vién chao hai tiép xic than thé véi
ngudi khac (vi duy, bat tay). Bua I6i nhac nay vao cac bién bao vé viéc gian cach
tiép xuc.

Tim thém théng tin & bén dudi vé cach slra déi bé cuc va duy tri méi trudng
lanh manh.

e Khau trang

Y&u cau nhan vién va ngudi tham du deo khau trang vira khép hoan toan che
mii va miéng cla ho. Lap ké hoach trudc vé cach giam sat va dam bao viéc tuan
tha.

Khuyén khich ngu&i tham du trurée khi tham gia sur kién nén mang va sir dung
khau trang tai su kién. Can nhac chuan bi s&n khau trang dé cung cap cho nhan
vién va ngudi tham du khdng mang theo khau trang.

Khuyén nhan vién va ngudi tham dy rang khau trang khéng nén deo cho tré
nho duéi 2 tudi, bat clr ai kho thé hodc bat tinh, mat kha ning van dong hoac
khong thé tu thao khau trang ma khong can dugc tro giup.
Cac nhém ngudi sau dugc mién trir yéu cau deo khau trang:
e Tré dudi 2 tudi.
* Ngudi khuyét tat khdng thé deo khau trang hoac khéng thé deo an toan
khau trang vi bat ky ly do nao lién quan téi tinh trang khuyét tat.
» Ngudi ma viéc deo khau trang sé tao ra nguy co ddi véi sirc khde, an toan
tai noi lam viéc hoac nhiém vu nhu xac dinh trong danh gia nguy co [4 tai
noi lam viéc.

e Vé sinh tay va Quy ué&c vé sinh co’ quan hd hap

Yéu cau nhan vién va ngudi tham du rira tay thudng xuyén (vi dy, truedc, trong
va sau khi mua vé, hodc sau khi cham vao rac) bang xa phong va nuéc trong it
nhat 20 gidy va tang cudng gidm sat dé dam bao tuan tha.

Néu khdng cé san xa phong va nuéc, nhan vién va ngudi tham du c6 thé dung
dung dich sat tring tay cé chira cén véi néng dé téi thidu 60% va cha tay cho téi
khi kho di.
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Pé nghi khach tranh hat hoac la hét, dic biét 1 & trong nha. N&u c6 thé, bat
nhac & mirc nhé dé moi ngudi khdng phai hét Ién hodc noi to dé ngu i
khac mé&i nghe dugrc.

* Ngudn cung cap vat tu day du

- DPam bao quy vi c6 dl vat tu dé hé trg vé sinh lanh manh [290 KB, 2 trang]
Vat tu bao gém xa phong, nuéc va dung dich sat triing tay c6 thé cén véi néng
dé toi thidu 60%, cach dé |am kho tay (vd. khan lau gidy, may say tay), khan gidy,
khan lau sat trung, khau trang (néu kha thi) va thung rac khéng can cham.

* Bién bao va Théng bao

- Pat bién bao & nhirng noi dé& nhin thay (vi du cac 18i vao, phong vé sinh) khuyén
khich cac bién phap bao vé hang ngay va md ta cach durng lay lan
[ 468 KB, 1 trang] mam bénh bang cach deo khau trang dlng cach, gidn cach xa
hoi va rira tay.

- Thudng xuyén dua ra cac thdng bao vé viéc giam thiéu su 13y lan cia COVID-{[#
0]} trén cac hé théng truyén phat cong cong.

- Pua vao cac thong diép (vi du, video) vé cac hanh vi ngan chan lay lan COVID-19
khi trao ddi théng tin v&i nhan vién, nha cung cap va ngudi tham du (chang han
nhu trén gidy mai, trang web su kién va théng qua tai khoan mang xa héi ca
su kién).

- Can nhac viéc xay dung hé théng bién bao va théng bao bang nhiéu ngdn ngir
va nhiéu loai dinh dang (VD: chit in ¢& I&n, chir néi Braille, Ngdn Ngir Ky Hiéu
Hoa Ky) cho nhirng ngudi c6 thi luc han ché hodc mu hay ngudi diéc hodc nang
tai.

 Tim hiéu thém vé cach ti€p can nhirng ngudi c6 ngdn ngir va van héa da
dang bang cach truy cap: Tim Hiéu Bai Twong Khan Gia Cla Quy Vi.

- Tim c&c nguén tai liéu dang dién tir va dang ban in s&n c6 mién phi cia CDC trén

trang cha cac nguén luc truyén théng cia CDC.

Duy Tri M&i Truwdng Lanh Manh

Céc nha hoach dinh sy kién nén xem xét thuc hién mét sé chién lugc dé duy tri moi
trwong lanh manh.

e Vé Sinh va Khir Trung

= Xay dung lich trinh tang cuong lam sach thuong xuyén.

- V& sinh va khir trung cac bé mat thudng cham vao tai dia diém truée sur kién, it
nhat 13 hang ngay va cang nhiéu cang tét, vi du, tay nam clra, tay gat bén rira,
thanh ndm, lan can va may tinh tién.

* Khi chon chat khir trung, hdy dung cac san pham tir danh sach cac chat
khir trung chéng lai COVID-19 da dugc EPA phé duyét [ .

- Lam sach thuong xuyén cac vat dung dung chung, dua vao mdrc str dung, vi du,

cac céng thanh toan, ban, méat ban, quay bar va dung cu dung dé gia vi.
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Xem xét dong clra cac khu vurc nhu voi nuwéc udng khong thé 1am sach va khir
trung day dd trong mot su kién.

- Lap ké hoach va ban hanh cac thu tuc don dep nay khi thué khéng gian sy kién
va dam bao rang cac nhém khac c6 thé sir dung cic co s& clia quy vi tuan theo
cac thu tuc nay.

- DPam bao sir dung an toan va ding cach va cat gilr cac san pham vé sinh va khir
trung [4 dé tranh lam hai cho nhan vién va ngudi khac. Lubn doc va lam theo
huéng dan trén nhan cho tirng san pham va bao quan san pham cach xa tré
em.

- Khéng nén sir dung cac san pham vé sinh va khir trung gan tré em. Nhan vién
can dam bao rang c6 di théng gié khi sir dung cac san pham nay dé tranh
khéng dé ngudi tham du hodc chinh ho hit phai hoi doc.

- Sir dung gang tay dung mét 1an khi thdo tudi rac hodc xir ly va vat bé rac.

e Sau khi sir dung gang tay dung mét 1an, hay virt gang tay vao thung rac c6
[6t bao rac.
e Khong khir trung hoac tai sir dung gang tay.
* RUra tay sau khi thdo gang tay.
¢ Phong vé sinh

- Can nhac giéi han sé ngudi str dung nha vé sinh cing mét Itc dé cho phép cach
ly giao tiép xa hoi.

- DPam bao nhirng ngudi dirng xép hang c6 thé duy tri khoang cach 6 feet véi
ngudi khac. Cling c6 thé cé ich khi trung cac bién hiéu hodc danh dau dé gidup
ngudi tham du duy tri cach ly giao ti€p xa héi thich hop it nhat 1a 6 feet.

- Dam bao cac nha vé sinh con mé phai:

* Hoat déng vé&i nha vé sinh con hoat déng.

¢ Cac bé mat hay cham vao dugc lam sach va khir trung thudng xuyén nhu
vOi nudc, nha vé sinh, clra sap, tay ndm clra, mat bé, ban thay td va cong
tac gén.
* V& sinh va khir triung nha vé sinh thudng xuyén hon sau khi c6 nhiéu
ngudi str dung bang cac san pham tir Danh sach N cla EPA: Chat khir
trung dung cho vi-rut Corona (COVID-19) [4 .

* Dam bao str dung chat khir trung duing cach va an toan ciing nhu dé
cac san pham nay tranh xa tré em.

 Du trir vat tu dé rira tay, bao gdm xa phong, nuéc hodc dung dich sat
trung tay véi ndng do con téi thiéu 60% (cho nhan vién va tré 1&n tudi c6
thé sir dung an toan dung dich sat trung tay), dé dung lau khé tay (VD:
khan lau bang gidy, may hong khd tay), khan gidy, thung rac khong tiép
xuc.

* Né&u ban cung cdp nha vé sinh di déng, ban cling nén cung cap cac
tram rira tay di ddng va dam bdo rang ching van dugc bé sung trong
sudt thai gian dién ra su kién. Néu c6 thé, hdy cung cap cac tram sat
trung tay khdng cham.
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e Thoéng gi6

DPam bao rang hé théng thdng gié hoat déng binh thudng va ting luu théng
khéng khi ngoai tréi cang nhiéu cang tét, vi du bang cach mé clra sé va clrara
vao. Khéng mé cira s6 va clra ra vao néu lam nhu vay c6 thé gay ra nguy co vé
an toan hodc strc khde cho nhéan vién hodc nguai tham du (vi dyu: nguy co té nga
ho&c gay ra cac triéu chirng bénh hen suyén).

Né&u str dung thiét bi théng gié cam tay nhu quat, hdy thuc hién cac buéc dé
giam thiu khong khi tir thiét bi théi truc tiép tor ngudi nay sang ngudi khac dé
giam kha nang lay lan ca bat ky loai vi-rdt nao trong khong khi ho&c khi dung.
Néu bé tri chd ngdi ngoai troi dudi léu dung tam, cé khong gian mé xung
quanh, hay dam bao khach dugc bé tri chd ngdi cach nhau téi thiéu 6 feet. Léu
kin ¢ 4 vach xung quanh it luu théng khong khi hon l1éu c6 khéng gian mé
xung quanh. Néu nhiét dé ngoai tr&i hodc thai tiét budc quy vi phai dung l1éu c6
vach xung quanh, hdy can nhac dé mé mét hay nhiéu bén hoidc cuén vach &
chan l&u I&én khoang 12 inch dé tang théng gié song van dam bao can gib.

Pé biét thém thdng tin vé viéc tang thong kho, hay xem huéng dan ctia CDC vé
Théng gié trong cac tda nha hodc Huéng dan cho doanh nghiép va chi lao
daong.

e Hé Théng Nuéc

Pé giam nguy co bénh Lé Duong va cac bénh khac lién quan dén nuéc, thuc
hién cac budc dé dam bao tat ca cac hé théng nudc va cac vat dung (vi du, voi
bén rira, dai phun nuéc trang tri) an toan dé str dung sau khi déng clra co s&
mot th&i gian dai. Can nhac cung cap nuéc déng chai hodc khuyén khich nhan
vién va ngudi tham du mang theo dé udng riéng.

e DPiéu Chinh Lai Bé Cuc

U'u tién cac hoat ddng ngoai trdi nhu budi hda nhac cho phép lai xe vao.
Cung cap cac lura chon tham du truc tuyén bén canh tham du truc tiép dé gitp
giam sé luong ngudi tham du.

Han ché tham du truc tiép hodc cong suét chd ngdi dé cho phép céch ly giao
ti€p xa hoi hodc té chirc cac su kién nhé hon & cac khéng gian 1&n hon.

St dung nhiéu 18i vao va 16i ra va khéng khuyén khich cac khu vurc che dong
nguoi.

Thay déi b6 cuc chd ngdi hodc s6 chd ngdi tréng dé moi ngudi cé thé duy tri
khoang cach téi thiéu 6 feet.

Né&u quy vi cung cap toa-lét di ddng, hay can nhic ting sé luong cung cap va
tang khoang cach gitra chiing dé giam kha nang xép hang dai s& kho thuec thi
cach ly giao tiép xa héi.

Loai bd xép hang ho&c hang dgi. Néu diéu d6 khdng thé thuc hién, khuyén
khich moi ngu&i gitr khodng cach téi thiéu 6 feet bang cach cung cap bién
bao hoac cac ddu hiéu truc quan khac cé thé nhin thdy nhu danh diu bang
b&ng dan hodc phan.

e Rao Can Cu Thé va Chi Dan

Cung cdp dan huéng cu thé, chdng han nhu dan bang keo trén san nha hoac 18i
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di va bién bao trén tudng nham dam bao rang moi ngudi duy tri khodng cach
t6i thiéu 6 feet khi x&p hang va & nhirng thoi diém khac (vd. dan huéng dé tao
16i di mot chiéu).

Thiét 1ap k& hoach b6 tri ludng giao théng cho ngudi di bd dé giam bét tic
nghén va dam bao kha nang duy tri cach ly giao tiép xa hoi tai su kién.

Can nhac sir dung nhiéu I8i vao va 16i ra mét chiéu va khéng khuyén khich cac
khu vurc chd déng ngudi, noi khoé ¢ thé duy tri cach ly giao tiép x& hai thich
hop. Sir dung 16i vao va ra khoi sy kién riéng néu kha thi.

Xem xét viéc tao ra I8i di béd mét chiéu ho&c phan chia ré rang cho 16i di hai
chiéu. Bua ra cac bién chi huéng va danh dau thich hop, chdng han nhu chd
dirng tu do hodc trén mét dat, dé chi ra huéng di thich hop cho ngudi di bé.

Lap dit rao chan, chang han nhu bd phan chéng hat hoi va phan cach, trong cac
khu virc ma moi ngudi khé c6 thé cach nhau it nhat 6 feet. Rdo chén cé thé hiru
ich tai quay tinh tién va cac khu vurc khac, noi khé c6 thé duy tri khoang cach 6
feet.

¢ Khong Gian Chung

Str dung léch gio cac khéng gian dung chung trong nha nhu phong an, phong
trd choi va phong chd & mirc téi da c6 thé va lam sach va khir trung cac khéng
gian nay sau méi lan str dung.

B& sung rao chan, chdng han nhu man chan mém bang nhura, gitra cac bén rira
trong phong tadm va giudng, dac biét 1a khi chiing khéng thé cach nhau it nhat 6
feet.

Pé biét thém thang tin vé khéng gian chung tai noi té chire sy kién (vi du: phong
git vi, phong vé sinh chung va khu vurc giai tri) hdy xem Huéng dan ciia CDC
cho nha & tap trung hoac nha & chung.

e Dich vu an uéng

Hién khdng cé bang chirng cho thay viéc cdm ndm thuc phdm hodc an udng c6
lién quan tryc ti€p t&i viéc 1ay lan COVID-19. Tuy nhién, nhirng ngudi dung
chung dung cu an udng va tu tap xung quanh cac khu vurc phuc vu dé an c6 thé
gay nguy co. Han ché phuc vy dé &n hay dé uéng & cac khu virc noi moi ngu i
c6 nhiéu kha nang tap trung vi diéu dé cé thé 1am tang tuong tac khi moi nguoi
khéng deo khau trang.

Néu su kién bao gébm phuc vu dé &n, hdy tham khao luu y vé COVID-19 cia CDC
cho nha hang va quan bar.

Sir dung phuong thirc thanh toan khdng cham tay cang nhiéu cang tét, néu co.
Yéu cau khach hang va nhan vién trao déi tién mét hoac thanh toan bang thé
bang cach dat chdng trén khay tiép nhan hoac trén quay dé tranh tiép xudc truc
ti€p bang tay.

Lam sach va khir trung cac bé mat thudng xuyén bi dung cham nhu bat, mat
quay hodc cac bé mat cirng sau méi lan sir dung va khuyén khich khach hang st
dung but cuta riéng ho.

Cung cdp dan huéng cu thé, chdng han nhu dan bang keo trén san nha hoac 18i
di va bién b&o trén tudng nham dam bao rang moi ngudi duy tri khoang cach
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t6i thiéu 6 feet khi x&p hang dé dit hang hoac ldy hang.

- Né&u sir dung cang-tin hodc phong an theo nhém, hdy phuc vu cac bira an dat
trén dia riéng hodc cac lyra chon 18y dé va mang di va té chirc cac hoat dong &
cac khu vuyc riéng biét.

- St dung cac dé dung phuc vu dé &n dung mét 1an bao gébm dung cu &n va bat
dia. Néu vat dung dung mét lan khéng kha thi hodc khéng mong mudn, hay dam
bao c6 deo gang tay khi xir ly va rira cac vat dung chira d6 an khéng phai loai
dung mét Ian, rira bang xa phong va nudc néng hodc trong may rira bat dia.

- Moi ngudi nén rira tay bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 gidy sau khi thao
gang tay hoac sau khi truc tiép cdm nam cac dé phuc vu db an.

- Tranh cung cap bat ky tly chon tu phuc vu thuc pham hoac d6 udng nao, chang
han nhu tiéc dirng tu chon, quay salad, va tram dé udng. Can nhac viéc dung
hép hoac tui dong goéi sén cho méi ngudi tham du.

e Cac bé vat Dung Chung

- Khéng khuyén khich moi ngudi dung chung nhirng dé dung kho lam sach, vé
sinh hodc khtr trung.

- Han ché& viéc nhan vién chia sé thuc pham, dung chung dung cu, thit bi hoac
vat tu.

- DPam bao di ngudn cung (rng dé giam thiéu viéc dung chung cac vat liéu hay
cham vao & murc dé c6 thé; méit khac, han ché chi cho str dung vat tu va thiét bi
cho mét nhém nhan vién hodc ngudi tham du tai mét thoi diém, va lam sach va
khtr triing vat liéu nay gitra méi Ian str dung.

Duy Tri Hoat Béng Lanh Manh

C4c nha t6 chirc sur kién va nhan vién cé thé xem xét thurc hién mét s chién lugc dé duy
tri hoat dong lanh manh.

e Nhan Thirc vé Quy Dinh
- Hay lru y dén cac chinh sach clia co quan quan ly tiéu bang hoac dia phuong vé
viéc tu hop déng ngudi nham xac dinh xem cé duoc t6 chirc cac su kién khong.
e Bao vé cho nhan vién va ngwéi tham duw suw kién, nhirng nguwoi c6 nguy co
cao mac bénh nghiém trong vi COVID-19
- Pua ra cac lyra chon cho nhan vién c6 nguy co cao mac bénh nghiém trong (bao
gém ngudi I6n tudi va ngudi & moi ltra tudi co cac bénh nén) han ché nguy co
phoi nhiém. Vi dy, cung cap dich vu lam viéc tir xa va stra déi trach nhiém cho
nhan vién, chéng han nhu tham gia t6 chirc sy kién thay vi lam viéc tai ban dang
ky.
- Thay thé c4c cudc hop truc tip bang cac cudc goi hdi nghi hodc qua video bat cir
khi nao c thé.
- Cung c4p lura chon cho ngudi tham du ¢ nguy co cao mac bénh nghiém trong
dé han ché nguy co phoi nhiém cua ho (vi dy, tham gia qua mang).
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Can nhac han ché ngudi tham du va nhan vién su kién chi cho nhirng ngudi &
khu vurc dia phuong (vi du, cdng déng, thanh phé, thi tran hodc quan) dé giam
nguy co lay lan vi-rat tir cac khu vurc c6 mirc COVID-19 cao hon. Néu thanh
phan tham du c6 ca nhan vién va khach mai tir cac cdng déng, thanh phé, thi
tran hodc quan khac, hay cung cap thong tin cho ngui tham du vémdrc COVID-
19 tai dia phuong dé ho c6 thé ra quyét dinh vé viéc tham du khi d3 biét ré tinh
hinh. Khuyén khich nhan vién va ngudi tham dy xem bat ky han ché du lich
trude khi di téi su kién.

Pua ra cac chinh sach dé bao vé quyén riéng tu clia moi ngudi cd nguy co cao
mac bénh nghiém trong lién quan dén bénh nén cta ho.

e Thei gian tham dw va ca lam viéc c6 gi&i han, léch théi gian nhau hoac xoay
vong

Xem xét cac cach dé giam dang ké s6 lugng ngudi tham du.

Hay ap dung noi lam viéc linh hoat (vi du nhu lam viéc tir xa) va gid lam viéc linh
hoat (vi du nhu b tri ca lam viéc so le) dé gitip thiét lap cac chinh sach va thuc
hanh cach ly giao tiép xa hdi khoang 6 feet gitra nhan vién va nhirng ngu&i tham
du.

Xép thai gian tham du xen k& hodc mé rong thai gian hoat déng va han ché
tham du tai mét th&i diém cho trudc dé han ché sé ngudi tham du tai dia diém.

¢ Di lai va giao théng

Khuyén khich ngu&i tham duy tir dia diém khac 1am theo huéng dan cua CDC vé
du lich trong dai dich COVID-19.
Bao dé ngudi tham du tir quéc gia khac t&i bang dudng hang khéng biét cac
yéu cau clia CDC dé trinh bao két qua xét nghiém COVID-19 4m tinh hoic gidy
chirng nhan khéi bénh COVID-19 trudc khi lén chuyén bay sang Hoa Ky.
Khuyén khich ngudi tham du 1am theo cac yéu cau cda dia phuong, bé lac, ving
l&nh thé va tiéu bang va cac khuyén nghi lién quan t&i viéc du lich.
Khuyén khich sir dung lira chon phuong tién van chuyén han ché tiép xdc gan
v&i nguoi khac (vi dy, di bo hodc di xe dap, lai xe hoac hoac di xe mét minh hoac
chi vé&i cac thanh vién trong gia dinh). Xem xét viéc dua ra dich vu hé tro sau:
* Yéu cAu tat cd moi ngudi xem hudng dan cia CDC vé cach Bao vé ban than
khi dung phuong tién di lai, bao gdbm phuong tién cong cong.
* DPam bao tat c nhan vién va ngudi tham du biét vé yéu cau deo khau
trang cta CDC trén phuong tién cong cong khi di t&i, di ndi trong va ra khéi
Hoa Ky va tai cac trung tdm van chuyén cta Hoa Ky.
 Cho phép nhan vién thay déi gi¢ ciia ho dé ho c6 thé di lai trong th&i gian it
ban ron hon.
e Yéu cau nhan vién va ngudi tham du rira tay bang xa phong va nuéc trong
it nhat 20 gidy cang sém cang tét sau chuyén di.
Né&u nhan vién sy kién str dung cac phuong tién giao thong nhu xe buyt, i xe
nén thuc hanh tat ca cac hanh déng va giao thirc an toan nhu da chi dinh cho
cac nhan vién khac - vi dy, rira tay thudng xuyén va deo khau trang vai va duy tri
cach ly giao ti€p xa hdi cho ngudi di xe buyt.
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P& lam sach va khr trung xe buyt su kién, xe tai hodc cac phuong tién
khac, hay xem huéng dan danh cho ngudi diéu khién xe buyt va lai xe
thué, va diéu chinh thich nghi theo nhu cau.

- S&p xé&p lai bdi d6 xe dé han ché cac diém tap trung va dam bao phan tach xe co
hop Iy (vi du: bd tréng cach qudng chd dé xe).
e Chi Dinh Pau Méi Lién Lac vé COVID-19
- Chi dinh mét ngudi quan ly hodc van phong chiu trach nhiém giai dap cac méi lo
ngai vé COVID-19. T4t ca nhan vién va ngudi tham du déu phai biét duoc ngudi
nay hodc van phong nay la ai va cach thirc lién hé véi ho.
e Hé Théng Thong Tin Lién Lac
- Pua ra cac hé théng dé:
¢ Khuyén khich nhan vién, ngudi tham dy va nha cung cap tu bao cdo véi
nhan vién su kién hodc dau mai lién hé vé COVID-19 néu ho:
e C6 cac triéu chirng cia COVID-19
* Pa xét nghiém duong tinh v&i COVID-19
 Phoi nhiém v&i ngudi nhiém COVID-19 trong 14 ngay qua.

 Khuyén khich ngudi tham du va nha cung cap trudc khi dién ra sy kién
ho&c budi tu tap rang ho khéng nén tham du néu ho da xét nghiém duong
tinh v&i COVID-19, dang chd két qua xét nghiém COVID-19, c6 cAc triéu
chirng ctia COVID-19, hodc néu ho da tiép xUc gan véi ngudi da xét nghiém
duong tinh hodc ¢6 cac triéu chirng ciia COVID-19.

e Trao déi v&i nha cung cap nham dam bao ho biét vé c4c giao thirc an toan
lién quan t&i COVID-19 can dugc tudn tha tai sy kién.

e Thoéng bao véi nhan vién, ngudi tham du va céng ching vé viéc hay, han
ché dé gidi han kha nang phoi nhiém COVID-19 cho moi ngudi (vi duy, han
ché s6 gi&r hoat ddng hodc mé réng thai gian va han ché sé ngudi tham du
tai mot thoi diém cho truéece).

* X&c dinh va giai quyét cac rao can ngdn ngit, vin hoa va khuyét tat tiém an
lién quan dén viéc truyén dat théng tin COVID-19 cho nhan vién sy kién va
ngudi tham gia. Biéu chinh théng tin sao cho dé hiéu cho nhiéu déi tuong
khac nhau va c6 san bang nhiéu ngdn ngtr va dinh dang (vi dy, chir néi
braille, phéng chir c& I&n hon).

e Tim hiéu thém vé cach trao déi véi moi ngudi c6 ngdn ngir va van hoa
da dang bang cach xem phan: Hiéu rd doi turong ctia quy vi. Quy vi
cling c6 thé tim hiéu thém vé cach truyén théng v&i nhan vién trong
mét cudc khing hoang tai: K& Hoach Truyén Théng Cho Khung Hoang
K¢
e Chinh Sach Nghi Phép
- Trién khai cac chinh sach va phuong thirc nghi bénh linh hoat, khéng bi trirng
phat va cho phép nhan sy dugc & nha khi bi bénh, vira phoi nhiém véi ngu i
nhiém COVID-19, dang chdm séc cho ngudi bi bénh, hodc ngudi phai & nha
cham con khi truong hoc hoac trung tam trong tré déng clra.

Kiém tra va slra déi cac chinh sach nghi phép, 1am viéc tir xa va ché do thu nhap
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cho nhan vién khi can thiét.
- Dam bao tuyén truyén moi chinh sach c6 lién quan cho nhan vién.
e Chinh Sach Nhan Sy Du Phong

- Huéan luyén chéo cho nhan vién va l1ap mét doéi ngi nhan vién du phong dugc
huan luyén trong truong hop c6 ngudi nghi.

- Phat trién cac chinh sach cho cac co s& quay tré lai lam viéc va sy kién sau khi
nhan vién nhiém bénh COVID-19. C4c tiéu chi ngirng c6 1ap tai nha va cach ly
cia CDC c6 thé dugc sir dung khi lap nhirng chinh sach nay.

e Huan Luyén Nhan Vién

- Huén luyén nhan vién vé tat ca cac quy trinh an toan. Can nh&c str dung Huéng
dan cho cac doanh nghiép va chi lao déng ctia CDC lam huéng dan.

- Can nhac dao tao qua mang dé dam bao duy tri cach ly giao ti€p xa héi trong khi
dao tao.

- Néu can huén luyén truc ti€p, hdy duy tri cach ly giao tiép xa hoi. Pao tao qua
mang roé rang 1a tét hon dé kiém soat su 1ay nhiém khi viéc nay 1a kha thi.

* Nhan Biét cac Dau Hiéu va Triéu Chirng

- N&u kha thi, hay tién hanh kiém tra sirc khée hang ngay (vi du, do than nhiét va
kiém tra triéu chirng) cho nhan vién va ngudi tham du mét cach an toan va ton
trong ho, déng thai tudn theo bat ky quy dinh va luat hién hanh nao vé quyén
riéng tu.

- Ngudi quan ly su kién c6 thé xem xét str dung cc vi du vé phuong phap kham
sang loc trong Cau hoi thuong gap ndi chung cho co sé& kinh doanh ctia CDC lam
huéng dan.

e Chia sé gitra cac co s&

- Khuyén khich moi té chirc c6 chia sé ho&c dung chung dia diém ciing lam theo

huéng dan na va han ché dung chung, néu cé thé.
* Hé Tro viéec Puong Dau va Chang Chiu

- Tao diéu kién cho nhan vién dé ho cé thé &n nhirng loai thuc pham tét cho strc
khoe, tap thé duc, ngu dd gidc, c6 thai gian nghi ngoi va déi phé véi cam giadc
cang thang.

- Khuyén khich nhan vién trd chuyén véi ngudi ma ho tin tudng vé nhirng maéi lo
ngai va cdm giac cda ban than.

- Can nhic dan bang hiéu vé dudng day tro gitip tinh than quéc gia:

¢ 1-800-985-5990, hodc nhan tin TalkWithUs t&i 66746;
¢ Pudng Day Néng Quéc Gia vé Bao Hanh Gia Dinh: 1-800-799-7233 va
TTY 1-800-787-3224; va
e Pudng Day Quéc Gia vé Ngan Chan Tu Tur: { 1-800-273-TALK (8255).
e Bai hoc rat ra sau su kién

- Gap g& diéu phai vién hoat dong khan cap hoc nhém lap ké hoach cho dia

diém cla quy vi dé thao luan va ghi lai bai hoc kinh nghiém.

- Xac dinh c4c cach dé cai thién quy trinh thurc hién va lap k& hoach néu su kién
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s& xay ra lan nira.

- Cap nhat k& hoach thudng xuyén theo tinh hinh va sic 1&énh cla tiéu bang va dia
phuong.

Trong trudng hop c6 nguwei bi bénh

Cac nha hoach dinh su kién nén xem xét mét sé chién luwoc can thuc hién khi cé ngu i
mac bénh.

e Tuw van cho nguwéi bénh vé tiéu chi ¢6 1ap tai nha
- Théng bdo cho nhan vién mac bénh ring ho khéng nén quay lai 1am viéc cho
dén khi dap rng cac tiéu chi ngirng cach ly & nha cda CDC.
e Cach Ly va Chuyén Ché Ngweoii Bi Bénh
- Tach riéng ngay nhan vién va ngudi tham du cé cac triéu chirng ciia COVID-19
(vi dy, sét, ho, hut hoi) tai su kién. Ngudi bénh nén vé nha hoac téi co sé chdam
soc strc khoe, tlly vao mirc dé nghiém trong vé cac triéu chirng va lam theo
huéng dan ctia CDC vé phuong thirc co lap.

- Nhirng ngui cé tiép xtc gan véi ngudi ¢ cac trieu chirng nén dugc tach riéng,
dua vé nha va khuyén lam theo huéng dan clia CDC (xem muc "Théng bao véi
nhan vién y t& va ngudi tiép xuc gan" bén duédi). Ngudi da phoi nhiém véi ngudi
da biét hodc nghi ngd nhidm COVID-19 nén tuan thd huéng dan ctia CDC vé
Th&i diém cach ly.

- Lam viéc v&i nha quan ly dia diém, quan chirc dia phuong va nha cung cap dich
vu chdm séc strc khée dé xac dinh khu vure ¢6 1ap dé phan tach nhirng ngudi co
cac triéu chirng giéng COVID. Cac nha cung cap dich vu cham soc strc khée nén
str dung Cac bién phap phong nglra dua trén tiéu chuan va lay truyén khi chdm
s6¢ ngudi bénh. Xem: Nhirng diéu nhan vién cham séc sirc khde can biét vé viéc
cham séc bénh nhan duoc xac nhan da nhiém hoac cé thé bi nhiém COVID-19.

- Thiét lap cac quy trinh dé dua an toan bat ky ai bi bénh hodc xac dinh & ngu i
ti€p xGc gan vé nha ho ho&c phong khach san hay t&i co s& chadm soc sirc khoe.
Néu ban dang goi xe ciru thuong hodc dua ai d6 dén bénh vién, khi goi hay
théng bdo cho ho lién 1a ngudi d6 c6 thé méac COVID-19. Phuong tién van
chuyén khac nén 13 xe tu. Khéng nén dung phuong tién van chuyén cong cong.

e Lam Sach va Khor Trung

- Boéng clra cac khu virc ma ngudi bénh da dung va khong dung cac khu vyrc nay
sau khi vé sinh va khir trung dia diém dé (d8i véi cac khu vurc ngoai tréi, khu vurc
nay bao gém cac bé mat hoac vat dung dung chung trong khu vurc néu ap dung).

- Cho it nhat 24 gi& trrde khi lam sach va khir trung. Néu viéc chd 24 khdng kha
thi, hay ch& cang lau cang tét. Pam bao sir dung va bdo quan an toan va chinh
xac cac san pham vé sinh [4 va khir triing, bao gém viéc bao quan chidng an
toan tranh xa tré em.

e Théng Bao Cho Vién Chirc Y T€ va Nhirng Nguw&i Tiép Xidc Gan

- Theo cac luat va quy dinh cla tiéu bang va dia phuong, cac nha hoach dinh sy
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kién can thong bao cho nhan vién y té dia phuong vé bat ky ca bénh COVID-19
nao

- Khuyén nhirng ngudi c6 tiép xic gan véi ngudi da chan doan nhiém COVID-19
& nha va cach ly, tu theo ddi cac triéu chirng va lam theo huéng dan ctia CDC
néu c4c triéu chirng tién trién.

- Can nhac gitr danh sach ngudi tham dy va théng tin lién hé cia ho phong
trudng hop can sir dung dé truy dau tiép xuc trong tuong lai.

Piéu can lam néu cé ngudi bi bénh sau khi té chirc
hodc tham du su kién hoac buéi tu tap

* Né&u nhan vién hodc ngudi tham du bdc 16 cac triéu chirng tuong dong véi COVID-19,
nhu sét, ho hodc kho thd, hay lam theo cac buéc ngan ngira lay lan COVID-19 va
Khuyén céo y té cdng cong déi véi viéc phoi nhiém lién quan t&i cong déng. Hop tac
Vv6i s& y té dia phuong 1a chuyén quan trong dé tao diéu kién nghién ciru ca bénh va
truy dau tiép xtc cho ngudi tham du su kién. Ngoai ra, ngay 1ap tirc lién hé va thong
bao véi ngudi da tiép xic gan, cac nha té chirc su kién va sé y té dia phuong.

e Né&u nhan vién hoic ngudi tham du dang chd két qua xét nghiém COVID-19, hay lam
theo cac buéc quan trong nay [223 KB, 2 trang] dé ngan chan lay lan COVID-19.

* N&u quy vi la nhan vién hodc ngudi tham dy da duoc chan doan nhiém COVID-19, ¢6
thé nhan vién y t& cong cong sé lién hé v&i quy vi dé kiém tra strc khde cla quy vi va
héi quy vi vé nhirng ngudi quy vi da tiép xdc va noi quy vi da t&i. Théng tin cia quy vi
s& duoc bao mat. Tim hiéu thém vé nhirng gi sé xay ra khi truy dau tiép xuc
[1,8 MB, 2 trang].

Truy Dau Tiép Xuc

Truy d&u tiép xuc 1a yéu té then chét dé lam cham qua trinh 1ay lan COVID-19 va gitip bao
vé cong dong bang cach:

e Cho moi ngudi biét ho cé thé da bi phoi nhiém véi COVID-19 va nén theo dai strc
khée clia ho xem c6 cac dau hiéu va cac triéu chirng cia COVID-19.

 Gilp nhirng ngudi c6 thé da bi phoi nhiém véi COVID-19 dugc xét nghiém.

* DPé nghi moi ngudi tu co 1ap néu ho bi nhiém COVID-19 hodc béc 16 cac triéu chirng

cGia bénh COVID-19 hodc dé tu cach ly néu ho Ia mét déi twgng cé tiép xdc gan nguén
bénh.

Nha t6 chirc sy kién nén hop tac véi sé y té dia phuong dé tao diéu kién nghién ctru ca
bénh va truy ddu tiép xuc cho ngudi tham du sy kién, nhu d& néu. Tim hiéu thém vé truy
dau ngudi tiép xdc va nhirng gi sé dién ra tai trang mang ctia CDC vé Truy Dau Ngudi Tiép
Xdc.
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Sau khi xem xét huéng dan liét ké trén trang nay, cac nha 1én k& hoach va quan Iy su kién
c6 thé dung Cong Cu Lap K& Hoach va S&n Sang cua CDC danh cho céc su kién va tu tap

déng ngudi cia CDC M [555 KB, 9 trang] dé bao vé nhan vién, tinh nguyén vién va ngudi
tham du.
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Théng Tin B6 Sung

Théng tin mé&i nhat vé COVID-19

Vé Sinh va Khir Tring

Hudéng Dan danh cho Doanh Nghiép va Chi Hang S&
Hudéng dan cho Trung tdm tréng tré va Trudng hoc
Huéng Dan cho Ban Quan Ly Céng Vién

Nha & tap trung va nha & chung

Phong tranh COVID-19

Théng Tin vé Rira Tay

Khau trang

Gilr khoang cach

Cau Hoi Thudng Gap vé COVID-19:

Nhirng nguoi c6 nguy co cao hon

Quan ly cang thang va cach t&rng phé

HIPAA va COVID-19 [4

Tai liéu truyén théng cia CDC

Giam Nhe Nguy Co trong Céng Bong

Giao Thong

K& hoach truyén thong khi xay ra khang hoang [4

Nha hang va quan bar
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Nguén noéi dung: Trung Tam Quéc Gia vé Ching
Ngtra va Bénh H6 Hap (NCIRD), Phan Ban Bénh Do
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