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COVID-19

Tuyên bTuyên bố mi miễn trn trừ trách nhi trách nhiệm:m: Trang web này được cập nhật thường xuyên. Một số nội dung có
thể còn bằng tiếng Anh cho đến khi được dịch hết.

Hướng dẫn về việc tổ chức các buổi tụ tập
và sự kiện lớn
Cập nhật ngày 8 tháng 3 năm 2021 In

Tóm Tắt các Thay Đổi Gần Đây

Thông tin cập nhật ngày 7 tháng 3 năm 2021 !

Thông tin thêm cho các nhà tổ chức sự kiện lớn

Thông tin đã cập nhật thêm về thông gió

Đã cập nhật để đảm bảo ngôn ngữ nhất quán trên các trang

Đã thêm liên kết tới thông tin về việc tham dự các buổi tụ tập nhỏ hơn
cùng gia đình và bạn bè

●

●

●

●

Các Các điiểm chínhm chính

Tránh các buổi tụ tập và sự kiện lớn, khi có thể.

Cân nhắc mức nguy cơ khi quyết định tổ chức một sự kiện.

Khuyến khích các hành vi lành mạnh và duy trì môi trường lành mạnh để giảm
nguy cơ khi tổ chức các buổi tụ tập và sự kiện lớn.

Chuẩn bị sẵn sàng nếu có ai đó bị bệnh trong hoặc sau sự kiện.

●

●

●

●

https://vietnamese.cdc.gov/
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/need-to-know.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html#print
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Các buổi tụ họp
CDC tiếp tục khuyến nghị nên tránh các buổi tụ tập lớn, đặc biệt là những nơi không thể
duy trì giãn cách (xã hội) giữa những người không sống chung nhà. Hướng dẫn này này
dành cho những người đang lên kế hoạch tổ chức sự kiện lớn như sự kiện thể thao, buổi
ca nhạc, lễ hội, hội thảo, diễu hành hoặc đám cưới. CDC cũng có thông tin cho những
người tham dự sự kiện lớn và đi chung với gia đình và bạn bè.

CDC cung cấp hướng dẫn sau giúp ngăn chặn lây lan COVID-19. Các nhà lên kế hoạch sự
kiện nên hợp tác với nhân viên y tế địa phương và tiểu bang để triển khai hướng dẫn này,
điều chỉnh để đáp ứng nhu cầu và tình hình riêng của cộng đồng địa phương. Hướng dẫn
này nhằm mục đích bổ sung chứ không thay thkhông thay thế cho bất kỳ luật, quy tắc và quy định nào
về sức khỏe và an toàn của tiểu bang, địa phương, vùng lãnh thổ hoặc bộ lạc mà các buổi
tụ tập phải tuân thủ.

Các yếu tố nguy cơ cần xem xét
Một số yếu tố có thể tăng khả năng nhiễm bệnh và lây lan COVID-19 cho người tham dự
tại các sự kiện lớn. Khi kết hợp với nhau, những yếu tố sau sẽ tăng hoặc giảm mức nguy
cơ:

SSố ca b ca bệnh COVID-19 tnh COVID-19 tại ci cộng ng đồng quý vng quý vị- Các ca bệnh COVID-19 ở mức Cao
hoặc gia tăng tại địa điểm tổ chức sự kiện hoặc các địa điểm xuất phát của người
tham dự sẽ làm tăng nguy cơ lây lan và nhiễm bệnh giữa những người tham dự. Quý
vị thường tìm thấy dữ liệu liên quan tại trang web của sở y tế địa phương hoặc trên
bộ công cụ theo dõi dữ liệu về COVID - Dạng xem theo quận của CDC.

PhPhơi nhii nhiễm trong khi m trong khi đi li lạii-Sân bay, trạm xe buýt, xe buýt, ga tàu, tàu hỏa,
phương tiện công cộng, trạm bơm xăng và các điểm dừng chân là những địa điểm
khó có thể giữ giãn cách xã hội và hệ thống thông gió có thể kém.

BBối ci cảnh cnh của sa sự ki kiệnn-Sự kiện tổ chức trong nhà, đặc biệt là những ngươi có thông
gió kém, tạo nhiều nguy cơ hơn các sự kiện ngoài trời.

ThThời gian ti gian tổ ch chức sc sự ki kiệnn-Sự kiện kéo dài tạo ra nhiều nguy cơ hơn các sự kiện

Các Ca BCác Ca Bệnh COVID-19 nh COVID-19 Đặc Bic Biệt Cao. Tránh Các St Cao. Tránh Các Sự Ki Kiện và Tn và Tụ H Họp p Đôngông
NgNgười.i.

Số ca bệnh COVID-19, tình trạng nhập viện và số ca tử vong đang ở mức cực kỳ cao
trên khắp Hoa Kỳ. Để giảm nguy cơ nhiễm và lây lan bệnh COVID-19, CDC khuyến nghị
quý vị không đi thăm những người không sống chung nhà vào thời điểm này. ViViệcc
tham dtham dự các s các sự ki kiện và bun và buổi ti tụ t tập làm gia tp làm gia tăng nguy cng nguy cơ nhi nhiễm và lây lanm và lây lan
COVID-19. Hãy COVID-19. Hãy ở nhà  nhà bbảo vo vệ b bản thân và ngn thân và người kháci khác kh khỏi COVID-19. i COVID-19. 
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/large-gatherings.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays/small-gatherings.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#cases_casesper100klast7days
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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ngắn. Việc ở trong khoảng cách 6 feet với người bị bệnh COVID-19 trong tổng thời
gian từ 15 phút trở lên (trong khoảng thời gian 24 giờ) sẽ làm tăng đáng kể nguy cơ
bị nhiễm bệnh và cần phải cách ly.

SSố ng người và si và sự t tụ t tập tp tại si sự ki kiệnn - Các sự kiện có nhiều người hơn sẽ làm tăng
khả năng bị phơi nhiễm. Quy mô sự kiện nên được xác định dựa vào việc liệu người
tham gia từ các gia đình khác nhau có thể giữ khoảng cách tối thiểu 6 feet (2 chiều
dài cánh tay) hay không. Giãn cách xã hội tại các sự kiện có thể giảm nguy cơ lây
truyền, ví dụ, chặn bớt ghế ngồi hoặc sửa đổi bố cục phòng.

Hành vi cHành vi của nga người tham di tham dự t tại si sự ki kiệnn- Ở các sự kiện, nơi người tham gia có
hành vi như tương tác với người không sống cùng nhà, hát hò, hò hét, không giữ
khoảng cách khi giao tiếp, hoặc không đeo khẩu trang liên tục và đúng cách có thể
gia tăng nguy cơ lây nhiễm.

Sau khi xem xét hướng dẫn này, các nhà lên kế hoạch, vận hành và quản lý sự kiện lớn có
thể dùng Công Cụ Lập Kế Hoạch và Sẵn Sàng của CDC dành cho các sự kiện và tụ tập đông
người của CDC [360 KB, 10 trang] để xác định mức độ sẵn sàng triển khai các biện pháp
giảm thiểu và an toàn cho họ. Các nhà tổ chức nên tiếp tục đánh giá, dựa vào tình hình
hiện tại, liệu có nên hoãn hoặc hủy các buổi tụ tập và sự kiện lớn, hoặc giảm đáng kể số
người tham gia các sự kiện. Nếu các nhà tổ chức không thể triển khai các biện pháp an
toàn tại các buổi tụ tập và sự kiện lớn, họ có thể lựa chọn tổ chức một sự kiện trên mạng.

  Thúc đẩy các hành vi giữ gìn sức khỏe làm giảm sự lây
lan
Các nhà hoạch định sự kiện nên xem xét thực hiện các chiến lược khuyến khích các hành
vi làm giảm sự lây lan của COVID-19 giữa nhân viên và người tham dự.

Ở nhà khi phù h nhà khi phù hợpp

Hướng dẫn nhân viên và người tham dự về việc khi nào họ nên ở nhà.

Khuyên nhân viên sự kiện và người tham dự ở nhà nếu họ đã xét nghiệm
dương tính với COVID-19, đang chờ kết quả xét nghiệm COVID-19, có các
triệu chứng của COVID-19 hoặc nếu họ có tiếp xúc gần với người đã xét
nghiệm dương tính hoặc có các triệu chứng của COVID-19.

Phát triển các chính sách đặc biệt khuyến khích nhân viên sự kiện bị bệnh
ở nhà mà không sợ bị khiển trách và đảm bảo để nhân viên biết rõ về các
chính sách này.

Xem xét xây dựng các chính sách hoàn trả tiền linh hoạt cho người tham
dự cho các sự kiện có tính phí tham gia. Xem thêm thông tin về việc Truyền
thông, chính sách nghỉ (Thời gian nghỉ), nhân viên dự phòng và nhiều mục
khác trong các phần bên dưới.

Các tiêu chí của CDC có thể giúp thông báo với nhân viên về thời điểm có
thể kết thúc cách ly hoặc cô lập:

Nếu họ đã bị nhiễm bệnh COVID-19

Nếu họ có xét nghiệm dương tính với COVID-19 nhưng không có các
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
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triệu chứng

Nếu gần đây họ đã tiếp xúc gần với người nhiễm bệnh COVID-19

CDC khuyến nghị tiến hành kiểm tra sức khỏe như đo thân nhiệt và kiểm tra các
triệu chứng khác cho nhân viên và người tham dự theo cách an toàn và tôn
trọng mọi người, đồng thời phù hợp với bất kỳ quy định và luật hiện hành nào
về quyền riêng tư. Điều quan trọng là cần lưu ý là việc đo thân nhiệt và khám
sàng lọc các triệu chứng có thể chưa đủ để ngăn được người bị bệnh COVID-19
tham gia vào sự kiện đó.

Giãn cách xã hGiãn cách xã hộii

Điều chỉnh quy mô sự kiện dựa vào khả năng người tham dự từ các gia đình
khác nhau có thể giữ khoảng cách 6 feet (2 chiều dài cánh tay).

Nhắc nhở người tham dự khi tới nơi nên giữ khoảng cách tối thiểu 6 feet với
những người không sống cùng nhà.

Không khuyến khích người tham dự và nhân viên chào hỏi tiếp xúc thân thể với
người khác (ví dụ, bắt tay). Đưa lời nhắc này vào các biển báo về việc giãn cách
tiếp xúc.

Tìm thêm thông tin ở bên dưới về cách sửa đổi bố cục và duy trì môi trường
lành mạnh.

KhKhẩu trangu trang

Yêu cầu nhân viên và người tham dự đeo khẩu trang vừa khớp hoàn toàn che
mũi và miệng của họ. Lập kế hoạch trước về cách giám sát và đảm bảo việc tuân
thủ.

Khuyến khích người tham dự trước khi tham gia sự kiện nên mang và sử dụng
khẩu trang tại sự kiện. Cân nhắc chuẩn bị sẵn khẩu trang để cung cấp cho nhân
viên và người tham dự không mang theo khẩu trang.

Khuyên nhân viên và người tham dự rằng khẩu trang khôngkhông nên đeo cho trẻ
nhỏ dưới 2 tuổi, bất cứ ai khó thở hoặc bất tỉnh, mất khả năng vận động hoặc
không thể tự tháo khẩu trang mà không cần được trợ giúp.

Các nhóm người sau được miễn trừ yêu cầu đeo khẩu trang:

Trẻ dưới 2 tuổi.

Người khuyết tật không thể đeo khẩu trang hoặc không thể đeo an toàn
khẩu trang vì bất kỳ lý do nào liên quan tới tình trạng khuyết tật.

Người mà việc đeo khẩu trang sẽ tạo ra nguy cơ đối với sức khỏe, an toàn
tại nơi làm việc hoặc nhiệm vụ như xác định trong đánh giá nguy cơ  tại
nơi làm việc.

VVệ sinh  sinh tay và Quy tay và Quy ước vc vệ sinh c sinh cơ quan hô h quan hô hấpp

Yêu cầu nhân viên và người tham dự rửa tay thường xuyên (ví dụ, trước, trong
và sau khi mua vé, hoặc sau khi chạm vào rác) bằng xà phòng và nước trong ít
nhất 20 giây và tăng cường giám sát để đảm bảo tuân thủ.

Nếu không có sẵn xà phòng và nước, nhân viên và người tham dự có thể dùng
dung dịch sát trùng tay có chứa cồn với nồng độ tối thiểu 60% và chà tay cho tới
khi khô đi.
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Đề nghị khách tránh hát hoặc la hét, đặc biệt là ở trong nhà. Nếu có thể, bật
nhạc ở mức nhỏ để mọi người không phải hét lên hoặc nói to để người
khác mới nghe được.

NguNguồn cung cn cung cấp vp vật tt tư  đầy y đủ
Đảm bảo quý vị có đủ vật tư để hỗ trợ vệ sinh lành mạnh [290 KB, 2 trang]
Vật tư bao gồm xà phòng, nước và dung dịch sát trùng tay có thể cồn với nồng
độ tối thiểu 60%, cách để làm khô tay (vd. khăn lau giấy, máy sấy tay), khăn giấy,
khăn lau sát trùng, khẩu trang (nếu khả thi) và thùng rác không cần chạm.

BiBiển báo và Thông báon báo và Thông báo

Đặt biển báo ở những nơi dễ nhìn thấy (ví dụ các lối vào, phòng vệ sinh) khuyến
khích các biện pháp bảo vệ hàng ngay và mô tả cách dừng lây lan 
[ 468 KB, 1 trang] mầm bệnh bằng cách đeo khẩu trang đúng cách, giãn cách xã
hội và rửa tay.

Thường xuyên đưa ra các thông báo về việc giảm thiểu sự lây lan của COVID-{[#
0]} trên các hệ thống truyển phát công cộng.

Đưa vào các thông điệp (ví dụ, video) về các hành vi ngăn chặn lây lan COVID-19
khi trao đổi thông tin với nhân viên, nhà cung cấp và người tham dự (chẳng hạn
như trên giấy mời, trang web sự kiện và thông qua tài khoản mạng xã hội của
sự kiện).

Cân nhắc việc xây dựng hệ thống biển báo và thông báo bằng nhiều ngôn ngữ
và nhiều loại định dạng (VD: chữ in cỡ lớn, chữ nổi Braille, Ngôn Ngữ Ký Hiệu
Hoa Kỳ) cho những người có thị lực hạn chế hoặc mù hay người điếc hoặc nặng
tai.

Tìm hiểu thêm về cách tiếp cận những người có ngôn ngữ và văn hóa đa
dạng bằng cách truy cập: Tìm Hiểu Đối Tượng Khán Giả Của Quý Vị.

Tìm các nguồn tài liệu dạng điện tử và dạng bản in sẵn có miễn phí của CDC trên
trang chủ các nguồn lực truyền thông của CDC.
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Duy Trì Môi Trường Lành Mạnh
Các nhà hoạch định sự kiện nên xem xét thực hiện một số chiến lược để duy trì môi
trường lành mạnh.

VVệ Sinh và Kh Sinh và Khử Trùng Trùng

Xây dựng lịch trình tăng cường làm sạch thường xuyên.

Vệ sinh và khử trùng các bề mặt thường chạm vào tại địa điểm trước sự kiện, ít
nhất là hàng ngày và càng nhiều càng tốt, ví dụ, tay nắm cửa, tay gạt bồn rửa,
thanh nắm, lan can và máy tính tiền.

Khi chọn chất khử trùng, hãy dùng các sản phẩm từ danh sách các chất
khử trùng chống lại COVID-19 đã được EPA phê duyệt .

Làm sạch thường xuyên các vật dụng dùng chung, dựa vào mức sử dụng, ví dụ,
các cổng thanh toán, bàn, mặt bàn, quầy bar và dụng cụ đựng đồ gia vị.
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Xem xét đóng cửa các khu vực như vòi nước uống không thể làm sạch và khử
trùng đầy đủ trong một sự kiện.

Lập kế hoạch và ban hành các thủ tục dọn dẹp này khi thuê không gian sự kiện
và đảm bảo rằng các nhóm khác có thể sử dụng các cơ sở của quý vị tuân theo
các thủ tục này.

Đảm bảo sử dụng an toàn và đúng cách và cất giữ các sản phẩm vệ sinh và khử
trùng  để tránh làm hại cho nhân viên và người khác. Luôn đọc và làm theo
hướng dẫn trên nhãn cho từng sản phẩm và bảo quản sản phẩm cách xa trẻ
em.

Không nên sử dụng các sản phẩm vệ sinh và khử trùng gần trẻ em. Nhân viên
cần đảm bảo rằng có đủ thông gió khi sử dụng các sản phẩm này để tránh
không để người tham dự hoặc chính họ hít phải hơi độc.

Sử dụng găng tay dùng một lần khi tháo túi rác hoặc xử lý và vất bỏ rác.

Sau khi sử dụng găng tay dùng một lần, hãy vứt găng tay vào thùng rác có
lót bao rác.

Không khử trùng hoặc tái sử dụng găng tay.

Rửa tay sau khi tháo găng tay.

Phòng vPhòng vệ sinh sinh

Cân nhắc giới hạn số người sử dụng nhà vệ sinh cùng một lúc để cho phép cách
ly giao tiếp xã hội.

Đảm bảo những người đứng xếp hàng có thể duy trì khoảng cách 6 feet với
người khác. Cũng có thể có ích khi trưng các biển hiệu hoặc đánh dấu để giúp
người tham dự duy trì cách ly giao tiếp xã hội thích hợp ít nhất là 6 feet.

Đảm bảo các nhà vệ sinh còn mở phải:

Hoạt động với nhà vệ sinh còn hoạt động.

Các bề mặt hay chạm vào được làm sạch và khử trùng thường xuyên như
vòi nước, nhà vệ sinh, cửa sạp, tay nắm cửa, mặt bệ, bàn thay tã và công
tắc đèn.

Vệ sinh và khử trùng nhà vệ sinh thường xuyên hơn sau khi có nhiều
người sử dụng bằng các sản phẩm từ Danh sách N của EPA: Chất khử
trùng dùng cho vi-rút Corona (COVID-19) .

Đảm bảo sử dụng chất khử trùng đúng cách và an toàn cũng như để
các sản phẩm này tránh xa trẻ em.

Dự trữ vật tư để rửa tay, bao gồm xà phòng, nước hoặc dung dịch sát
trùng tay với nồng độ cồn tối thiểu  60% (cho nhân viên và trẻ lớn tuổi có
thể sử dụng an toàn dung dịch sát trùng tay), đồ dùng lau khô tay (VD:
khăn lau bằng giấy, máy hong khô tay), khăn giấy, thùng rác không tiếp
xúc.

Nếu bạn cung cấp nhà vệ sinh di động, bạn cũng nên cung cấp các
trạm rửa tay di động và đảm bảo rằng chúng vẫn được bổ sung trong
suốt thời gian diễn ra sự kiện. Nếu có thể, hãy cung cấp các trạm sát
trùng tay không chạm.
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Thông gióThông gió

Đảm bảo rằng hệ thống thông gió hoạt động bình thường và tăng lưu thông
không khí ngoài trời càng nhiều càng tốt, ví dụ bằng cách mở cửa sổ và cửa ra
vào. Không mở cửa sổ và cửa ra vào nếu làm như vậy có thể gây ra nguy cơ về
an toàn hoặc sức khỏe cho nhân viên hoặc người tham dự (ví dụ: nguy cơ té ngã
hoặc gây ra các triệu chứng bệnh hen suyễn).

Nếu sử dụng thiết bị thông gió cầm tay như quạt, hãy thực hiện các bước để
giảm thiểu không khí từ thiết bị thổi trực tiếp từ người này sang người khác để
giảm khả năng lây lan của bất kỳ loại vi-rút nào trong không khí hoặc khí dung.

Nếu bố trí chỗ ngồi ngoài trời dưới lều dựng tạm, có không gian mở xung
quanh, hãy đảm bảo khách được bố trí chỗ ngồi cách nhau tối thiểu 6 feet.  Lều
kín có 4 vách xung quanh ít lưu thông không khí hơn lều có không gian mở
xung quanh. Nếu nhiệt độ ngoài trời hoặc thời tiết buộc quý vị phải dựng lều có
vách xung quanh, hãy cân nhắc để mở một hay nhiều bên hoặc cuộn vách ở
chân lều lên khoảng 12 inch để tăng thông gió song vẫn đảm bảo cản gió.

Để biết thêm thông tin về việc tăng thông khó, hãy xem hướng dẫn của CDC về
Thông gió trong các tòa nhà hoặc Hướng dẫn cho doanh nghiệp và chủ lao
động.

HHệ Th Thống Nng Nướcc

Để giảm nguy cơ bệnh Lê Dương và các bệnh khác liên quan đến nước, thực
hiện các bước để đảm bảo tất cả các hệ thống nước và các vật dụng (ví dụ, vòi
bồn rửa, đài phun nước trang trí) an toàn để sử dụng sau khi đóng cửa cơ sở
một thời gian dài. Cân nhắc cung cấp nước đóng chai hoặc khuyến khích nhân
viên và người tham dự mang theo đồ uống riêng.

Điiều Chu Chỉnh Lnh Lại Bi Bố C Cụcc

Ưu tiên các hoạt động ngoài trời như buổi hòa nhạc cho phép lái xe vào.

Cung cấp các lựa chọn tham dự trực tuyến bên cạnh tham dự trực tiếp để giúp
giảm số lượng người tham dự.

Hạn chế tham dự trực tiếp hoặc công suất chỗ ngồi để cho phép cách ly giao
tiếp xã hội hoặc tổ chức các sự kiện nhỏ hơn ở các không gian lớn hơn.

Sử dụng nhiều lối vào và lối ra và không khuyến khích các khu vực chờ đông
người.

Thay đổi bố cục chỗ ngồi hoặc số chỗ ngồi trống để mọi người có thể duy trì
khoảng cách tối thiểu 6 feet.

Nếu quý vị cung cấp toa-lét di động, hãy cân nhắc tăng số lượng cung cấp và
tăng khoảng cách giữa chúng để giảm khả năng xếp hàng dài sẽ khó thực thi
cách ly giao tiếp xã hội.

Loại bỏ xếp hàng hoặc hàng đợi. Nếu điều đó không thể thực hiện, khuyến
khích mọi người giữ khoảng cách tối thiểu 6 feet bằng cách cung cấp biển
báo hoặc các dấu hiệu trực quan khác có thể nhìn thấy như đánh dấu bằng
băng dán hoặc phấn.

Rào CRào Cản Cn Cụ Th Thể và Ch và Chỉ D Dẫnn

Cung cấp dẫn hướng cụ thể, chẳng hạn như dán băng keo trên sàn nhà hoặc lối
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đi và biển báo trên tường nhằm đảm bảo rằng mọi người duy trì khoảng cách
tối thiểu 6 feet khi xếp hàng và ở những thời điểm khác (vd. dẫn hướng để tạo
lối đi một chiều).

Thiết lập kế hoạch bố trí luồng giao thông cho người đi bộ để giảm bớt tắc
nghẽn và đảm bảo khả năng duy trì cách ly giao tiếp xã hội tại sự kiện.

Cân nhắc sử dụng nhiều lối vào và lối ra một chiều và không khuyến khích các
khu vực chờ đông người, nơi khó có thể duy trì cách ly giao tiếp xã hội thích
hợp. Sử dụng lối vào và ra khỏi sự kiện riêng nếu khả thi.

Xem xét việc tạo ra lối đi bộ một chiều hoặc phân chia rõ ràng cho lối đi hai
chiều. Đưa ra các biển chỉ hướng và đánh dấu thích hợp, chẳng hạn như chỗ
đứng tự do hoặc trên mặt đất, để chỉ ra hướng đi thích hợp cho người đi bộ.

Lắp đặt rào chắn, chẳng hạn như bộ phận chống hắt hơi và phân cách, trong các
khu vực mà mọi người khó có thể cách nhau ít nhất 6 feet. Rào chắn có thể hữu
ích tại quầy tính tiền và các khu vực khác, nơi khó có thể duy trì khoảng cách 6
feet.

Không Gian ChungKhông Gian Chung

Sử dụng lệch giờ các không gian dùng chung trong nhà như phòng ăn, phòng
trò chơi và phòng chờ ở mức tối đa có thể và làm sạch và khử trùng các không
gian này sau mỗi lần sử dụng.

Bổ sung rào chắn, chẳng hạn như màn chắn mềm bằng nhựa, giữa các bồn rửa
trong phòng tắm và giường, đặc biệt là khi chúng không thể cách nhau ít nhất 6
feet.

Để biết thêm thông tin về không gian chung tại nơi tổ chức sự kiện (ví dụ: phòng
giặt ủi, phòng vệ sinh chung và khu vực giải trí) hãy xem Hướng dẫn của CDC
cho nhà ở tập trung hoặc nhà ở chung.

DDịch vch vụ  ăn un uốngng

Hiện không có bằng chứng cho thấy việc cầm nắm thực phẩm hoặc ăn uống có
liên quan trực tiếp tới việc lây lan COVID-19. Tuy nhiên, những người dùng
chung dụng cụ ăn uống và tụ tập xung quanh các khu vực phục vụ đồ ăn có thể
gây nguy cơ. Hạn chế phục vụ đồ ăn hay đồ uống ở các khu vực nơi mọi người
có nhiều khả năng tập trung vì điều đó có thể làm tăng tương tác khi mọi người
không đeo khẩu trang.

Nếu sự kiện bao gồm phục vụ đồ ăn, hãy tham khảo lưu ý về COVID-19 của CDC
cho nhà hàng và quán bar.

Sử dụng phương thức thanh toán không chạm tay càng nhiều càng tốt, nếu có.

Yêu cầu khách hàng và nhân viên trao đổi tiền mặt hoặc thanh toán bằng thẻ
bằng cách đặt chúng trên khay tiếp nhận hoặc trên quầy để tránh tiếp xúc trực
tiếp bằng tay.

Làm sạch và khử trùng các bề mặt thường xuyên bị đụng chạm như bút, mặt
quầy hoặc các bề mặt cứng sau mỗi lần sử dụng và khuyến khích khách hàng sử
dụng bút của riêng họ.

Cung cấp dẫn hướng cụ thể, chẳng hạn như dán băng keo trên sàn nhà hoặc lối
đi và biển báo trên tường nhằm đảm bảo rằng mọi người duy trì khoảng cách
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tối thiểu 6 feet khi xếp hàng để đặt hàng hoặc lấy hàng.

Nếu sử dụng căng-tin hoặc phòng ăn theo nhóm, hãy phục vụ các bữa ăn đặt
trên đĩa riêng hoặc các lựa chọn lấy đồ và mang đi và tổ chức các hoạt động ở
các khu vực riêng biệt.

Sử dụng các đồ dùng phục vụ đồ ăn dùng một lần bao gồm dụng cụ ăn và bát
đĩa. Nếu vật dụng dùng một lần không khả thi hoặc không mong muốn, hãy đảm
bảo có đeo găng tay khi xử lý và rửa các vật dụng chứa đồ ăn không phải loại
dùng một lần, rửa bằng xà phòng và nước nóng hoặc trong máy rửa bát đĩa.

Mọi người nên rửa tay bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây sau khi tháo
găng tay hoặc sau khi trực tiếp cầm nắm các đồ phục vụ đồ ăn.

Tránh cung cấp bất kỳ tùy chọn tự phục vụ thực phẩm hoặc đồ uống nào, chẳng
hạn như tiệc đứng tự chọn, quầy salad, và trạm đồ uống. Cân nhắc việc dùng
hộp hoặc túi đóng gói sẵn cho mỗi người tham dự.

Các Các Đồ V Vật Dùng Chungt Dùng Chung

Không khuyến khích mọi người dùng chung những đồ dùng khó làm sạch, vệ
sinh hoặc khử trùng.

Hạn chế việc nhân viên chia sẻ thực phẩm, dùng chung dụng cụ, thiết bị hoặc
vật tư.

Đảm bảo đủ nguồn cung ứng để giảm thiểu việc dùng chung các vật liệu hay
chạm vào ở mức độ có thể; mặt khác, hạn chế chỉ cho sử dụng vật tư và thiết bị
cho một nhóm nhân viên hoặc người tham dự tại một thời điểm, và làm sạch và
khử trùng vật liệu này giữa mỗi lần sử dụng.
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Duy Trì Hoạt Động Lành Mạnh
Các nhà tổ chức sự kiện và nhân viên có thể xem xét thực hiện một số chiến lược để duy
trì hoạt động lành mạnh.

NhNhận Thn Thức vc về Quy  Quy Địnhnh

Hãy lưu ý đến các chính sách của cơ quan quản lý tiểu bang hoặc địa phương về
việc tụ họp đông người nhằm xác định xem có được tổ chức các sự kiện không.

BBảo vo vệ cho  cho nhân viên và ngnhân viên và người tham di tham dự  ssự ki kiện, nhn, những ngng người có nguy ci có nguy cơ
cao mcao mắc bc bệnh nghiêm trnh nghiêm trọng vì COVID-19ng vì COVID-19

Đưa ra các lựa chọn cho nhân viên có nguy cơ cao mắc bệnh nghiêm trọng (bao
gồm người lớn tuổi và người ở mọi lứa tuổi có các bệnh nền) hạn chế nguy cơ
phơi nhiễm. Ví dụ, cung cấp dịch vụ làm việc từ xa và sửa đổi trách nhiệm cho
nhân viên, chẳng hạn như tham gia tổ chức sự kiện thay vì làm việc tại bàn đăng
ký.

Thay thế các cuộc họp trực tiếp bằng các cuộc gọi hội nghị hoặc qua video bất cứ
khi nào có thể.

Cung cấp lựa chọn cho người tham dự có nguy cơ cao mắc bệnh nghiêm trọng
để hạn chế nguy cơ phơi nhiễm của họ (ví dụ, tham gia qua mạng).
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https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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Cân nhắc hạn chế người tham dự và nhân viên sự kiện chỉ cho những người ở
khu vực địa phương (ví dụ, cộng đồng, thành phố, thị trấn hoặc quận) để giảm
nguy cơ lây lan vi-rút từ các khu vực có mức COVID-19 cao hơn. Nếu thành
phần tham dự có cả nhân viên và khách mời từ các cộng đồng, thành phố, thị
trấn hoặc quận khác, hãy cung cấp thông tin cho người tham dự vềmức COVID-
19 tại địa phương để họ có thể ra quyết định về việc tham dự khi đã biết rõ tình
hình. Khuyến khích nhân viên và người tham dự xem bất kỳ hạn chế du lịch
trước khi đi tới sự kiện.

Đưa ra các chính sách để bảo vệ quyền riêng tư của mọi người có nguy cơ cao
mắc bệnh nghiêm trọng liên quan đến bệnh nền của họ.

ThThời gian tham di gian tham dự và ca làm vi và ca làm việc có gic có giới hi hạn, ln, lệch thch thời gian nhau hoi gian nhau hoặc xoayc xoay
vòngvòng

Xem xét các cách để giảm đáng kể số lượng người tham dự.

Hãy áp dụng nơi làm việc linh hoạt (ví dụ như làm việc từ xa) và giờ làm việc linh
hoạt (ví dụ như bố trí ca làm việc so le) để giúp thiết lập các chính sách và thực
hành cách ly giao tiếp xã hội khoảng 6 feet giữa nhân viên và những người tham
dự.

Xếp thời gian tham dự xen kẽ hoặc mở rộng thời gian hoạt động và hạn chế
tham dự tại một thời điểm cho trước để hạn chế số người tham dự tại địa điểm.

Đi li lại và giao thôngi và giao thông

Khuyến khích người tham dự từ địa điểm khác làm theo hướng dẫn của CDC về
du lịch trong đại dịch COVID-19.

Báo để người tham dự từ quốc gia khác tới bằng đường hàng không biết các
yêu cầu của CDC để trình báo kết quả xét nghiệm COVID-19 âm tính hoặc giấy
chứng nhận khỏi bệnh COVID-19 trước khi lên chuyến bay sang Hoa Kỳ.

Khuyến khích người tham dự làm theo các yêu cầu của địa phương, bộ lạc, vùng
lãnh thổ và tiểu bang và các khuyến nghị liên quan tới việc du lịch.

Khuyến khích sử dụng lựa chọn phương tiện vận chuyển hạn chế tiếp xúc gần
với người khác (ví dụ, đi bộ hoặc đi xe đạp, lái xe hoặc hoặc đi xe một mình hoặc
chỉ với các thành viên trong gia đình). Xem xét việc đưa ra dịch vụ hỗ trợ sau:

Yêu cầu tất cả mọi người xem hướng dẫn của CDC về cách Bảo vệ bản thân
khi dùng phương tiện đi lại, bao gồm phương tiện công cộng.

Đảm bảo tất cả nhân viên và người tham dự biết về yêu cầu đeo khẩu
trang của CDC trên phương tiện công cộng khi đi tới, đi nội trong và ra khỏi
Hoa Kỳ và tại các trung tâm vận chuyển của Hoa Kỳ.

Cho phép nhân viên thay đổi giờ của họ để họ có thể đi lại trong thời gian ít
bận rộn hơn.

Yêu cầu nhân viên và người tham dự rửa tay bằng xà phòng và nước trong
ít nhất 20 giây càng sớm càng tốt sau chuyến đi.

Nếu nhân viên sự kiện sử dụng các phương tiện giao thông như xe buýt, lái xe
nên thực hành tất cả các hành động và giao thức an toàn như đã chỉ định cho
các nhân viên khác - ví dụ, rửa tay thường xuyên và đeo khẩu trang vải và duy trì
cách ly giao tiếp xã hội cho người đi xe buýt.
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https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-planner/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-planner/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
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Để làm sạch và khử trùng xe buýt sự kiện, xe tải hoặc các phương tiện
khác, hãy xem hướng dẫn dành cho người điều khiển xe buýt và lái xe
thuê, và điều chỉnh thích nghi theo nhu cầu.

Sắp xếp lại bãi đỗ xe để hạn chế các điểm tập trung và đảm bảo phân tách xe cộ
hợp lý (ví dụ: bỏ trống cách quãng chỗ đỗ xe).

ChChỉ  Định nh Đầu Mu Mối Liên Li Liên Lạc vc về COVID-19 COVID-19

Chỉ định một người quản lý hoặc văn phòng chịu trách nhiệm giải đáp các mối lo
ngại về COVID-19. Tất cả nhân viên và người tham dự đều phải biết được người
này hoặc văn phòng này là ai và cách thức liên hệ với họ.

HHệ Th Thống Thông Tin Liên Lng Thông Tin Liên Lạcc

Đưa ra các hệ thống để:

Khuyến khích nhân viên, người tham dự và nhà cung cấp tự báo cáo với
nhân viên sự kiện hoặc đầu mối liên hệ về COVID-19 nếu họ:

Có các triệu chứng của COVID-19

Đã xét nghiệm dương tính với COVID-19

Phơi nhiễm với người nhiễm COVID-19 trong 14 ngày qua.

Khuyến khích người tham dự và nhà cung cấp trước khi diễn ra sự kiện
hoặc buổi tụ tập rằng họ không nên tham dự nếu họ đã xét nghiệm dương
tính với COVID-19, đang chờ kết quả xét nghiệm COVID-19, có các triệu
chứng của COVID-19, hoặc nếu họ đã tiếp xúc gần với người đã xét nghiệm
dương tính hoặc có các triệu chứng của COVID-19.

Trao đổi với nhà cung cấp nhằm đảm bảo họ biết về các giao thức an toàn
liên quan tới COVID-19 cần được tuân thủ tại sự kiện.

Thông báo với nhân viên, người tham dự và công chúng về việc hủy, hạn
chế để giới hạn khả năng phơi nhiễm COVID-19 cho mọi người (ví dụ, hạn
chế số giờ hoạt động hoặc mở rộng thời gian và hạn chế số người tham dự
tại một thời điểm cho trước).

Xác định và giải quyết các rào cản ngôn ngữ, văn hóa và khuyết tật tiềm ẩn
liên quan đến việc truyền đạt thông tin COVID-19 cho nhân viên sự kiện và
người tham gia. Điều chỉnh thông tin sao cho dễ hiểu cho nhiều đối tượng
khác nhau và có sẵn bằng nhiều ngôn ngữ và định dạng (ví dụ, chữ nổi
braille, phông chữ cỡ lớn hơn).

Tìm hiểu thêm về cách trao đổi với mọi người có ngôn ngữ và văn hóa
đa dạng bằng cách xem phần: Hiểu rõ đối tượng của quý vị. Quý vị
cũng có thể tìm hiểu thêm về cách truyền thông với nhân viên trong
một cuộc khủng hoảng tại: Kế Hoạch Truyền Thông Cho Khủng Hoảng

Chính Sách NghChính Sách Nghỉ Phép Phép

Triển khai các chính sách và phương thức nghỉ bệnh linh hoạt, không bị trừng
phạt và cho phép nhân sự được ở nhà khi bị bệnh, vừa phơi nhiễm với người
nhiễm COVID-19, đang chăm sóc cho người bị bệnh, hoặc người phải ở nhà
chăm con khi trường học hoặc trung tâm trông trẻ đóng cửa.

Kiểm tra và sửa đổi các chính sách nghỉ phép, làm việc từ xa và chế độ thu nhập
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/Audience/index.html
https://www.ready.gov/business/implementation/crisis
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
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cho nhân viên khi cần thiết.

Đảm bảo tuyên truyền mọi chính sách có liên quan cho nhân viên.

Chính Sách Nhân SChính Sách Nhân Sự D Dự Phòng Phòng

Huấn luyện chéo cho nhân viên và lập một đội ngũ nhân viên dự phòng được
huấn luyện trong trường hợp có người nghỉ.
Phát triển các chính sách cho các cơ sở quay trở lại làm việc và sự kiện sau khi
nhân viên nhiễm bệnh COVID-19. Các tiêu chí ngừng cô lập tại nhà và cách ly
của CDC có thể được sử dụng khi lập những chính sách này.

HuHuấn Luyn Luyện Nhân Viênn Nhân Viên

Huấn luyện nhân viên về tất cả các quy trình an toàn. Cân nhắc sử dụng Hướng
dẫn cho các doanh nghiệp và chủ lao động của CDC làm hướng dẫn.

Cân nhắc đào tạo qua mạng để đảm bảo duy trì cách ly giao tiếp xã hội trong khi
đào tạo.

Nếu cần huấn luyện trực tiếp, hãy duy trì cách ly giao tiếp xã hội. Đào tạo qua
mạng rõ ràng là tốt hơn để kiểm soát sự lây nhiễm khi việc này là khả thi.

NhNhận Bin Biết các Dt các Dấu Hiu Hiệu và Triu và Triệu Chu Chứngng

Nếu khả thi, hãy tiến hành kiểm tra sức khỏe hàng ngày (ví dụ, đo thân nhiệt và
kiểm tra triệu chứng) cho nhân viên và người tham dự một cách an toàn và tôn
trọng họ, đồng thời tuân theo bất kỳ quy định và luật hiện hành nào về quyền
riêng tư.

Người quản lý sự kiện có thể xem xét sử dụng các ví dụ về phương pháp khám
sàng lọc trong Câu hỏi thường gặp nói chung cho cơ sở kinh doanh của CDC làm
hướng dẫn.

Chia sChia sẻ  gigiữa các ca các cơ s sở  

Khuyến khích mọi tổ chức có chia sẻ hoặc dùng chung địa điểm cũng làm theo
hướng dẫn nà và hạn chế dùng chung, nếu có thể.

HHỗ Tr Trợ vi việc c Đương ng Đầu và Chu và Chống Chng Chịuu
Tạo điều kiện cho nhân viên để họ có thể ăn những loại thực phẩm tốt cho sức
khỏe, tập thể dục, ngủ đủ giấc, có thời gian nghỉ ngơi và đối phó với cảm giác
căng thẳng.

Khuyến khích nhân viên trò chuyện với người mà họ tin tưởng về những mối lo
ngại và cảm giác của bản thân.

Cân nhắc dán bảng hiệu về đường dây trợ giúp tinh thần quốc gia:

1-800-985-5990, hoặc nhắn tin TalkWithUs tới 66746;

Đường Dây Nóng Quốc Gia về Bạo Hành Gia Đình: 1-800-799-7233 và
TTY 1-800-787-3224; và

Đường Dây Quốc Gia về Ngăn Chặn Tự Tử: { 1-800-273-TALK (8255).

Bài hBài học rút ra sau sc rút ra sau sự ki kiệnn

Gặp gỡ điều phối viên hoạt động khẩn cấp hoặc nhóm lập kế hoạch cho địa
điểm của quý vị để thảo luận và ghi lại bài học kinh nghiệm.

Xác định các cách để cải thiện quy trình thực hiện và lập kế hoạch nếu sự kiện
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprevent-getting-sick%2Fwhen-its-safe.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/general-business-faq.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
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sẽ xảy ra lần nữa.

Cập nhật kế hoạch thường xuyên theo tình hình và sắc lệnh của tiểu bang và địa
phương.

Trong trường hợp có người bị bệnh
Các nhà hoạch định sự kiện nên xem xét một số chiến lược cần thực hiện khi có người
mắc bệnh.

TTư v vấn cho n cho ngngười bi bệnhnh v về tiêu chí cô l tiêu chí cô lập tp tại nhài nhà

Thông báo cho nhân viên mắc bệnh rằng họ không nên quay lại làm việc cho
đến khi đáp ứng các tiêu chí ngừng cách ly ở nhà của CDC.

Cách Ly và Chuyên ChCách Ly và Chuyên Chở Ng Người Bi Bị B Bệnhnh

Tách riêng ngay nhân viên và người tham dự có các triệu chứng của COVID-19
(ví dụ, sốt, ho, hụt hơi) tại sự kiện. Người bệnh nên về nhà hoặc tới cơ sở chăm
sóc sức khỏe, tùy vào mức độ nghiêm trọng về các triệu chứng và làm theo
hướng dẫn của CDC về phương thức cô lập.

Những người có tiếp xúc gần với người có các triệu chứng nên được tách riêng,
đưa về nhà và khuyên làm theo hướng dẫn của CDC (xem mục "Thông báo với
nhân viên y tế và người tiếp xúc gần" bên dưới). Người đã phơi nhiễm với người
đã biết hoặc nghi ngờ nhiễm COVID-19 nên tuân thủ hướng dẫn của CDC về
Thời điểm cách ly.

Làm việc với nhà quản lý địa điểm, quan chức địa phương và nhà cung cấp dịch
vụ chăm sóc sức khỏe để xác định khu vực cô lập để phân tách những người có
các triệu chứng giống COVID. Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe nên
sử dụng Các biện pháp phòng ngừa dựa trên tiêu chuẩn và lây truyền khi chăm
sóc người bệnh. Xem: Những điều nhân viên chăm sóc sức khỏe cần biết về việc
chăm sóc bệnh nhân được xác nhận đã nhiễm hoặc có thể bị nhiễm COVID-19.

Thiết lập các quy trình để đưa an toàn bất kỳ ai bị bệnh hoặc xác định là người
tiếp xúc gần về nhà họ hoặc phòng khách sạn hay tới cơ sở chăm sóc sức khỏe.
Nếu bạn đang gọi xe cứu thương hoặc đưa ai đó đến bệnh viện, khi gọi hãy
thông báo cho họ liền là người đó có thể mắc COVID-19. Phương tiện vận
chuyển khác nên là xe tư. Không nên dùng phương tiện vận chuyển công cộng.

Làm SLàm Sạch và Khch và Khử Trùng Trùng

Đóng cửa các khu vực mà người bệnh đã dùng và không dùng các khu vực này
sau khi vệ sinh và khử trùng địa điểm đó (đối với các khu vực ngoài trời, khu vực
này bao gồm các bề mặt hoặc vật dụng dùng chung trong khu vực nếu áp dụng).

Chờ ít nhất 24 giờ trước khi làm sạch và khử trùng. Nếu việc chờ 24 không khả
thi, hãy chờ càng lâu càng tốt. Đảm bảo sử dụng và bảo quản an toàn và chính
xác các sản phẩm vệ sinh  và khử trùng, bao gồm việc bảo quản chúng an
toàn tránh xa trẻ em.

Thông Báo Cho Viên ChThông Báo Cho Viên Chức Y Tc Y Tế và Nh và Những Ngng Người Tii Tiếp Xúc Gp Xúc Gầnn

Theo các luật và quy định của tiểu bang và địa phương, các nhà hoạch định sự
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprevent-getting-sick%2Fwhen-its-safe.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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kiện cần thông báo cho nhân viên y tế địa phương về bất kỳ ca bệnh COVID-19
nào

Khuyên những người có tiếp xúc gần với người đã chẩn đoán nhiễm COVID-19
ở nhà và cách ly, tự theo dõi các triệu chứng và làm theo hướng dẫn của CDC
nếu các triệu chứng tiến triển.

Cân nhắc giữ danh sách người tham dự và thông tin liên hệ của họ phòng
trường hợp cần sử dụng để truy dấu tiếp xúc trong tương lai.

Điều cần làm nếu có người bị bệnh sau khi tổ chức
hoặc tham dự sự kiện hoặc buổi tụ tập

Nếu nhân viên hoặc người tham dự bộc lộ các triệu chứng tương đồng với COVID-19,
như sốt, ho hoặc khó thở, hãy làm theo các bước ngăn ngừa lây lan COVID-19 và
Khuyến cáo y tế công cộng đối với việc phơi nhiễm liên quan tới cộng đồng. Hợp tác
với sở y tế địa phương là chuyện quan trọng để tạo điều kiện nghiên cứu ca bệnh và
truy dấu tiếp xúc cho người tham dự sự kiện. Ngoài ra, ngay lập tức liên hệ và thông
báo với người đã tiếp xúc gần, các nhà tổ chức sự kiện và sở y tế địa phương.

Nếu nhân viên hoặc người tham dự đang chờ kết quả xét nghiệm COVID-19, hãy làm
theo các bước quan trọng này [223 KB, 2 trang] để ngăn chặn lây lan COVID-19.

Nếu quý vị là nhân viên hoặc người tham dự đã được chẩn đoán nhiễm COVID-19, có
thể nhân viên y tế công cộng sẽ liên hệ với quý vị để kiểm tra sức khỏe của quý vị và
hỏi quý vị về những người quý vị đã tiếp xúc và nơi quý vị đã tới. Thông tin của quý vị
sẽ được bảo mật. Tìm hiểu thêm về những gì sẽ xảy ra khi truy dấu tiếp xúc 
[1,8 MB, 2 trang].

Truy Dấu Tiếp Xúc
Truy dấu tiếp xúc là yếu tố then chốt để làm chậm quá trình lây lan COVID-19 và giúp bảo
vệ cộng đồng bằng cách:

Cho mọi người biết họ có thể đã bị phơi nhiễm với COVID-19 và nên theo dõi sức
khỏe của họ xem có các dấu hiệu và các triệu chứng của COVID-19.

Giúp những người có thể đã bị phơi nhiễm với COVID-19 được xét nghiệm.

Đề nghị mọi người tự cô lập nếu họ bị nhiễm COVID-19 hoặc bộc lộ các triệu chứng
của bệnh COVID-19 hoặc để tự cách ly nếu họ là một đối tượng có tiếp xúc gần nguồn
bệnh.

Nhà tổ chức sự kiện nên hợp tác với sở y tế địa phương để tạo điều kiện nghiên cứu ca
bệnh và truy dấu tiếp xúc cho người tham dự sự kiện, như đã nêu. Tìm hiểu thêm về truy
dấu người tiếp xúc và những gì sẽ diễn ra tại trang mạng của CDC về Truy Dấu Người Tiếp
Xúc.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/318271-A_FS_KeyStepsWhenWaitingForCOVID-19Results_3.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Contact-Tracing-Infographic-FINAL.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/contact-tracing/index.html
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Sau khi xem xét hướng dẫn liệt kê trên trang này, các nhà lên kế hoạch và quản lý sự kiện
có thể dùng Công Cụ Lập Kế Hoạch và Sẵn Sàng của CDC dành cho các sự kiện và tụ tập
đông người của CDC [555 KB, 9 trang] để bảo vệ nhân viên, tình nguyện viên và người
tham dự.

"

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf
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Thông Tin Bổ Sung

Thông tin mới nhất về COVID-19

Vệ Sinh và Khử Trùng

Hướng Dẫn dành cho Doanh Nghiệp và Chủ Hãng Sở

Hướng dẫn cho Trung tâm trông trẻ và Trường học

Hướng Dẫn cho Ban Quản Lý Công Viên

Nhà ở tập trung và nhà ở chung

Phòng tránh COVID-19

Thông Tin về Rửa Tay

Khẩu trang

Giữ khoảng cách

Câu Hỏi Thường Gặp về COVID-19:

Những người có nguy cơ cao hơn

Quản lý căng thẳng và cách ứng phó

HIPAA và COVID-19

Tài liệu truyền thông của CDC

Giảm Nhẹ Nguy Cơ trong Cộng Đồng

Giao Thông

Kế hoạch truyền thông khi xảy ra khủng hoảng

Nhà hàng và quán bar
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