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जैसा िक संयु* रा, म. कुछ समुदाय1 न ेकाय45म1 और समारोह1 की योजना बनाना और इनका आयोजन करना शु> कर
िदया ह,ै सीडीसी Cि*य1 और समुदाय1 की सुरEा बFाने और कोरोनावायरस बीमारी 2019 (कोिवड-19) को रोकन ेके
िलए िनKिलिखत िवचार PQुत करता ह।ै काय45म आयोजक और अिधकारी रा, और Vानीय WाX अिधकािरय1 के
सहयोग से िनधा4िरत कर सकत ेह[ िक इन िवचार1 को लागू िकया जाए या नह] और कैसे िकया जाए, िजससे Vानीय
समुदाय की अनूठी ज>रत1 और पिरिVितय1 को पूरा करन ेके िलए समायोजन िकया जा सके। a1िक कोिवड-19
वायरस का संचार समुदाय1 म. िभc-िभc होता ह,ै ये िवचार पूितd  के िलए ह[—इसिलए  िन(िलिखत  को  नह/  बदलते  ह3—
िकसी रा,, Vानीय, Eेeीय, या जनजातीय WाX और सुरEा कानून1, िनयम1 और िविनयम1 को, िजनका समारोह1 म.
पालन करना अिनवाय4 होगा। आयोजक1 को वत4मान िVितय1 के आधार पर मूfांकन करना जारी रखना चािहए िक aा
समारोह1 को Vिगत, रg करना ह,ै या सभाओ ंके िलए उपिVत लोग1 की संjा को कम करना ह।ै
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एक समारोह का अथ4 घर के अंदर या बाहर एक योजनाबm या सहज काय45म ह,ै िजसम. एक छोटी संjा म. लोग
भाग लेत ेह[ या बoी संjा म. लोग भाग लेते ह[ जैस ेिक सामुदाियक काय45म या सभा, संगीत समारोह, सqेलन,
परडे, शादी, या खेल आयोजन।
एक Cि* िजतने अिधक लोग1 के साथ सभा म. बातचीत करता ह ैऔर िजतनी देर तक बातचीत चलती ह,ै
कोिवड-19 स ेसं5िमत होने और कोिवड-19 फैलने का जोिखम उतना ही अिधक होता ह।ै
समारोह वाले Eेe म. सामुदाियक Pसारण का Qर िजतना अिधक होगा, सभा के दौरान कोिवड-19 के फैलने का
खतरा उतना ही अिधक होगा।
िकसी काय45म या समारोह का आकार रा,, Vानीय, Eेeीय या जनजातीय सुरEा कानून1 और िविनयम1 के
आधार पर िनधा4िरत िकया जाना चािहए।

घटनाओ ंऔर समारोह1 म. कोिवड-19 के फैलन ेका जोिखम िनKानुसार बFता ह:ै

इस पृw पर सूचीबm िवचार1 की समीEा करने के बाद, काय45म आयोजक और Pशासक, CDC के ईव.ट्स और
गैदिरं{ रडेीनेस और |ािनंग टूल  का इQेमाल कम4चािरय1, Wयंसेवक1 और उपिVत लोग1 की सुरEा के िलए
कर सकते ह[।
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SARS-CoV-2, वायरस जो कोिवड-19 का कारण बनता ह,ै माना जाता ह ैिक यह ,ादातर लोग1 ~ारा बात करन,े खांसने
या छ]कने के दौरान छोoी गई �सन की बूंद1 ~ारा फैलता ह।ै माना जाता ह ैिक वायरस दूिषत सतह से हाथ और िफर
नाक, मुंह या आंख1 तक फैल सकता ह,ै िजससे सं5मण हो सकता ह।ै इसिलए, Cि*गत रोकथाम Pथाओ ं(जैसे िक हाथ
धोना, बीमार होन ेपर घर रहना, 6 फीट या 2 मीटर की दूरी बनाए रखना, और मा� पहनना) और पया4वरण की रोकथाम
के तरीके (जैसे सफाई और कीटाणुशोधन) वायरस के Pसार को रोकने के िलए मह�पूण4 तरीके ह[।

इन रोकथाम िसmांत1 को इस दQावे� म. शािमल िकया गया ह।ै वे सभाओ ंऔर आयोजन1 के दौरान कोिवड-19 के
जोिखम व Pसार को कम करने म. मदद करने के िलए काय45म आयोजक और Cि*य1 को कार4वाई Pदान करते ह[।
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काय45म आयोजक1 को कम4चािरय1 और उपिVत लोग1 के बीच कोिवड-19 के Pसार को कम करन ेवाले Cवहार को
Pो�ािहत करने के िलए काय4नीितय1 को लागू करन ेपर िवचार करना चािहए।

जब  उिचत  हो  तो  घर  पर  रह;  
कम4चािरय1 और उपिVत लोग1 को िशिEत कर� िक उ�. कब घर म. रहना चािहए।

कम4चािरय1 और उपिVत लोग1 को घर पर रहने की सलाह द� यिद उनका कोिवड-19 का टे�
पॉि�िटव आया ह ैया वे कोिवड-19 लEण. िदखा रह ेह[।
कम4चािरय1 और उपिVत लोग1 को घर पर रहने और उनके WाX की िनगरानी करने की सलाह द�
यिद उनका िपछल े14 िदन1 के भीतर कोिवड-19 के लEण वाल ेCि* के साथ िनकट संपक4  �आ
ह।ै
ऐसी नीितयां िवकिसत कर� जो बीमार कम4चािरय1 को Pितशोध के डर के िबना घर पर रहन ेके िलए
Pो�ािहत करती ह[ और यह सुिनि�त कर� िक कम4चािरय1 को इन नीितय1 के बार ेम. पता ह।ै
सीडीसी के मापदंड यह सूिचत करन ेम. मदद कर सकते ह[ िक कम4चािरय1 को काम पर कब आना
चािहए:

यिद वे कोिवड-19 से बीमार �ए ह[
यिद उनका कोिवड-19 टे� पॉि�िटव आया लेिकन कोई लEण नह] थे
यिद उनका हाल ही म. कोिवड-19 वाले िकसी Cि* के साथ िनकट संपक4  रहा है

सबसे  कम  जोिखम: केवल-वचु4अल गितिविधयाँ, काय45म और समारोह।

अिधक  जोिखम: छोटे बाहरी और Cि*गत समारोह िजनम. अलग-अलग घर1 के Cि* कम से कम 6 फीट (या 2
मीटर) दूरी पर रहत ेह[, मा� पहनते ह[, वQुओ ंको साझा नह] करते, और एक ही Vानीय Eेe (जैसे, समुदाय,
क�ा, शहर, या काउंटी) से आते ह[।

उ@  जोिखम:: म�म-आकार के इन-हाउस समारोह1 म. लोग1 को Vानीय Eेe के बाहर से आने वाले लोग1 के साथ
कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहन ेकी अनुमित दी जाती ह।ै

सबसे  बAा  जोिखम: बoी Cि*गत सभाओ ंजहा ंCि*य1 के िलए कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहना मुि�ल
होता ह ैऔर लोग उपिVत होने के िलए Vानीय Eेe के बाहर से याeा करते ह[।
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काय45म िजनम. भागीदारी शु� शािमल ह[, म. Pितभािगय1 के िलए लचीली धनवापसी नीितय1 को
िवकिसत करने पर िवचार कर� ।

हाथ  DEता  और  Gसन  िशJाचार
कम4चािरय1 को कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी के साथ बार-बार (जैसे, िटकट लेने से पहले,
दौरान, और बाद; कचर ेको �श4 करने के बाद) हाथ धोने की आव�कता होती ह ैऔर इसके पालन को
सुिनि�त करने के िलए िनगरानी बFाएँ।
यिद साबुन और पानी आसानी से उपल� नह] ह[, तो कम4चारी ह[ड सैिनटाइ�र का उपयोग कर सकत ेह[
िजसम. कम से कम 60% अ�ोहल हो और सूखने तक अपन ेहाथ1 को मल.।
खांसने और छ]कन ेपर कम4चािरय1 को मुंह और नाक को िटशू से ढकने. के िलए Pो�ािहत कर�। उपयोग िकए
गए िटश ूकूoे म. फ. कने चािहए और हाथ1 को कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से तुरतं धोया
जाना चािहए।
उपिVत लोग1 को अ�र हाथ धोने और खाँसने और छ]कने पर मुँह को ढकने के िलए Pो�ािहत कर�।
उपिVत लोग अ�र बैठक1 और खेल आयोजन1 म. ह[डशेक, मु�ी बंद करके टकराने और हाई-�ाइव का
आदान-Pदान करत ेह[। Pदश4न संकेत (भौितक और/या इले�ॉिनक) जो घटना के दौरान इन काय� को
हतो�ािहत करते ह[।

माK   
कम4चािरय1 के बीच मा� के उपयोग की आव�कता। मा� ऐसे समय म. सबसे आव�क होते ह[ जब
शारीिरक दूरी बनाना मुि�ल होता ह ै(जैसे, जब भीo या दश4क1 के भीतर चल रह ेह1)।
सभी कम4चािरय1 को मा� के उिचत उपयोग, उतारन ेऔर धोन े.के बार ेम. जानकारी Pदान कर�।
कम4चािरय1 को सलाह द� िक िनKिलिखत को मा� नह/ लगाने चािहए:

िशशु या 2 साल से छोटे ब े
िजस Cि* को भी सांस लेने म. परशेानी हो
ऐसा कोई भी Cि* जो बेहोश, अEम हो जाता ह,ै या अ¡था सहायता के िबना मासक उतारने म.
असमथ4 है

आयोजन म. उपिVत लोग1 को आयोजन से पहले मा� लाने और उपयोग करने के िलए Pो�ािहत कर�।
मा� अ¡ लोग1 की सुरEा के िलए होते ह[ जब इसे पहनने वाला अनजान ेम. सं5िमत �आ होता ह,ै लेिकन
उसको कोई लEण. नह] होते ह[। मा� Cि*गत सुरEा उपकरण जैसे िक सिजd कल मा�, रिे�रटेर या
अ¡ मेिडकल पस4नल Pोटेि£व उपकरण का िवक¤ नह] ह[।
मा� को उन Vान1 म. ¥Fता से Pो�ािहत िकया जाता ह ैजहां Cि* आवाज उठा सकत ेह[ (जैस,े
िच¦ाना, जपना, गाना)।

पयाMN  आपूितR याँ
WV W§ता Cवहार का समथ4न करने के िलए पया4¨ आपूितd य1 का होना सुिनि�त कर�।  आपूितd य1 म.
साबुन, पानी, कम से कम 60 Pितशत अ�ोहल वाला ह[ड सेिनटाइ�र, पेपर टॉवेल, िट�ू, कीटाणुनाशक
वाइ©, मा� (जहाँ तक संभव हो), और �श4-रिहत कचर ेके िडªे शािमल ह[।

संकेत  और  संदेश
अ«िधक िदखाई देने वाल ेVान1 (जैसे, Pवेश ~ार पर, टॉयलेट म.) म. रोजाना सुरEा¬क उपाय1 को बFावा
देने वाले संकेत1 को लगाएं और यह वण4न कर� िक हाथ1 को अ§ी तरह से धोन ेऔर मा� पहनन ेसे
कीटाणुओ ंके Pसार को कैसे रोका. जाता ह।ै
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साव4जिनक पते वाल ेिस�म1 पर कोिवड-19 के Pसार को कम करने पर िनयिमत घोषणाओ ंको Pसािरत
कर�।
उन Cवहार1 के बार ेम. संदेश (उदाहरण के िलए, वीिडयो) शािमल कर� जो कम4चािरय1, िव5ेताओ,ं और
उपिVत लोग1 (जैसे ईव.ट की वेबसाइट पर और इव.ट सोशल मीिडया अकाउंट्स). के मा�म से) के साथ
संवाद करते समय COVID -19 के Pसार को रोकत ेह[।
उन लोग1 के िलए वैकि¤क W>प1 (जैसे, बoे िPंट, ®ेल, अमेिरकन साइन ल¯°ेज) म. संकेत और संदेश
िवकिसत करने पर िवचार कर�, िजनकी सीिमत ¥ि² ह ैया व ेअंधे ह[ या जो लोग बहर ेह[ या सुनने म. मुि�ल
ह[।
सीडीसी के संचार संसाधन1 के मुj पृw पर कोिवड-19 के बार ेम. िनःशु� >प से उपल� सीडीसी िPंट
और िडिजटल संसाधन खोज.।

67 /","/3? :<"@ 3A<"
काय45म आयोजक1 को WV वातावरण बनाए रखने के िलए कई काय4नीितय1 को लागू करने पर िवचार करना चािहए।

सफाई  और  कीटाणुशोधन
आयोजन-Vल के अंदर बार-बार �श4 होने वाली सतह1 को अ�र कम से कम दैिनक >प से या िजतना
संभव हो सके उपयोग1 के बीच साफ व कीटाणुमु* कर�-उदाहरण के िलए, दरवा�े के ह[डल, िसंक ह[डल,
पीने के फ´ार,े पकoने वाले बार, रिेलंग और कैश रिज�र।
उपयोग के बीच साझा होन ेवाली वQुओ ंको साफ और कीटाणुरिहत कर� – उदाहरण के िलए, भुगतान
टिमd नल1, टेबल, काउंटरटॉ©, बार और मसाला िडिªयाँ।
पीने के फ´ार ेजैस ेबंद Eेe1 पर िवचार कर� जो काय45म के दौरान पया4¨ >प से साफ और कीटाणुरिहत
नह] िकए जा सकत ेह[।
अिधक, िनयिमत सफाई और कीटाणुशोधन के िलए एक काय45म िवकिसत कर�।
आयोजन हतेु Vान को िकराए पर लेते समय इन सफाई िनयमाविलय1 की योजना बनाएं और सुिनि�त कर�
िक अ¡ समूह जो आपकी सुिवधाओ ंका उपयोग कर सकते ह[, इन िनयमाविलय1 का पालन कर�।
यिद काय45म के कम4चािरय1 ~ारा बस1 जैसे पिरवहन वाहन1 का उपयोग िकया जाता ह,ै तो ¶ाइवर1 को सभी
सुरEा काय� और Pोटोकॉल का अ·ास करना चािहए, जैसा िक अ¡ कम4चािरय1 के िलए दशा4ए गए ह[ –
उदाहरण के िलए, अ�र हाथ धोना और मा� पहनना और बस सवार1 के साथ सामािजक दूरी बनाए
रखना। आयोजन बस1, वैन, या अ¡ वाहन1 को साफ और कीटाणुरिहत करन ेके िलए, बस ¸ांिजट ऑपरटेर1
और ¶ाइवर1 के िलए िकराय ेपर लेने के माग4दश4न देख., और आव�कतानुसार अनुकूिलत कर�।
कम4चािरय1 और अ¡ Cि*य1 को नुकसान से बचने के िलए ºीनर और कीटाणुनाशक1 का सुरिEत और
सही उपयोग और भंडारण सुिनि�त कर�। हमेशा P«ेक उ»ाद के िलए लेबल िनद¼श1 को पF� और उनका
पालन कर�, और उ»ाद1 को सुरिEत >प से ब 1 से दूर रख.।
कोिवड-19 के िखलाफ ईपीए-अनुमोिदत कीटाणुनाशक1 . का उपयोग कर�।
ब 1 के पास सफाई उ»ाद1 का उपयोग नह] िकया जाना चािहए। कम4चािरय1 को यह सुिनि�त करना
चािहए िक इन उ»ाद1 का उपयोग करते समय पया4¨ व.िटलेशन हो तािक उपिVत लोग1 या Wय ंको
िवषा* वा½1 स ेबचाया जा सके।
कचर ेके थैले हटाते समय या कूoे को िनपटाने के िलए िड�ोजेबल दQान1 का उपयोग कर�।

िड�ोजेबल दQान1 का उपयोग करने के बाद, उ�. एक कूoेदान म. फ. क द�।
दQान1 को कीटाणुरिहत करके पुन:उपयोग न कर�।
हाथ धोएं दQान1 को उतारन ेके बाद।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/public-service-announcements.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/social-media-toolkit.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
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टॉयलेट
उन लोग1 की संjा को सीिमत करने पर िवचार कर� जो एक ही समय म. टॉयलेट पर क¾ा कर लेते ह[ तािक
सामािजक दूिरया ंबनाई रखी जा सक. ।
अ¡ लोग1 से कम से कम 6 फीट की दूरी बनाए िबना टॉयलेट के पास लाइन1 या भीo को बनान ेकी अनुमित
न द�। कम स ेकम 6 फीट की उिचत सामािजक दूरी बनाए रखने म. Pितभािगय1 की मदद करने के िलए संकेत
या माक4 र पो� करना मददगार हो सकता ह।ै
सुिनि�त कर� िक खोले गए टॉयलेट:

काया4¬क शौचालय के साथ संचालन म. ह[।
िनयिमत >प से साफ और कीटाणुरिहत िकए जाते ह[, िवशेष >प से अिधक �श4 वाली सतह� जैसे िक
नल, शौचालय, �ाल दरवाज,े डॉक4 नॉ¿, काउंटरटॉ©, डायपर बदलने वाले टेबल, और लाइट के
िWच।

कोिवड-19 के िखलाफ ईपीए ~ारा अनुमोिदत कीटाणुनाशक1 के साथ, संभव >प से, दैिनक या
अिधक बार टॉयलेट को साफ और कीटाणु-रिहत कर�।
कीटाणुनाशक1 का सुरिEत और सही अनुPयोग सुिनि�त कर� और उ»ाद1 को ब 1 से दूर
रख.।

साबुन और पानी या कम से कम 60% अ�ोहल वाले ह[ड सेिनटाइ�र (�ाफ और बoे ब 1 के िलए
जो सुरिEत >प स ेह[ड सैिनटाइ�र का उपयोग कर सकते ह[), पेपर टॉवल, िट�ू और �श4-रिहत
कचर ेके िडªे सिहत हाथ धोने वाली आपूितd य1 का पया4¨ �ॉक रख.।

यिद आप पोट¼बल शौचालय Pदान कर रह ेह[, तो पोट¼बल ह[डवािशंग �ेशन भी Pदान कर� और
सुिनि�त कर� िक वे काय45म की अविध के दौरान �ॉक म. रह�। यिद संभव हो, तो ह[ड
सैिनटाइ�र �ेशन Pदान कर� जो �श4-मु* ह1।

वायु––संचार  
सुिनि�त कर� िक व.िटलेशन िस�म ठीक से संचािलत ह1 और िजतना संभव हो सके बाहरी हवा के संचलन
को बFाएं, उदाहरण के िलए, िखoिकयां और दरवाजे खोलकर। यिद ऐसा करन ेसे कम4चािरय1 या उपिVत
लोग1 के िलए सुरEा या WाX जोिखम पैदा होता ह ै(जैस,े िगरने या दमा लEण1 के सि5य होने का खतरा)
हो तो िखoिकयां और दरवाजे न खोल.।
यिद पंख1 जैसे पोट¼बल व.िटलेशन उपकरण का उपयोग िकया जाता ह,ै तो िकसी भी वायुजिनत या
एयरोसोिलÀ वायरस के संभािवत Pसार को कम करन ेके िलए एक Cि* से दूसर ेCि* पर उoने वाली
वाय ुको कम से कम करने के िलए कदम उठाएं।

पानी  की  _व`ा

लीिजयोिनरसे रोग और पानी से जुoी अ¡ बीमािरय1 के जोिखम को कम करने के िलए, यह सुिनि�त करने
के िलए कदम उठाएं िक सभी जल Pणािलयां और सुिवधाएँ (जैसे, िसंक नल, पीने के फ´ार,े सजावटी
फ´ार)े लंबे समय तक सुिवधा बंद रहन ेके बाद उपयोग करने के िलए सुरिEत ह[। पीने के फ´ार1 को साफ
और सेिनटाइ� िकया जाना चािहए, लेिकन कम4चािरय1 और उपिVत लोग1 को, पानी के फ´ार ेके �श4
और उपयोग को कम करन ेके िलए, संभव >प से, अपने Wयं के पानी को लाने के िलए Pो�ािहत करना
चािहए।

संशोिधत  लेआउट
सामािजक दूरी बनाए रखने के िलए उपिVत लोग1 या बैठने की Eमता को सीिमत कर�, या बoे कमर1 म. छोटे
काय45म1 की मेजबानी कर�।
कई Pवेश और िनकासी ~ार1 का उपयोग कर� और भीoभाo वाले PतीEा Eेe1 को हतो�ािहत कर�।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/legionella/wmp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


4/7/21, 5:29 PMकायर्क्रमों और समारोहों के िलए िवचार | CDC

Page 6 of 12https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings-hindi.html

लोग1 को कम से कम 6 फीट अलग करने के िलए पंि*य1 या बैठने के वग� को बंद कर�।
यिद संभव हो तो लाइन1 या कतार1 को हटा द� या लोग1 को संकेत या अ¡ ¥� संकेत जैसे िक टेप या चॉक
के िनशान बनाकर कम से कम 6 फीट दूर रहने के िलए Pो�ािहत कर�।
बाहरी गितिविधय1 को Pाथिमकता द�, जहा ंसामािजक दूरी को यथासंभव बनाए रखा जा सके।
उपिVत लोग1 की संjा को कम करने म. मदद करन ेके िलए Cि*गत हाजरी के अलावा ऑनलाइन
हाजरी के िवक¤ Pदान कर�।

भौितक  बाधाएं  और  मागMदिशR काएँ
भौितक माग4दिशd काएँ Pदान कर�, जैसे िक फश4 या फुटपाथ पर टेप और दीवार1 पर संकेत, यह सुिनि�त
करने के िलए िक Cि* लाइन1 म. और अ¡ समय म. कम से कम 6 फीट की दूरी पर रह� (जैसे, वन-वे माग4
बनाने के िलए गाइड)।
उन Eेe1 म. Áी� गाड4 और िवभाजन जैसे भौितक बाधाएं Vािपत कर�, जहां Cि*य1 के िलए कम से कम 6
फीट दूर रहना मुि�ल ह।ै नकद रिज�र और ऐसे अ¡ Eेe1 म. बाधाएं उपयोगी हो सकती ह[ जहां 6 फीट
की शारीिरक दूरी बनाए रखना मुि�ल ह।ै
बैठने के लेआउट या बैठन ेकी उपल�ता को बदल. तािक लोग कम से कम 6 फीट की दूरी पर रह सक. ।

सांdदाियक  `ान
जहाँ तक संभव हो साझा इनडोर Vान1 जैसे िक डाइिनंग हॉल, गेम >म और लाउंज के उपयोग का अलग-
अलग समय िनधा4िरत कर� और उपयोग1 के बीच साफ और कीटाणुरिहत कर�।
बाथ>म के िसंक और िबQर1 के बीच, |ाि�क की लचीली Âीन जैसे भौितक अवरोध1 को शािमल कर�,
खासकर जब व ेकम से कम 6 फीट की दूरी नह] बनाए रख सकते।
िनयिमत >प से W§ और कीटाणु रिहत बाथ>म (जैसे, सुबह और शाम या भारी उपयोग के बाद) ईपीए-
पंजीकृत कीटाणुशोधन1. का उपयोग करना।
ईव.ट हाउिसंग (जैसे, कपoे धोन ेका कमरा, साझे बाथ>म और मनोरजंन Eेe) म. सांPदाियक Vान1 के बार ेम.
अिधक जानकारी के िलए, साझी या कांÃेगेट हाउिसंग के िलए सीडीसी के माग4दश4न का पालन कर�।

खाf  सेवा
इसका कोई Pमाण नह] ह ैिक कोिवड-19 खाने से फैलता ह।ै हालांिक, बत4न और खाÄ सेवा Eेe1 के
आसपास लोग1 को साझा करने से जोिखम पैदा हो सकता ह।ै
यिद आयोजन म. खाÄ सेवा शािमल ह,ै तो र�ेॉर�ट और बार. के िलए सीडीसी के कोिवड–19 िवचार1 का
संदभ4 ल.।
यिद संभव हो तो �श4-रिहत भुगतान िवक¤1 का उपयोग कर�।
Ãाहक1 और कम4चािरय1 को सीधे हाथ लगने के संपक4  से बचने के िलए, नकद या काड4 भुगतान के लेन-देन
करते दौरान इनको सीधा उनके हाथ म. देने की बजाये रसीद ¸े या काउंटर पर रखन ेके िलए कह�।
उपयोग के बीच बार बार �श4 होने वाली सतह1 को साफ और कीटाणुमु* कर� जैसे पेन, काउंटर, या कठोर
सतह� और संरEक1 को अपने Wयं के पेन उपयोग करन ेके िलए कह�।
भौितक माग4दिशd काएं Pदान कर�, जैसे िक फश4 या फुटपाथ पर टेप और दीवार1 पर संकेत, यह सुिनि�त
करने के िलए िक Cि* ऑड4र करने या लेने के िलए लाइन म. इंतजार करने के दौरान कम से कम 6 फीट की
दूरी पर रह�।
यिद कैफेटेिरया या समूह भोजन कE का उपयोग िकया जाता ह,ै तो अलग-अलग |ेट1 म. भोजन को परोस.
या Ãैब-एंड-गो िवक¤1 का उपयोग कर�, और अलग-अलग Eेe1 म. गितिविधय1 को कर�।
बत4न1 और Cंजन1 सिहत िड�ोजेबल खाÄ सेवा वQुओ ंका उपयोग कर�। यिद िड�ोजेबल वQुएं संभव या
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/bars-restaurants.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
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वांछनीय नह] ह[, तो सुिनि�त कर� िक सभी गैर-िड�ोजेबल खाÄ सेवा वQुओ ंको दQान1 के साथ पकoा
जाता ह ैऔर उ�. िडश साबुन और गम4 पानी से या िडशवॉशर म. धोया जाता ह।ै
Cि*य1 को अपन ेदQाने उतारन ेके बाद या उपयोग की गÅ खाÄ सेवा वQुओ ंको सीधे पकoे जाने के बाद
अपने हाथ धोने चािहए।
ब�ेट्स, सलाद बार और ि¶ंक �ेशन जैसे िकसी भी Wयं-परोसे जाने वाले खाÄ या पेय िवक¤1 की
पेशकश न कर�। P«ेक उपिVत Cि* के िलए पहले से पैक �ए बॉ� या बैग रखने पर िवचार कर�।

साझा  की  गई  वhुएं
लोग1 को उन वQुओ ंको साझा करने से हतो�ािहत कर�, िज�. साफ करना, सेिनटाइ� करना या
कीटाणुरिहत करना मुि�ल ह।ै
�ाफ के सदÆ1 ~ारा भोजन, टूल, उपकरण या आपूितd य1 के िकसी भी साझाकरण को सीिमत कर�।
संभव हद तक अिधक बार �श4 होने वाली सामÃी के साझाकरण को कम करने के िलए पया4¨ आपूितd य1
का होना सुिनि�त कर�; अ¡था, एक समय पर आपूितd य1 और उपकरण1 के उपयोग को �ाफ सदÆ1 या
उपिVत लोग1 के एक ही समूह तक सीिमत कर�, और उपयोग के बीच उ�. साफ और कीटाणुरिहत कर�।

67 )+B"4< :<"@ 3A<"
काय45म के आयोजक और कम4चारी WV संचालन1 को बनाए रखने के िलए कई काय4नीितय1 को लाग ूकरन ेपर िवचार
कर सकते ह[।

िनयामक  जागiकता
समूह की सभाओ ंसे संबंिधत Vानीय या रा, िनयामक एज.सी की नीितय1 से अवगत ह1, तािक यह
िनधा4िरत िकया जा सके िक aा आयोजन िकए जा सकते ह[।

ऐसे  कमMचािरयl  और  उपि`त  लोगl  के  िलए  सुरnा  जो  कोिवड––19 19 से  गंभीर  बीमारी  के  उ@  जोिखम  मp  ह3
गंभीर बीमारी के उ  जोिखम वाले कम4चािरय1 (बु�ुग4 वय�1 और अंतिनd िहत िचिक�ा िVितय1 वाले
िकसी भी उÇ के लोग1 सिहत) के िलए िवक¤ Pदान कर� जो उनके जोिखम को सीिमत करते ह[। उदाहरण के
िलए:

कम4चािरय1 के िलए टेलीवक4  और नौकरी की संशोिधत िजqेदािरयां Pदान कर�, जैसे िक पंजीकरण
डे� पर काम करन ेकी बजाय आयोजन के िलए सेट-अप करना।
जब भी संभव हो वीिडयो-या टेली-कॉÈ. स कॉल1 को Cि*गत मीिटं{ म. बदल.।

संभव होने पर, गंभीर बीमारी के िलए उ  जोिखम म. होने वाले उपिVत लोग1 के िलए ऐस ेिवक¤ Pदान कर�
जो उनके जोिखम को सीिमत करते ह[ (जैसे, वचु4अल उपिVित)।
कोिवड-19 के उ  Qर वाले Eेe1 से वायरस फैलने के जोिखम को कम करन ेके िलए, Vानीय Eेe (जैसे,
समुदाय, क�े, शहर या काउंटी) म. रहने वाले कम4चािरय1 और मेहमान1 के िलए आयोजन की उपिVित को
सीिमत करने पर िवचार कर�। यिद उपिVित अ¡ समुदाय1, शहर1, क�1 या काउंटी के कम4चािरय1 और
मेहमान1 के िलए खुली ह,ै तो उपिVत होने वाले लोग1 को जानकारी Pदान कर�, तािक वे भागीदारी के बार ेम.
एक सूिचत िनण4य ले सक. ।
अपनी अंतिनd िहत िचिक�ा िVितय1 के बार ेम. गंभीर बीमारी के िलए उ  जोिखम वाले लोग1 की गोपनीयता
की रEा के िलए नीितयां िनधा4िरत कर�।

सीिमत, , अलग––अलग  या  रोटेशन  िशq  और  उपि`ित  के  समय
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https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html


4/7/21, 5:29 PMकायर्क्रमों और समारोहों के िलए िवचार | CDC

Page 8 of 12https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings-hindi.html

उपिVत होने वाल ेलोग1 की संjा को कम करने के तरीक1 पर िवचार कर�।
कम4चािरय1, Wयंसेवक1 और अ¡ लोग1 के बीच 6 फीट की सामािजक दूरी के िलए नीितय1 और Pथाओ ंको
Vािपत करने म. मदद करन ेके िलए लचीले काय4Vल1 (जैसे, टेलीवक4 ) और लचीले काय4 समय1 (जैसे,
अलग-अलग समय पर िशÉ.) का उपयोग कर�।
आयोजन Vान पर एक ही समय म. कम4चािरय1 की संjा को सीिमत करन ेके िलए िशÉ1 और आगमन
समय1 को रोटेट कर� या अलग-अलग समय पर िनधा4िरत कर�।
आयोजन Vान पर मेहमान1 की संjा को कम करने के िलए उपिVत होने के िलए अलग-अलग समय
िनधा4िरत कर� और इसे सीिमत कर�।

याrा  और  पारगमन
कम4चािरय1 को ऐस ेपिरवहन िवक¤1 का उपयोग करने के िलए Pो�ािहत कर� जो दूसर1 के साथ घिनw
संपक4  को कम से कम करते ह[ (जैसे, पैदल चलना या बाइक चलाना, कार म. ¶ाइिवंग या सवारी करना –
अकेले या केवल घर के सदÆ1 के साथ)। िनKिलिखत मदद Pदान करने पर िवचार कर�:

साव4जिनक पिरवहन सिहत, पिरवहन का उपयोग करते समय Wयं को कैसे सुरिEत रख., इस पर
कम4चािरय1 को सीडीसी माग4दश4न का पालन करने के िलए कह�।
कम4चािरय1 को अपन ेकाय4-समय को िशÉ करन ेकी अनुमित द� तािक वे कम CQ समय के दौरान
इसे बदल सक. ।
कम4चािरय1 को अपन ेि¸प के बाद िजतनी जÊी हो सके अपने हाथ धोन ेके िलए कह�।

एकe होने के Vान1 को सीिमत करने और कम4चािरय1 के समुिचत पृथËरण को सुिनि�त करने के िलए
पािकÌ ग Vल को िफर से कॉिÎ�गर कर� (जैसे, हर दूसर ेपािकÌ ग Vान को बंद करना)।
राइडशेयर ¶ाइवर1 को वाहन म. अ�र �श4 होने वाली सतह1 को साफ करने और कीटाणुरिहत करन ेके
िलए Pो�ािहत कर� और पूल (एक साथ कई लोग) राइड Pदान करन ेया अिधक यािeय1 को िपक करन ेसे
बच. जो अ¡था एक ही माग4 पर एक साथ सवारी नह] कर�गे।

िनधाMिरत  कोिवड––19 19 संपकM   िबंदु
कोिवड-19 िचंताओ ंका जवाब देने के िलए एक CवVापक या काया4लय को नािमत कर�। सभी कम4चािरय1
और उपिVत होन ेवाले लोग1 को पता होना चािहए िक यह Cि* कौन ह ैया िकसका काया4लय ह ैऔर उनसे
कैसे संपक4  िकया जाए।

संचार  dणािलयाँ
इसके िलए Pणािलया ँिनधा4िरत कर�:

कम4चािरय1 और उपिVत होने वाले लोग1 को Pो�ािहत कर� िक वे आयोजन अिधकािरय1 को या
कोिवड-19 के संपक4  िबंदु पर Wयं िरपोट4 कर� यिद उनको कोिवड-19 के लEण ह[, कोिवड-19 का
टे� पॉि�िटव आया ह,ै या वे िपछले 14 िदन1 के अंदर कोिवड-19 से सं5िमत Cि* के संपक4  म.
आए ह[, उ�. ऐसा कोिवड-19 के WाX सूचना साझाकरण िनयम1 (जैसे, नीचे  िदए  गए  िकसी
_िw  के  िबमार  होने  पर  की  जाने  वाली  तैयारी  वाले  अनुभाग म. “WाX अिधकार1 और करीबी
संपक�” को सूिचत कर� देख.), और लागू होने वाले अ¡ गोपनीयता और गु¨ता िनयम1 और िविनयम1
के अनुसार करना चािहए।
काय45म या समारोह से पहले उपिVत होने वाले लोग1 को सलाह द� िक अगर उ�. कोिवड-19 के
लEण ह[, उनका टे� पॉि�िटव आया ह,ै या हाल ही म. (14 िदन1 के अंदर) इसके संपक4  म. आए ह[, तो
उ�. उपिVत नह] होना चािहए।
कोिवड-19 (जैसे, संचालन के सीिमत घंटे) के िलए लोग1 के संपक4  को सीिमत करने के िलए
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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कम4चािरय1, उपिVत लोग1, और जनता को रg करने और Pितबंध1 के बार ेम. सूिचत कर�।
आयोजन �ाफ और Pितभािगय1 को कोिवड-19 सूचना को संPेिषत करने से जुoी संभािवत भाषा,
सां�ृितक और िवकलांगता बाधाओ ंकी पहचान करके इनका समाधान कर�। जानकारी को
अनुकूिलत कर� तािक यह आसानी से िविभc दश4क1 ~ारा समझी जा सके और वैकि¤क Pा>प1 और
भाषाओ ंम. उपल� हो।
िविभc भाषाओ ंऔर सं�ृितय1 के लोग1 से संपक4  करन ेके बार ेम. जानने के िलए यहाँ जाएं: अपने
दश4क1 को जान.. आप िनKिलिखत पर संकट म. होने वाले कम4चािरय1 से संवाद करने के बार ेम. अिधक
जानकारी Pा¨ कर सकते ह[: संकट संचार योजना।

अवकाश  ((टाइम  ऑफ) ) नीितयां
लचीली िबमारी की छुÐी की ऐसी नीितय1 और Pथाओ ंको लाग ूकर� जो दंडा¬क नह] ह[ और कम4चािरय1 के
बीमार होन ेपर, वायरस के संपक4  म. आने पर, िकसी िबमार Cि* की देखभाल करने के दौरान घर म. रहने म.
सEम बनाती ह[, या िजस े�ूल या बाल देखभाल क. Ñ बंद होन ेपर ब 1 के साथ घर म. रहना चािहए।
आव�कतानुसार छुÐी, टेलीवक4  और कम4चारी मुआवजे के िलए नीितय1 की जांच और संशोधन कर�।
सुिनि�त कर� िक िकसी भी Pासंिगक नीितय1 के बार ेम. कम4चािरय1 को सूिचत िकया जाता ह।ै

बैक––अप  zािफंग  योजना
कम4चािरय1 की अनुपिVित की िनगरानी कर�,  �ाफ को 5ॉस-¸ेन कर�, और PिशिEत बैक-अप �ाफ की
एक तािलका बनाएं।
िकसी कम4चारी को कोिवड-19 होने के बाद काम पर वािपस आने और काय45म सुिवधाओ ंके िलए नीितयां
िवकिसत कर�। घर म. आइसोलेट और कोआरटंीन को रोकने के िलए सीडीसी के मापदंड इन नीितय1 के बार ेम.
सूिचत कर सकते ह[।

कमMचािरयl  का  dिशnण
कम4चािरय1 को सभी सुरEा Pोटोकॉल पर PिशिEत कर�। Cवसाय1 और िनयो*ाओ ंके िलए सीडीसी के
अंतिरम माग4दश4न का उपयोग एक गाइड के >प म. करने पर िवचार कर�।
वचु4अल >प से PिशEण कर�, यह सुिनि�त करने के िलए िक PिशEण के दौरान सामािजक दूरी को बनाए
रखा जाए।
यिद PिशEण को Cि*गत >प से करने की आव�कता ह,ै तो सामािजक दूरी बनाए रख.। संभव होने पर
सं5मण िनयंeण के िलए वचु4अल PिशEण �² >प से बेहतर ह।ै

संकेतl  और  लnणl  को  पहचानp
यिद संभव हो, तो कम4चािरय1 और उपिVत लोग1 के दैिनक WाX जांच. (जैसे, तापमान जांच और/या
लEण जाँच) सुरिEत >प से और सqानपूव4क संचािलत कर�, और ऐसा िकसी भी लागू गोपनीयता कानून1
और िविनयम1 के अनुसार कर�।
आयोजन के CवVापक, सीडीसी के सामा¡ Cवसाय के सामा¡ PÒ1 की Âीिनंग िविधय1 के उदाहरण1
को एक माग4दश4क के >प म. उपयोग करने पर िवचार कर सकते ह[।

सुिवधाएं  साझा  करना
ऐसे िकसी भी संगठन1 को Pो�ािहत कर� जो, यिद संभव हो तो इन िवचार1 का पालन करने के िलए और
साझे उपयोग को सीिमत करने के िलए भी समान आयोजन-Vल को साझा करते ह[ या उनका उपयोग करते
ह[।
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https://www.cdc.gov/healthcommunication/Audience/index.html
https://www.ready.gov/business/implementation/crisis
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/general-business-faq.html
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संकटमयी  ि`ित  सामना  करन े और  वापस  सामा{  ि`ित  मp  आने  मp  समथMन
कम4चािरय1 की Eमता को WV भोजन खाने, Cायाम करने, पया4¨ न]द लेने और आराम करने का समय
खोजने के िलए बFावा द�।
कम4चािरय1 को उन लोग1 के साथ बात करने के िलए Pो�ािहत कर� िजन पर व ेअपनी िचंताओ ंके बार ेम. और
वे कैसा महसूस कर रह ेह[, को लेकर भरोसा करते ह[।
नेÒल िडÓ¸ेस हॉटलाइन के िलए संकेत पो� करने पर िवचार कर�: 1-800-985-5990, या पर कॉल कर�
या टेÔ कर�; राÕीय घरलेू िहंसा हॉटलाइन: 1-800-799-7233 और TTY के िलए 1-800-787-3224;
और राÕीय आ¬ह«ा रोकथाम लाइफलाइन: 1-800-273-TALK (8255).

कायM|म  के  बाद  सीखे  सबक
सीखे गए पाठ1 पर चचा4 करने और उ�. नोट करने के िलए अपने आयोजन-Vान के आपातकालीन संचालन
समÖयक या िनयोजन टीम से िमल.।
योजनाबंदी और काया4Öयन Pि5याओ ंको बेहतर बनाने के तरीके िनधा4िरत कर� िक aा काय45म िफर से
होना ह।ै
रा, और Vानीय िVित और आदेश1 के अनुसार अपनी योजनाओ ंको िनयिमत >प से अपडेट कर�।

C')D 8EF '1  G:!"3 9-<1 H3 'I ="<1 /"4D ,>J"3D
काय45म आयोजक1 को िकसी के बीमार होने पर लागू करन ेयो× कई काय4नीितय1 पर िवचार करना चािहए।

बीमार  _िwयl  को  घर  मp  आइसोलेट  होने  सलाह  द;
बीमार कम4चारी सदÆ1 से संवाद कर� िक वे तब तक काम पर न लौट� जब तक िक वे घर की आइसोलेशन को
रोकने के िलए. सीडीसी के मानदंड1 को पूरा नह] कर लेते।

िबमार  लोगl  को  आइसोलेट  और  `ानांतिरत  कर;
सुिनि�त कर� िक कम4चािरय1 और उपिVत होने वाले लोग1 को पता हो िक उ�. इस काय45म के िलए नह]
आना चािहए और उ�. काय45म के आयोजक1 (जैस,े नािमत कोिवड-19 संपक4  िबंदु) को सूिचत करना चािहए
यिद वे कोिवड-19 लEण1 के साथ बीमार होते ह[, कोिवड-19 टे� पॉि�िटव आता ह,ै या िकसी लEण1 वाले
Cि* या संिदØ या पुि² मामल ेवाले Cि* के संपक4  म. आए ह[।
काय45म के समय कोिवड-19 के लEण1 (जैसे, बुखार, खांसी, सांस की तकलीफ) वाले कम4चािरय1 और
उपिVत लोग1 को तुरतं अलग कर द�। जो Cि* बीमार ह[, उ�. घर या िकसी WाX सुिवधा पर जाना
चािहए, इस बात पर िनभ4र करते �ए िक उनके लEण िकतने गंभीर ह[, और Wयं की देखभाल के िलए सीडीसी
माग4दश4न. का पालन करना चािहए।
िजन Cि*य1 का िकसी ऐस ेCि* के साथ िनकट संपक4  होता ह ैिजनको लEण ह[, उ�. अलग कर देना
चािहए, घर भेज देना चािहए, और समुदाय से संबंिधत जोिखम के िलए सीडीसी माग4दश4न का पालन करने की
सलाह दी जानी चािहए (नीचे “WाX अिधकािरय1 और िनकटतम संपक� को सूिचत कर�” देख.)। यिद लEण
िवकिसत होते ह[, तो Cि*य1 को Wयं की देखभाल के िलए सीडीसी माग4दश4न. का पालन करना चािहए।
जो भी कम4चारी इव.ट हाउिसंग म. रहते ह[ उनके िलए |ानर, साझे या सामूिहक आवास के िलए सीडीसी के
िदशािनद¼श का पालन कर सकते ह[।
कोिवड-जैसे लEण1 वाले िकसी भी Cि* या िजसका का टे� पॉि�िटव आया ह ैलेिकन लEण नह] ह[, उसे
अलग करन ेके िलए एक आइसोलेशन Vान की पहचान करने के िलए Vल Pशासक, Vानीय अिधकारी
और WाX सेवा Pदाताओ ंके साथ काय4 कर�। काय45म के WाX-देखभाल Pदाताओ ंको बीमार लोग1 की
देखभाल करत ेसमय मानक और ¸ांसिमशन-आधािरत सावधािनय1 का उपयोग करना चािहए। देख.: एक
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html


4/7/21, 5:29 PMकायर्क्रमों और समारोहों के िलए िवचार | CDC

Page 11 of 12https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings-hindi.html

WाX-देखभाल कमÙ को पुि²दायक या संभािवत कोिवड-19 सं5मण वाले रोिगय1 की देखभाल के बार ेम.
aा जानना चािहए।.

िकसी िबमार Cि* को उसके घर या िकसी WाX-देखभाल सुिवधा म. सुरिEत >प से लेजाने के िलए
Pि5याएँ Vािपत कर�। यिद आप एÚुल.स को कॉल कर रह ेह[ या िकसी को अ�ताल ले जा रह ेह[, तो सबसे
पहले उ�. सचेत करन ेके िलए कॉल कर� िक उस Cि* को कोिवड-19 हो सकता ह।ै

साफ  और  कीटाणुरिहत  कर;
बीमार Cि* ~ारा उपयोग िकए जान ेवाले Eेe1 को बंद कर द� और इन Eेe1 का उपयोग तब तक न कर� जब
तक िक उ�. साफ और कीटाणुरिहत न िकया जाए (बाहरी Eेe1 के िलए, इसम. उस Eेe की सतह� या साझा
की गई वQुएँ शािमल ह[, यिद लागू हो)।
सफाई और कीटाणुशोधन करने से कम से कम 24 घंटे पहल ेPतीEा कर�। यिद 24 घंटे संभव नह] ह,ै तो
यथासंभव लंबे समय तक PतीEा कर�। सफाई और कीटाणुशोधन उ»ाद1 के सुरिEत और सही उपयोग और
भंडारण को सुिनि�त कर�, िजसम. उ�. ब 1 से सुरिEत >प से दूर रखना शािमल ह।ै

Dा}  अिधकािरयl  और  करीबी  संपक~  को  सूिचत  कर;
रा, और Vानीय कानून1 और िविनयम1 के अनुसार, काय45म आयोजक1 को गोपनीयता कायम रखते �ए
Vानीय WाX अिधकािरय1, कम4चािरय1 और कोिवड-19 के िकसी भी मामले म. उपिVत लोग1 को
अिधसूिचत करना चािहए, ऐसा िवकलांग अमेिरकी अिधिनयम (एडीए) और अ¡ लागू कानून1 और
िविनयम1 के अनुसार होना चािहए।
उन लोग1 को घर रहने, लEण1 की Wयं िनगरानी करन,े और लEण1 के िवकिसत होने पर सीडीसी माग4दश4न
का पालन करने की सलाह द� जो कोिवड-19 के िनदान वाले Cि* के करीबी संपक4  म. आए ह[।
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इस पृw पर सूचीबm िवचार1 की समीEा करने के बाद, काय45म आयोजक और Pशासक, CDC के ईव.ट्स और
गैदिरं{ रडेीनेस और |ािनंग टूल  का इQेमाल कम4चािरय1, Wयंसेवक1 और उपिVत लोग1 की सुरEा के िलए
कर सकते ह[।

!

अ5 संसाधन

नवीनतम कोिवड-19 सूचना

सफाई और कीटाणुशोधन

Cवसाय और िनयो*ाओ ंके िलए माग4दश4न

�ूल1 और बाल-देखभाल क. Ñ1 के िलए माग4दश4न

पाक4  Pशासक1 के िलए माग4दश4न

साझा और सामूिहक आवास

कोिवड-19 रोकथाम/a>

हाथ1 को धोने के बार ेम. जानकारी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.eeoc.gov/facts/pandemic_flu.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/park-administrators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/index.html
https://www.cdc.gov/handwashing/index.html
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चेहर ेको ढकना

सामािजक दूरी

कोिवड-19 अ�र पूछे जान ेवाले PÒ:

उ  जोिखम वाल ेCि*

तनाव और संकटमयी िVित से जूझने को Pबंिधत करना

HIPAA और कोिवड-19

सीडीसी संचार संसाधन

सामुदाियक शमन

पिरवहन

धािमd क समुदाय1 के िलए अंतिरम माग4दश4न

संकट संचार योजना

रQेरां और बार

िवकलांग अमेिरिकय1 के िलए अिधिनयम (एडीए) और अ¡ लागू कानून और िविनयम

"

"

"
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/community-mitigation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
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