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COVID-19

समारोह र जमघटह*को लािग िवचार गनु4 पन6 कुराह*
Updated Dec. 29, 2020 Print

Hindi     English     Dzongkha

अमेिरकामा केही समुदायह*ले आयोजनाह* र भेलाह*को योजना गन6 र स?ालन गन6 काय4 सु@ गदA गदा4, CDCले िनC
िवचारह* DEुत गद4छ जसको उIेK LिNह* तथा समुदायह*को सुरPालाई मजबुत बनाउन ुर कोरोनाभाइरस रोग
2019 (कोिभड-19)को फैलावलाई रोWु हो। आयोजनाका योजनाकारह* र अिधकारीह*ल ेरा[ तथा \ानीय ]ा^
अिधकारीह* को सहकाय4मा \ानीय समुदायको िविशa आवKकताह*को पूितc  गन6 िकिसमल ेसमायोजन गररे यEा
िवचारह*को काया4eयन गन6 िक भfे बारमेा िनण4य िलन ेर कसरी hसो गन6 भfे कुराको िनधा4रण गन4 सiन्। कोिभड-19
भाइरसको Dसार समुदायह* अनु*प फरक kने कारणले, यी िवचारह*को Dयोजन भनेको भेलाह*ल ेअिनवाय4 @पमा
पालना गनु4 पन6 कुन ैरा[, \ानीय, Pेlीय, वा समुदाय-िवशेषका ]ा^ र सुरPा कानुनह*, िनयमह* तथा
अिधिनयमह*को पूरकको @पमा—नन  िकिक  Dित\ापककोDित\ापकको  @पमा@पमा—काय4 गनु4 हो। आयोजकह*ले वत4मान ि\ितह*मा
आधािरत रहरे आयोजनाह*लाई पिछ सान6, रI गन6, वा उnेखनीय @पमा भेलाह*मा हािजर kने संqालाई घटाउन ेभfे
बारमेा मूrाङ्कन गन6 काय4 जारी राt ुपद4छ।

माग4दश4क िसuाvह*
एउटा भेला (gathering) भनेर hEो कुनै योजना गिरएका वा ]तःyूत4 आयोजनाह*लाई भिनz जुन
ब{ पिरसरको िभl वा वा| दुवै वातावरणह*मा आयोिजत kzन्, जसमा सहभागी kन कुन ैिनि~त सानो
संqामा वा ठूलो संqामा मािनसह* ज�ा kzन्, जसमा कुनै सामुदाियक समारोह वा भेला, क�ट4, मेला,
स�ेलन, परडे, िववाह, वा खेलकुद समारोह जEा आयोजनाह* समावेश kzन्।
एउटा आयोजनामा कुनै LिNले जित धेर ैमािनसह* सँग भेटघाट गछ4न ्र जित लामो अविध स� भेटघाट
लि�z, कोिभड-19 बाट सङ्�िमत kने र कोिभड-19 फैिलने स�ािवत जोिखम पिन hही अनु*प न ैबढी
kz।
भेला समारोह गिरएका Pेlमा सामुदाियक Dसारको Eर जित बढी kz, भेलाको दौरानमा कोिभड-19 फैिलने
जोिखम hही अनु*प नै बढी kz।
रा[, \ानीय, Pेlीय वा समुदाय-िवशेषका सुरPा िनयमह* र कानुनह*मा आधािरत रहरे कुन ैसमारोह वा
भेलाको आकारलाई िनधा4रण गिरनु पद4छ।

यस पृ�मा सूचीकृत गिरएका िवचारह*लाई समीPा गिरसकेपिछ, आयोजनाका योजनाकार र Lव\ापकह*ले
कम4चारी, ]यंसेवक, र उपि\तह*को रPा गन4को िनि� CDC को समारोह तथा भेला तयारी तथा योजना साधन
(Events and Gatherings Readiness and Planning Tool)  को Dयोग गन4 सiन्।!
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आयोजनाह* र भेलाह*मा कोिभड-19 फैिलने जोिखम िनC अनु*प वृिu kzन्:

कोिभड-19को फैलावटलाई लिPत गन6
COVID-19 गराउने SARS-CoV-2 नामक भाइरसलाई धेरजैसो मािनसह*ल ेबो�ा, खो�ा वा हाि�उँ गदा4 �ास-
स�ि�त �पलेटह* (साना तरल थोपाह*) िनका�ै फैलाउने भfे सोचाइ रहकेो छ। यो भाइरस कुन ैसङ्�िमत सतहबाट
पिन हातमा फैिलन ेर hसपिछ नाक, मुख वा आँखा गएर सङ्�मण गराउन सWे भfे सोचाइ रहकेो हो। hसैले, LिNगत
रोकथाम अ�ासह* (जEै, हात धुन,े िबरामी kँदा घर ब�े, 6 िफट वा 2 िमटरको दूरी कायम गन6, र एउटा मा� लगाउने)
र वातावरणीय रोकथाम अ�ासह* (जEै सफा गन6 र कीटाणुरिहत गन6) भाइरसको फैलावलाई रोW ेमह�पूण4 तिरकाह*
kन्।

यी रोकथाम आचारह*लाई यस दEावेजमा रािखएका छन्। ितनले आयोजनाका योजनाकारह* र LिNह*लाई भेलाह*
र आयोजनाह*का दौरानमा कोिभड-19 सङ्�मण र फैलावटका जोिखमह* �ूनीकरण गन4 काय4ह* Dदान गद4छ।

फैलावटलाई घटाउने ]\ Lवहारको Dबu4न गन6
आयोजनाका योजनाकारह*ले कम4चारी र उपि\तह*को बीचमा कोिभड-19 को फैलावटलाई घटाउन ेLवहारह*लाई
बढावा िदन ेरणनीितह* काया4eयन गन6 बारमेा िबचार गनु4 पद4छ।

उपयुNउपयुN  kँ दाkँदा  घरमाघरमा  ब�ेब�े  
कम4चारी तथा उपि\तह*लाई उनीह* किहले घर ब� ुपछ4 भfे बारमेा िशिPत गन6।

कम4चारी तथा उपि\तह*लाई घरमा ब� सुझाव िदने यिद उनीह* कोिभड-19को परीPणमा
पोिजिटभ देिखएका छन् वा उनीह*ले कोिभड-19का लPणह*. देखाउँदै छन् भने।
कम4चारी तथा उपि\तह*लाई घरमा ब� र आ¡ो ]ा^को िनगरानी गन4 सुझाव िदन ेयिद
उनीह*को िवगतका 14 िदनह*मा कोिभड-19का लPण भएका कुनै LिNसँग निजकको स¢क4
िथयो भने।
कुनै Dितकारको भय िबना नै कम4चारीह* घरमा ब� सWे नीितह*को िवकास गन6, र कम4चारीह* यी
नीितह* Dित सचेत रहकेो सुिनि~त गन6।
CDCको मापद£ले कम4चारीह* किहल ेकाममा फक4 नु पछ4 भfे सूिचत गराउन मIत गन4 सi:

यिद उनीह* कोिभड-19ले िबरामी भएका िथए भने
यिद उनीह* कोिभड-19को परीPण लािग पोिजिटभ आएका िथए तर उनीह*मा कुनै लPणह*

सवा4िधकसवा4िधक  �ुनतम�ुनतम  जोिखमजोिखम: भचु4अल-माl (दूर मा¤म; अनलाइन) गितिविधह*, आयोजनाह* र भेलाह*।

बढीबढी  जोिखमजोिखम: साना बािहरी तथा DhP भेलाह* जसमा फरक घरबारबाट LिNह* कि�मा 6 िफट (वा 2 िमटर)
बे¥ै रहरे ब¦छन्, मा� लगाउँछन्, वEुह* बाँड्दैनन्, र एउटा \ानीय Pेlबाट आउँछन् (जEै, समुदाय, बजार,
शहर, वा काउ§ी)।

धेर ैधेर  ै जोिखमजोिखम:: म¤म-आकारका DhP भेलाह* जसमा LिNह*लाई कि�मा 6 िफट बे¥ै पाररे ब� अनुकूल
बनाइएको छ र जसमा \ानीय Pेl भ{ा बािहरबाट उपि\ित जनाउने LिNह* आएका छन्।

सवा4िधकसवा4िधक  जोिखमजोिखम: ठूला DhP भेलाह* जहाँ LिNह*लाई कि�मा 6 िफट बे¥ ैब� गा¨ो kz र उपि\ित
जनाउने LिNह* \ानीय Pेl भ{ा बािहरबाट याlा गररे आउँछन्।
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िथइन भने
यिद उनीह*को हालसाल ैकोिभड-19 भएका कुनै LिNसँग निजकैको स¢क4  भएको िथयो
भने

सहभािगता शु© संलª kने आयोजनाह*का लािग उपि\त kन चाहने LिNह*का िनि� लिचलो
रकम िफत« नीितह* िवकास गन6 बारमेा सो¬ुहोस्।

हातहात  सरसफाइसरसफाइ  रर  �ास�ास  िशaाचारिशaाचार  
साबुन र पानीले कि�मा 20 सेके­ स� पटक-पटक कम4चारीले हात धुने (जEै, िटकटह* िलनु अगािड,
िलएको दौरानमा वा िलए पिछ) आवKकता लागू गराउनुहोस् र यसको पालनाको लािग िनगरानी
बढाउनुहोस्।
यिद साबुन र पानी तु@vै उपल® नभएमा, कम4चारीह*ले कि�मा 60% ए©ोहोल भएको हात ेसेिनटाइजर
Dयोग गन4 सiन ्र hसलाई नसुके स� हातह*मा द¯ सiन्।
खो�ा वा हाि�उँ गदा4 नाकलाई िट°ुले छो±.. कम4चारीह*लाई Dो²ािहत गन4होस्। Dयोग गिरएका
िट°ुह*लाई रIीमा ³ाँW ुपद4छ र कि�मा 20 सेके­ स� साबुन र पानीले ³ाँWे िबि´µै हातह*लाई
धुनु पद4छ।
सहभागीह*लाई िनयिमत @पमा हातह* धुन र खोिकह* र हाि�उँह*लाई छो±को िनि� Dो²ािहत
गनु4होस्।
सहभागीह* स�ेलनह*मा र खेलकुद आयोजनाह*मा धेरजैसो हात िमलाउने, िफ¶ ब¢ह* गन6 र एक-
अका4लाई ताली िदने काय4 गछ4न्। यEा गितिविधह*लाई िन@²ािहत गन6 िकिसमका सङ्केतह* (भौितक र/
वा िव·ुतीय) Dदश4न गनु4होस्।

मा�ह*मा�ह*   
कम4चारीह*को बीचमा मा�ह*को Dयोगलाई आवKक बनाउनुहोस्। मा�ह* hEा समयमा सबैभ{ासबैभ{ा
मह�पूण4 kzन् जब सामािजक दूरी स�व kँदैन (जE,ै एउटा भीड वा दश4कह*को बीचमा च¯े)।
मा�ह*लाई उिचत िकिसमले Dयोग गन6, िनका¯ ेर धुने. बारमेा सबै कम4चारीह*लाई जानकारी Dदान
गनु4होस्।
मा�ह* लाई िनC मािनसह*मा Dयोग गिरनु kँदैन भfे बारमेा कम4चारीह*लाई सुझाव िदनुहोस्:

2 वष4 भ{ा मुनीका िशशुह* वा ब¸ाह*मा
�ास फेन4 किठनाइ kने कसैमा
बेहोस्, अचेत वा सहयोग िबना मा�लाई हटाउन नसWे कसैमा पिन

आयोजनामा उपि\त kनेह*लाई समारोह भ{ा अगािड नै मा�ह* rाउन र Dयोग गन4 Dो²ािहत गनु4होस्।
मा�ह* भनेको hसलाई लगाउने कसैलाई पिन थाहा नभइकन सङ्�मण भएको तर लPणह*. नदेिखएको
ि\ितमा अ* मािनसह*लाई बचाउनको लािग हो। सिजc कल मा�ह*, रिेºरटेरह*, वा अ� Dकारका
मेिडकल LिNगत सुरPण उपकरणह*लाई Dित\ापन गन6 Dयोजनले मा�ह*को Dयोग गिरनु kँदैन।
LिNह*ले आ¡ा आवाजह*लाई उँचो पान6 ि\ितह*मा (जEै, कराउने, ज±े, गाउने भएमा) मा�को
Dयोगलाई धेर ैनै »ढ िकिसमले Dो²ाहन गिरz।

पया4¼पया4¼  साम½ीह*साम½ीह*  

]\ सरसफाइ Lवहारह*लाई टेवा िदनको िनि� पया4¼ साम½ीह*लाई सुिनि~त गनु4होस्। यEा
साम½ीह*मा साबुन, पानी, 60 Dितशत ए©ोहोल भएको हाते सेिनटाइजर, कागजी तौिलयाह*, िट°ुह*,
िडस्इ¾े¿े§ वाइपह*, मा�ह* (स�व kँदा), र गैर-ºश4 रIी टोकरीह* समावेश kzन्।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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सङ्केतह*सङ्केतह*  रर  स{ेशह*स{ेशह*  

िनकै राÀरी देt सिकन ेठाउँह* (जEै, Dवेशह*मा, शौचालयह*मा) दैिनक सुरPण उपायह* Dवu4न गन6
सङ्केतह* राtुहोस् र कसरी िकटाणुह*को उिचत िकिसमले हातह* धोएर र उिचत िकिसमले एउटा मा�
लगाएर फैलावटलाई रोWेभfे बारमेा वण4न गनु4होस्.
साव4जिनक स�ोधन Dणालीह*मा कोिभड-19को फैलावटलाई कसरी घटाउने भfे बारमेा िनयिमत
घोषणाह*को Dशारण गनु4होस्।
कम4चारी, िब�ेताह*, र उपि\तह*सँग स?ार गदा4 कोिभड-19को फैलावटलाई रोW ेLवहारह*का
बारमेा स{ेशह* समावेश गनु4होस् (जEै िभिडयोह*) (आयोजनाको वेबसाइटमा वा आयोजनाका सामािजक
सÁाल खाताह*मा).
सीिमत हने6 Pमता वा »िaिवहीन वा बिहरा वा Ãवण Pमता कम भएका LिNह*का वैकिÄक Dा@पह*मा
सङ्केतह* र स{ेशह* िवकास गन4को लािग िवचार गनु4होस् (जEै, ठूला िD§ह*, Åेल, अमेिरकी सङ्केत
भाषा)।
कोिभड-19को बारमेा िन:शु© उपल® CDC िD§ र िडिजटल Ãोतह* CDCको स?ार Ãोतह* को मुq
पृ�मा गएर भेट्नुहोस्।

]\ स?ालन कायम गन6
हरके योजनाकारल े]\ वातावरण कायम गन4को िनि� िविभf रणनीितह* काया4eयन गन6 बारमेा सो¬ु पद4छ।

सरसफाइसरसफाइ  रर  कीटाणुरिहतकीटाणुरिहत  गन6गन6
\लमा धेर ैछोइन ेसतहह*लाई कि�मा दैिनक वा Dयोगह*को बीचमा सके स� धेर ैपटक सफाइ र
कीटाणुरिहत गनु4होस,् जEै उदाहरणको लािग, ढोकाको ह­ेल, िसंक ह­ेलह*, पानी िपउने फाउ§ेनह*,
समाउने बारह*, ह­े रिेलङह*, र Çास रिेज¶रह*।
Dयोगह*को बीचमा साझा वEुह*लाई सफा र कीटाणुरिहत गनु4होस,् जE ैउदाहरणको लािग, भुNानी
टिमc नलह*, टेबलह*, काउ§रटपह*, बार र मसाला होÈरह*।
कुनै आयोजनाका दौरानमा पया4¼ सफा गन4 नसिकने र कीटाणुरिहत गन4 नसिकने पानी िपउने फाउ§ेन जEा
Pेlह*लाई ब{ गन6 बारमेा सो¬ुहोस्।
थप, िनयिमत सफाइ र कीटाणुरिहत गन4को लािग एउटा तािलकाको िवकास गनु4होस्।
यी सरसफाइको तािलकाह*लाई समारोह \ल भाडामा िलने बेलाको लािग योजना र अ�ास गनु4होस् र यी
तािलकाह*लाई तपाÉको पिरसरह* Dयोग गन6 अ� समूहह*ले पालना गन6 कुरालाई सुिनि~त गनु4होस्।
यिद बसह* जEा सवारीसाधनलाई आयोजनाका कम4चारीह*ले Dयोग गछ4न् भने, �ाइभरह*ले अ�
कम4चारीका लािग उnेख गिरएका सबै सुरPाका काय4ह* र Dोटोकलह*को अ�ास गनु4 पद4छ – जEै
उदाहरणको लािग, हातह* बार�ार धुने र मा�ह* लगाउने र बस चालकह*को सामािजक दूरी कायम
राtे। आयोजनाका बसह*, �ानह*, वा अ� सवारीसाधनह*लाई सफा र कीटाणुरिहत गन4को िनि� बस
ÊािËट स?ालकह* र भाडाका �ाइभरह* को लािग िदएको माग4दश4न हनेु4होस् र आवKक भए अनु*प
अनुकूल बनाउनुहोस्।
कम4चारीह* र अ� LिNह*लाई हानी kन सWे ि\ितबाट बचाउन सफाइ साम½ीह* र िडस्इ¾े¿े§ह*
को सुरिPत र सिह Dयोग र भ£ारण भएको सुिनि~त गनु4होस्। हरके उÌादनको लािग लेबल िनदÍशनह*
सधÎ पढ्ने र पालना गनु4होस्, र हरके उÌादनलाई सुरिPत तिरकाले ब¸ाह*बाट पर राtुहोस्।
कोिभड-19को िव@u EPA-अनुमोिदत िडस्इ¾े¿ेनटह* . Dयोग गनु4होस्।
सफाइका उÌादनह*लाई ब¸ाह*को निजकै Dयोग गिरन ुkँदैन। उपि\तह* वा कम4चारीह* आफैको
�ास िभl िवषाN वाÏह* प�बाट रोWको िनि� यी उÌादनह* Dयोग गदा4 पया4¼ वायुस?ार
(ventilation) भएको कम4चारीह*ले सुिनि~त गनु4 पद4छ।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/public-service-announcements.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/social-media-toolkit.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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फोहोरका झोलाह* हटाउँदा वा फोहोर चलाउँदा वा Lव\ापन गदा4 ³ाँW-िम¯े (disposable)
पÁाह*को Dयोग गनु4होस्।

³ाँW-िम¯े पÁाह*को Dयोग पिछ, ितनीह*लाई लाइन-युN रIीको टोकरीमा ³ाँWुहोस्।
यEा पÁाह* कीटाणुरिहत गन6 वा पुन:Dयोग गन6 काय4 नगनु4होस्।
पÁा हटाए प~ात हातह*लाई धुनुहोस्

शौचालयह*शौचालयह*
सामािजक दूरी kन ेि\ित बनाउनको िनि� एक पटकमा शौचालयमा रहने मािनसह*को संqालाई सीिमत
गन6 बारमेा िवचार गनु4होस्।
शौचालयह*को निजकै अ� मािनसह*बाट कि�मा 6 िफटको दूरी कायम नkँदास� लाइनह* वा भीडह*
लाªे अनुमित निदनुहोस्। कि�मा 6 िफटको उपयुN सामािजक दूरी कायम गन4 उपि\तह*लाई मIत
गन4को िनि� सङ्केतह* र िचÐह* राtु सहयोगी बf सi।
सुिनि~त गनु4होस् िक खुला शौचालयह*:

राÀरी काय4 गिररहकेा शौचालयह* सिहत चालू अव\ामा रहकेा छन्।
िनयिमत @पमा सफाइ र कीटाणुरिहत गनु4होस,् िवशेषगरी धेर-ैछोइने सतहह* जEै धाराह*,
शौचालय, ¶ल ढोकाह*, ढोकाका नबह*, काउ§रटपह*, डाइपर बद¯े टेबलह*, र बि´का
ि]चह*लाई।

शौचालयह*लाई दैिनक वा अझ िनयिमत @पमा सफाइ र कीटाणुरिहत गनु4होस,् स�व भएमा,
कोिभड-19 िव@uका EPA-]ीकृत िडस्इ¾े¿े§ह*को Dयोगले।
िडस्इ¾े¿े§ह*को सुरिPत र सिह Dयोगलाई सुिनि~त गनु4होस ्र उÌादनह*लाई
ब¸ाह*बाट टाढा राtुहोस्।

पया4¼ @पमा हात धुने साम½ीह*को भ£ारण गनु4होस्, जसमा साबुन र पानी वा कि�मा 60%
ए©ोहोल भएको ह­े सेिनटाइजर (कम4चारीह* र सुरिPत @पमा ह­े सेिनटाइजर Dयोग गन4 सWे
केही ठूला ब¸ाह*का लािग), कागजी टावेलह*, िट°ुह*, र नछुनु पन6 रIीका टोकरीह* समावेश
गनु4होस्।

यिद तपाÉ लैजान सिकने (portable) शौचालयह*को Dब�न गदA kनुkz भने, लैजान
सिकने हात-धुने ¶ेशनह* पिन Dब�न गनु4होस् र आयोजनाको समयको दौरानमा ितनीह*को
माlा पुªे कुराको सुिनि~तता गनु4होस्। यिद स�व भएमा, छुन-ुनपन6 ह­े सेिनटाइजर
¶ेशनह* Dदान गनु4होस्।

वायुस?ारवायुस?ार  (Ventilation) (Ventilation) 

वायुस?ार Dणालीह* उिचत िकिसमल ेस?ालन भएको सुिनि~त गनु4होस् र स�व kँदा स� बा|
हावाको Dसारलाई स�ो बढाउनुहोस्, उदाहरणको लािग, Òालह* र ढोकाह* खोलेर। यिद कम4चारी वा
उपि\तह*का लािग सुरPा र ]ा^ जोिखम पन6 भएमा Òालह* र ढोकाह* नखो¯ुहोस् (जEै, ख�े वा
दमका लPणह* जागृत गराउने)।
यिद पङ्खाह* जEा बोW सिकने वायुस?ार उपकरणह*को Dयोग भएमा, स�ािवत @पमा हावामा
बसेका वा थोÓाह*मा रहन सWे भाइरसह*लाई hसले कुनै एक LिNबाट अकÔ LिN तफ4  िसधा
हावाबाट फैलाउने ि�यालाई �ूनतम ्Eरमा पुया4उन उिचत कदमह* चा¯ुहोस्।

पानीपानी––ज�ज�  Dणालीह*Dणालीह*  

िलजनाइस4 रोग र अ� पानीसँग स�ि�त रहकेा रोगह*का जोिखमलाई �ूनतम ्Eरमा राt कदमह*
िलनुहोस् जसले गदा4 सबै पानी Dणालीह* र िवशेषताह* (जE,ै िसÕ धाराह*, पाउनी िपउने फाउ§ेनह*,
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https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/legionella/wmp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
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सजावटका फाउ§ेनह*) लामो अविधको पिरसरको ब{ेज पिछ Dयोगको लािग सुरिPत छन् भfे सुिनि~त
गन4 सWे ि\ित बनोस्। िपउने फाउ§ेनह*लाई सफा र कीटाणुरिहत गिरनु पद4छ, तर कम4चारीह* र
उपि\तह*लाई ि\ित अनु*प आ¡ै पानी rाउन Dो²ाहन िदनुहोस्, जसले गदा4 पानीका फाउ§ेनह*का
Dयोगह*लाई �ूनतम ्Eरमा राt सिकयोस्।

पिरवितc तपिरवितc त  खाकाखाका  
सामािजक दूरी, लागू गन4 सिकने िकिसमले उपि\ित वा िसटको संqालाई सीिमत गनु4होस् वा ठूला
कPह*मा साना आयोजनाह* स?ालन गनु4होस्।
बk Dवेशह* र िनकासह*को Dयोग गनु4होस् र भीडभाड-युN पख4ने Pेlह*लाई िन*²ािहत गनु4होस्।
मािनसह*लाई कि�मा 6 िफट दूरीमा राtको िनि� िसटह*का पङ्िN वा ख£ह*लाई ब{ गनु4होस्।
स�व भएमा लाइनह* वा लामह* हटाउनुहोस् वा मािनसह*लाई सङ्केतह* वा टेप वा चकका रखेा जEा
अ� »Öा×क िचÐह*को Dयोगल ेमािनसह*लाई 6 िफट दूरीमा ब� Dो²ाहन गनु4होस्।
स�व kँदास� सामािजक दूरी कायम गन4 सिकने बािहरी वातावरणका गितिविधह*लाई Dाथिमकता
िदनुहोस्।
उपि\तह*को संqालाई घटाउन मIत गन4 DhP LिNगत उपि\ितको अितिरN अनलाइन हािजरी
िवकÄह* Dदान गनु4होस्।

भौितकभौितक  अवरोधह*अवरोधह*  रर  िनदÍशनह*िनदÍशनह*  

भुØमा वा िहँड्ने पेटीह*मा टेपह* र िभ´ामा सङ्केतह* जEा भौितक िनदÍशनह* Dदान गनु4होस्, जसबाट यो
सुिनि~त गन4 सिकयोस ्िक LिNह* लाममा बÚा वा अ� समयह*मा क�ीमा 6 िफेटको दूरीमा रहने
ि\ित कायम रहोस्। (जEै, एकतफÛ माग4ह* बनाउने िनदÍशनह*)

मािनसह*लाई कि�मा 6 िफट दूरीमा रहन किठन kने Pेlह*मा भौितक अवरोधह*, जEै हाि�उँ रोWे
अवरोधह* (sneeze guards) र पािटc सनह*, \ापना गनु4होस्। Çास रिेज¶र तथा 6 िफटको शारीिरक
दूरी कायम गन4 किठन kन ेअ� Pेlह*मा अवरोधह* उपयोगी kन सiन्।
िसटको खाका वा उपल®तालाई पिरवत4न गनु4होस् जसले गदा4 मािनसह* कि�मा 6 िफट दूरीमा रहन
सiन्।

सामुदाियकसामुदाियक  \लह*\लह*  

डाइिनङ कPह*, गेम @मह*, र लाउËह* जEा साझा िभlी \लह*को Dयोगलाई सWे हदस� एकै
समयमा सवा4िधक क�ी Dयोग (stagger) गनु4होस ्र Dयोगह*को बीचमा सफाइ र कीटाणुरिहत गनु4होस्।
िसÕह* र बेडह*को बीचमाÓाि¶कका लिचलो िÝनह* जEा भौितक अवरोधह* थ±ुहोस्, िवशेषगरी
जब ती 6 िफट बे¥ै गन4 नसिकने ि\ित छ भने।
EPAमा दता4 गिरएका िडस्इ¾े¿े§ह*.को Dयोगले िनयिमत @पमा शौचालयह*लाई सफा र कीटाणुरिहत
गनु4होस ्(जE ैिबहान र साँझ वा भारी उपयोगह*का समय पिछ)।
समारोह गृह िभlका सामुदाियक \लह* (जE,ै लुगा धुने कPह*, साझा शौचालयह*, र मनोरÁन
Pेlह*) स�ि�त थप जानकारीका लािग CDCको साझा वा एकिlत गृहको बारमेा माग4दश4नको पालना
गनु4होस्।

खानाखाना  सेवाह*सेवाह*
कोिभड-19 खानाबाट सछ4 भfे कुनै Dमाण रहकेो छैन। य·िप, भाडाह*को साझा Dयोग गन6 र खाना सेवा
Pेlह*मा ज�ा kन ेLिNह*ले जोिखम मो¯ भने सiन्।
यिद आयोजनामा खाना सेवा समावेश kz भने र¶ुेर§ेह* र बारह* का लािग CDCको कोिभड-19 ¤ान-
िवचारह* हनेु4होस्।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/bars-restaurants.html
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उपल® भएमा ºश4िवहीन भुNानी िवकÄह*को Dयोग गनु4होस्।
हातह*को िसधा स¢क4 बाट पिzन ेउIेKल े½ाहकह* र कम4चारीह*लाई नगद वा काड4 भुNानीह*लाई
हातैमा िदनुको सÞा एउटा Dाि¼ िकEी (receipt tray)मा वा काउ§रमा Dदान गन4 आ½ह गनु4होस्।
उ¸-ºश4 kने सतहह*, जEै कलमह*, काउ§रह*, वा ठोस सतहह*लाई Dयोगह*को बीचमा सफाइ र
कीटाणुरिहत गनु4होस ्र Dदानकता4ह*लाई आ¡ ैकलम Dयोग गन4 Dो²ाहन िदनुहोस्।
भुØमा वा िहँड्ने पेटीह*मा टेपह* र िभ´ामा सङ्केतह* जEा भौितक िनदÍशनह* Dदान गनु4होस्, जसबाट यो
सुिनि~त गन4 सिकयोस ्िक LिNह*ल ेअड4र गन4 र Dा¼ गन4 लाममा पखßदा क�ीमा 6 िफेटको दूरीमा रहने
ि\ित कायम रहोस्।
यिद एउटा भोजनालय वा सामूिहक भोजन कPको Dयोग भएमा, LिNगत @पमा Óेटमा रािखएका
खानाह* वा िलएर जान िम¯ ेिवकÄह* Dदान गनु4होस् र गितिविधह*लाई बे¥ै Pेlह*मा समारोह
गनु4होस्।
भाँडाह* र थालह* समेतको लािग ³ाँW िम¯े (disposable) खा· सेवा साम½ीह*को Dयोग गनु4होस्।
यिद ³ाँW िम¯ ेसाम½ीह* उपयोगी वा लाभदायक नभएमा, सबै ³ाँW निम¯े खा· सेवा साम½ीह*
पÁाह*को Dयोगले सàािलएको र भाँडा माáे साबुन र तातो पानी वा एउटा िड�सर िभl ैसàािलने
कुरालाई सुिनि~त गनु4होस्।
LिNह*ले Dयोग गिरएका खाना सेवाका साम½ीह*लाई सàािलसके प~ात वा आ¡ा पÁा िझके
पिछ आ¡ा हातह* धुन ुपद4छ।
]यं-पि�ने खाना वा पेयका िवकÄह*, जEै बफे, सलाद बार, वा ि�ंक ¶ेशनह* Dदान गन6 काय4बाट
पिzनु होस्। हरके उपि\तह*का लािग पूव4-âाक गिरएका बãाह* वा äागह* िलने बारमेा सो¬ुहोस्।

साझासाझा  DयोगDयोग  गिरनेगिरने  वEुह*वEुह*  

सफाइ, सेिनटाइज, वा कीटाणुरिहत गन4 किठन साम½ीह*को साझा Dयोग गन6 काय4लाई िन@²ािहत
गनु4होस्।
कम4चारी सद°ह*ल ेकुनै पिन खाना, औजारह*, उपकरण, वा साम½ीह*को साझा Dयोग गन6 काय4लाई
सीिमत गनु4होस्।
उ¸-ºश4 साम½ीह*को साझा Dयोगलाई �ूनतम् राtको िनि� पया4¼ साम½ीह*को भ£ारण भएको
सुिनि~त गनु4होस्: अ�था, कुनै पिन एक समयमा साम½ीह* र उपकरणको Dयोगलाई कम4चारीह* वा
उपि\तह*को एक समूहमा सीिमत गनु4होस्, र Dयोगह*को बीचमा ितनीह*को सफाइ र कीटाणुरिहत
गराउनुहोस्।

]\ स?ालन कायम गन6
आयोजनाका आयोजकह* र कम4चारीह*ल े]\ स?ालन कायम गन4को िनि� िविभf रणनीितह* काया4eयन गन6
बारमेा िवचार गन4 सiन्।

िनयामकिनयामक  सचेतनासचेतना
यिद आयोजनाह* गन4 सिकz िक भfे िनधा4रण गन4को िनि� समूह भेलाह*सँग स�ि�त \ानीय वा
रा[का िनयामक एजे�ी नीितह* बारमेा सचेत रहनुहोस्।

कोिभडकोिभड––1919कोको  ग�ीरग�ीर  िबमारीकोिबमारीको  उ¸उ¸  जोिखममाजोिखममा  रह ेकारह ेका  कम4चारीकम4चारी  रर  उपि\तह*काउपि\तह*का  लािगलािग  सुरPणह*सुरPणह*
ग�ीर िबमारीको उ¸ जोिखममा रहकेा कम4चारीह* (जसमा वृu वय�ह* वा मौजूदा मेिडकल रोगäाधी
ि\ित भएका कुनै पिन उमेरका मािनसह* सिहत समावेश)का लािग उनीह*को सङ्�मण जोिखम �ूनतम्
सीमामा rाउने िवकÄह* Dदान गनु4होस्। उदाहरणको लािग:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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कम4चारीह*का लािग टेिलवक4  वा पिरवितc त काय4 िज�ेवारीह* Dदान गनु4होस,् जEै दता4 डे�मा
काम लगाउने भ{ा आयोजनाको तयारीह*मा खटाउने काय4ह*।
जब स�व kz DhP LिNगत बैठकह*लाई िभिडयो वा टेिल-क¾ेर�े कलह*ले Dित\ापन
गनु4होस्।

स�व भए अनु*प, ग�ीर िबमारीको उ¸ जोिखममा रहकेा उपि\तह*का लािग िवकÄह* Dदान गनु4होस्
(जEै, भचु4अल हािजरी)।
\ानीय Pेl (जEै, समुदाय, शहर, बजार, वा काउ§ी) मा ब�े कम4चारीह* र पाkनाह* बीचमा नै
आयोजनाका उपि\ित सीिमत गन6 काय4को बारमेा िवचार गनु4होस्, जसले गदा4 कोिभड-19 को उ¸
सङ्�मण रहकेा Pेlह*बाट भाइरस फैिलने जोिखम कम गन6 ि\ित बनाउन सिकयोस्। यिद अ� समुदाय,
शहरह*, बजार वा काउ§ीह*बाट आउने कम4चारीह* र पाkनाह*का लािग उपि\ित खुला भएमा उपि\त
kनेह*का लािग जानकारी Dदान गनु4होस् जसल ेगदा4 उहाँह*ले सहभागीताको बारमेा सूिचत िनण4य गन4 सWे
ि\त बनोस्।
ग�ीर िबमारीको उ¸ जोिखममा रहकेा मािनसह*को मौजूदा मेिडकल रोगäाधी ि\ितसँग स�ि�त
गोपनीयताको रPा गन4 नीितह* लागू गनु4होस्।

सीिमतसीिमत  गिरएकागिरएका, , एकैएकै  समयमासमयमा  सवा4िधकसवा4िधक  क�ीक�ी  DयोगDयोग  kनेkने, , वावा  घु�ीघु�ी  िसæह*िसæह*  रर  हािजरीहािजरी  समयह*समयह*

उपि\तह*को संqालाई उnेखनीय @पमा घटाउने तिरकारह*का बारमेा सो¬ुहोस्।
कम4चारीह*, ]यंसेवकह*, वा अ�ह*का बीचमा 6 िफटको सामािजक दूरीको नीितह* र अ�ासह*
\ापना गन4 मIत गन4को िनि� लिचला काय4Pेlह* (जE ैटेिलवक4 ) र लिचला काय4 घçाह* (जEै एकै
समयमा सवा4िधक क�ी Dयोग kने िसæ)को Dयोग गनु4होस्।
िसæह* र Dवेश समयह*लाई घु�ी बनाउन ेवा एकै समयमा सवा4िधक कम Dयोग kने गरी िमलाउनु होस्
जसले गदा4 कुनै एकै समयमा कम4चारीह*को संqालाई सीिमत गन4 सिकयोस्।
समारोह \लमा पाkनाह*को संqालाई �ूनतम् Eरमा राtको िनि� एकै समयमा सवा4िधक कम Dयोग
गन6 र हािजरी िसिमत गन6 Lव\ा राtुहोस्।

याlायाlा  रर  पारवहनपारवहन
अ� मािनसह*सँग निजकको स¢क4  �ूनतम ्kने िकिसमका यातायात िवकÄह* Dयोग गन4
कम4चारीह*लाई Dो²ाहन िदनुहोस् (जEै, िहँड्ने वा साइकल चढ्ने, �ाइिभङ गन6 वा गाडीमा चढ्ने – एèै वा
घरका सद°ह*सँग माlै)। िनC सहायता Dदान गन6 बारमेा सो¬ुहोस:्

आ¡ा कम4चारीह*लाई साव4जिनक पारवाहन सिहत कसरी यातायात Dयोग गदा4 आ¡ो रPा गन6 भfे
बारमेा CDCको माग4दश4क पालना गन4 आ½ह गनु4होस्।
कम4चारीह*लाई कम LE समयह*मा ओहोर-दोहोर गन4 िदने िकिसमले आ¡ा घçाह* बद¯
िदनुहोस्।
कम4चारीह*लाई आ¡ो याlा लग´ै स�ो शीê आ¡ा हातह* धुन आ½ह गनु4होस्।

ज�ा kने िवëुह* सीिमत गन4को िनि� पािकc ङ लटह*मा पिरवत4न गनु4होस् र कम4चारीह*को उिचत दूरीलाई
सुिनि~त गनु4होस् (जEै, अ� सबै पािकc ङ \लह* ब{ गन6)।
राइडसेयर �ाइभरह*लाई गाडी िभlको धेर ैछोइने सतहह* सफा गन4 र कीटाणुरिहत गन4 Dो²ािहत गनु4होस् र
पुल गिरएका याlाह* (pooled rides) वा अ�था एउटै @टमा सँगै नचढ्ने बk याlीह*लाई सँगै एउटै
याlामा िलने काय4 गन4बाट पिzनुहोस्।

िनधा4िरतिनधा4िरत  कोिभडकोिभड––19 19 स¢क4स¢क4   िवëुिवëु  
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
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कुनै Dशासक वा काया4लयलाई कोिभड-19का मामलाह*मा Dिति�या िदने िज�ेवारी Dदान गनु4होस्। सबै
कम4चारीह* वा उपि\तह*ल ेयी LिN वा काया4लय को/कुन हो र कसरी स¢क4  गन6 भfे कुरा थाहा पाउनु
पद4छ।

स?ारस?ार  Dणालीह*Dणालीह*  

िनC गन4को लािग Dणालीह* चालू बनाएर राtुहोस्:
आफूमा कोिभड-19का लPणह* भएका, कोिभड-19को एउटा पोिजिटभ जाँच भएका, वा पिछnो
14 िदनमा कोिभड-19 भएका कसैको स¢क4 मा रहकेा कम4चारी र उपि\तह*लाई आयोजनाका
अिधकारीह* वा एक कोिभड-19 स¢क4  िवëुसँग कोिभड-19को ]ा^ जानकारी साझा गन6
िनयमावलीह* (जEै, तलकोतलको  कोहीकोही  िबरामीिबरामी  kनुkनु  अगािडकोअगािडको  तयारीतयारी  गन6गन6  ख£ख£ िभl “]ा^
अिधकारीह* र निजकका स¢क4 ह*” हनेु4होस्) र अ� लागू kने िनजी र गोपनीयता कानुनह* र
िनयमह*को अनु*प ]यं-सूिचत गन4 Dो²ाहन िदनुहोस्।
समारोह अिघ वा ज�ा kनु भ{ा अगािड उपि\त kन इ�ुकह*लाई यिद उनीह*मा कोिभड-19का
लPणह*, एउटा पोिजिटभ जाँच, वा हालसालै सङ्�मण (14 िदन िभl) भएको ि\ित भएमा
उहाँह*ले उपि\ित जनाउन ुkँदैन भनेर सुझाव िदनुहोस्।
कोिभड-19को सङ्�मणलाई �ूनीकरण गन4 लागू रहकेा Dितब�ह* र सीिमतताह*का बारमेा
कम4चारी, उपि\तह*, र जनमानसलाई सूिचत गराउनुहोस् (जEै, स?ालनको घçाह*मा सीमा)।
आयोजनाका कम4चारी र सहभागीह*लाई कोिभड-19 जानकारी स?ार गन4 अवरोध गन6 स�ािवत
भािषक, सां�ृितक वा अपाङ्गता बाधाह*को पिहचान र स�ोधन गनु4होस्। िविभf दश4कह*ले बुáे
िकिसमले र वैकिÄक Dा@प तथा भाषाह*मा उपल® kने िकिसमले जानकारीलाई तयार गनु4होस्।
भािषक तथा सां�ृितक िविवधताको पृ�भूिमबाट आएका मािनसह*मा पkँच गन4को िनि� थप बुá
िनCमा हनेु4होस:् तपाÉको दश4क थाहा पाउनुहोस्।. तपाÉले सङ्कटकालको दौरानमा कम4चारीह*सँग
स?ार गन6 बारमेा थप बुá िनCमा जान सWुkz: सङ्कटकाल स?ार योजना।    

छुÞीछुÞी  ((समयसमय  खुलाखुला) ) नीितह*नीितह*  

दंडा×क नkने िकिसमको लिचलो िबरामी िबदा नीित लागू गनु4होस् र कम4चारीह*लाई उहाँह* आफै िबरामी
kँदा, सङ्�मणमा पदा4, कुनै िबरामीको °ाहार गिररहकेो kँदा, वा िव·ालय वा बाल हरेचाह केìह* ब{
भएको kनाले घरम ैब�ु पन6 आवKकता पदा4 उहाँह*लाई घरमै ब� सPम बनाउनुहोस्।
आवKकता अनु*प छुÞी, टेिलवक4 , र कम4चारी Dितमूितc  स��ी नीितह*को जाँच र संशोधन गनु4होस्।
कम4चारीह*लाई कुनै पिन उिचत नीित स?ार गिरएको सुिनि~त गनु4होस्।

पूितc करपूितc कर  कम4चारीकम4चारी  भरणभरण  योजनायोजना  
कम4चारीह*को अनुपि\ितलाई िनगरानी गनु4होस्, कम4चारीह*लाई बk-तािलम (cross-train) िदनुहोस्, र
पूितc कर कम4चारीको एउटा सूची तयार गनु4होस्।
एक कम4चारीलाई कोिभड-19 भए पिछ काममा फक4 ने र समारोह पिरसरह*का लािग नीितह*को िवकास
गनु4होस्। CDCको गृह अíîाई र ïार§ेाइन ब{ गन6 मापद£ले यEा नीितह* सूिचत गन4 सi।

कम4चारीकम4चारी  तािलमतािलम
कम4चारीह*लाई सबै सुरPा Dोटोकलह* बारमेा तािलम िदनुहोस्। एउटा माग4दश4कको @पमा CDCको
Lवासायी र कम4चारीह*का लािग अvिरम माग4दश4न Dयोग गन6 बारमेा सो¬ुहोस्।
तािलमको दौरानमा सामािजक दूरी कायम भएको सुिनि~त गन4 भचु4अल मा¤मबाट तािलम स?ालन
गनु4होस्।
यिद DhP @पमा तािलम िदइन ुपन6 हो भने सामािजक दूरी कायम गनु4होस्। उपयुN kँदा भचु4अल तािलम
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/Audience/index.html
https://www.ready.gov/business/implementation/crisis
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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ºa @पमा सङ्�मण िनयðणको लािग अझ राÀो kz।

सङ्केतसङ्केत  रर  लPणह*लाईलPणह*लाई  पिहचानपिहचान  गनु 4होस्गनु 4होस्  
यिद उपयुN भएमा, सुरPा पूव4क र स�ानजनक िकिसमले र कुनै पिन Dभावकारी गोपनीयता कानुनह* र
िनयमह*को अनु*प कम4चारीह* र उपि\तह*को दैिनक ]ा^ जाँच (जE,ै ताप�म जाँच र/वा
लPणह*को जाँच) स?ालन गनु4होस्।
आयोजनाका Dशासकह*ले CDCको आम Lवसाय धेर ैसोिधन ेDñह* को िÝिनङ िविधह*को उदाहरण
Dयोग गन6 बारमेा िवचार गन4 सWुkz।

पिरसरह*कोपिरसरह*को  साझासाझा  DयोगDयोग   
यिद स�व भएमा एउटै \ललाई साझेदारीमा िदने वा Dयोग गन6 कुन ैपिन सं\ाह*लाई पिन यी िवचारह*
पालना गन4 र साझा Dयोगलाई �ूनीकरण गन4 Dो²ाहन िदनुहोस्।

सामनासामना  रर  सामò4लाईसामò4लाई  समथ4नसमथ4न  गनु 4होस्गनु 4होस्  
कम4चारीह*को ]\ खाना खाने, Lायाम पाउने, पया4¼ िनóा Dा¼ गन6, र खु¯ समय पाउने Pमतालाई
Dबu4न गनु4होस्।
कम4चारीह*ले आफूले िव�ास गन6 LिNसँग आ¡ा िचvाह* र उनीह* कEो महसुस गिररहनु भएको छ
भfे कुरा बो¯को लािग Dो²ाहन िदनुहोस्।
िनCको लािग सङ्केतह* टाँ� ेबारमेा िवचार गनु4होस् – रािôय संकट हटलाइन(national distress
hotline): कल वा टेõ गनु4होस् 1-800-985-5990 मा,; रािôय गृह िहंसा हटलाइन (The National
Domestic Violence Hotline): 1-800-799-7233 र TTY 1-800-787-3224; तथा रािôय
आ×हhा रोकथाम लाइफलाइन (The National Suicide Prevention Lifeline): 1-800-273-
TALK (8255)।

घटनाघटना  पिछपिछ  िसिकएकािसिकएका  पाठह*पाठह*
तपाÉको \लका आकिöक स?ालन संयोजक वा योजना समूहसँग छलफल गन4 र िसकेका िशPाह* नोट
गन4 भेट्नुहोस्।
यिद समारोह फेरी kने भएमा योजना र काया4eयन Dि�या सुधार गन6 तिरकाह* िनधा4रण गनु4होस्।
रा[ र \ानीय ि\ित वा आदेशह*को अनु*प आ¡ा योजनाह* िनयिमत @पमा अ·ाविधक गनु4होस्।

कोही िबरामी kँदाको समयको लािग तयारी गन6
आयोजनाका योजनकारह*ल ेकोही िबरामी भएमा लागू गन6 िविभf रणनीितह* िवचार गनु4 पन6छ।

िबरामीिबरामी  LिNह*लाईLिNह*लाई  गृहगृह  एèाइएèाइ  मापद£कोमापद£को  सुझावसुझाव  िदनुहोस्िदनुहोस्
िबरामी कम4चारीह*लाई स?ार गनु4होस् िक CDCको गृह अíîाई रोW ेमापद£.लाई पूितc  नगदा4 स�
उहाँह* फक4 नु kँदैन।

िबरामीिबरामी  भएकाह*लाईभएकाह*लाई  ए÷rाउनुहोस्ए÷rाउनुहोस्  रर  \ानाvरण\ानाvरण  गनु 4होस्गनु 4होस्  
कम4चारीह* तथा उपि\तह* आफूमा कोिभड-19का लPणह* ले िबमारी भएमा, कोिभड-19को एउटा
पोिजिटभ जाँच भएमा, वा शङ्काºद वा पुिa भएको मामला रहकेा कसैको स¢क4  मा आएमा आफूह*
आयोजनामा आउन ुनkने र आयोजनाका योजनाकारह*लाई (जEै िनधा4िरत कोिभड-19 स¢क4  िवëु)
सूिचत गनु4 पन6 कुरा थाहा भएको सुिनि~त गनु4होस्।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/general-business-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
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कोिभड-19 लPणह* (जEै, øरो, खोिक, �ासमा कमी) भएका कम4चारीह* र उपि\तह*लाई
आयोजनामा तु@vै बे¥ै राtुहोस्। िबरामी भएका LिNह* आ¡ो लPणह*को ग�ीरता अनु@प घरमा
वा एउटा ]ा^ °ाहार पिरसरमा जानु पछ4 र आफैलाई हरेचाह गन6 CDC माग4दश4क.को पालना गनु4 पद4छ।
लPणह* भएका कुनै LिNको निजकैको स¢क4 मा रहकेा LिNह*लाई बै¥ै पािरनु पद4छ, घर पठाइनु
पद4छ, र समुदाय-स�ि�त सङ्�मणको लािग CDC माग4दश4क पालना गन4 सुझाव िदनु पद4छ। (हनेु4होस्, तल
रहकेो “]ा^ अिधकारीह* र निजकका स¢क4 ह*लाई सूिचत गन6”)। यिद लPणह* िवकास भएमा,
LिNह*ले आ¡ो °ाहार गन6 CDC माग4दश4कह*.को पालना गनु4 पद4छ।
योजनकारह*ले आयोजनाको आवासमा ब�े कुनै पिन कम4चारीको लािग CDCको साझा एकिlत
आवासको लािग माग4दश4क (Guidance for Shared or Congregate Housing) पालना गन4
सiन्।
कोिभड-19 जEो लPणह* भएका वा पोिजिटभ जाँच भएका तर लPणह* नभएको कुनै LिNलाई बे¥ै
राt एउटा अलîाई गन6 Pेlको पिहचान गन4 \लका Dशासकह*, \ानीय अिधकारीह*, र ]ा^ सेवा
Dदायकह*सँग सहकाय4 गनु4होस्। आयोजनका ]ा^ सेवा Dदायकले िबरामी LिNह*को हरेचाह गदा4
मानक र Dसार-आधािरत सावधानीह* (Standard and Transmission-Based Precautions) को
Dयोग गनु4 पद4छ। हनेु4होस्: ]ा^ सेवा कम4चा*ह*ले पुिa गिरएका वा स�ािवत कोिभड-19 सङ्�मण
भएका मिरजह*को हरेचाह गन6 बारमेा के जाfु पद4छ।.

आ¡ो घरमा वा एउटा ]ा^ सेवा पिरसरमा कुनै पिन िबरामीलाई सुरिPत @पमा \ानाvरण गन4
Dि�याह* \ापना गनु4होस्। यिद तपाÉले एउटा ए�ुले� बोलाउँदै kनुkz वा कसैलाई अºतालमा rाउँदै
kनुkz भन,े ती LिNलाई कोिभड-19 kन सWे कुरालाई सूिचत गन4को िनि� पिहल ेकल गनु4होस्।

सफाइसफाइ  रर  कीटाणुरिहतकीटाणुरिहत
कुनै िबरामी मािनसल ेDयोग गरकेो Pेlह*लाई ब{ गनु4होस ्र ितनीह*को सरसफाइ र कीटाणुरिहत गन6 काय4
नभए स� ती Pेlह*को Dयोग नगनु4होस् (बा| Pेlह*को हकमा, यEाह* िभl रहकेा सतहह* वा साझा
वEुह* पिन समावेश kzन्, यिद लागू kने भएमा)।
सफाइ र कीटाणुरिहत गन4को लािग कि�मा 24 घçा पख4नुहोस्। यिद 24 घçा उपयुN नभएमा, सके
स� लामो समय DतीPा गनु4होस्। सरसफाइ र कीटाणुरिहत गन6 उÌादनह*को सुरिPत र सिह Dयोग  र
भ£ारणलाई सुिनि~त गनु4होस् जसमा उÌादनह*लाई ब¸ाह*बाट सुरिPत िकिसमल ेभ£ारण गन6 कुरा
समेत समावेश kz।

]ा^]ा^  अिधकारीह*अिधकारीह*  रर  निजककानिजकका  स¢क4 ह*लाईस¢क4 ह*लाई  खबरखबर  गन6गन6  
अपाङ्गता भएका अमेिरकीह*को िनयमावली (ADA) र अ� Dभावी कानुनह* तथा िनयमह*को अिधनमा
रहँदै गोपनीयता कायम राखेर आयोजनाका योजनाकारह*ले \ानीय ]ा^ अिधकारीह* ,
कम4चारीह*, र उपि\तह*लाई कोिभड-19को कुनै पिन मामलाको बारमेा रा[ तथा \ानीय कानुनह* वा
िनयमह*को अिधनमा रहरे सूिचत गनु4 पद4छ।
कोिभड-19 पुिa भएका कुनै पिन LिNको निजकको स¢क4  मा रहकेा मािनसह*लाई घरमा ब�,
लPणह*का लािग ]यं-िनगरानी गन4, र लPणह* िवकास भएमा CDC माग4दश4न पालना गन4 सुझाव
िदनुहोस्।
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यस पृ�मा सूचीकृत गिरएका िवचारह*लाई समीPा गिरसकेपिछ, आयोजनाका योजनाकार र Lव\ापकह*ले
कम4चारी, ]यंसेवक, र उपि\तह*को रPा गन4को िनि� CDC को समारोह तथा भेला तयारी तथा योजना साधन
(Events and Gatherings Readiness and Planning Tool) को Dयोग गन4 सiन्।!

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.eeoc.gov/facts/pandemic_flu.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf
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अ� ùोतह*

पिछnो कोिभड-19 जानकारीसरसफाइ र कीटाणुरिहत गन6

Lवसाय र रोजगारदाताह*का लािग माग4दश4न

िव·ालय तथा बाल-हरेचाह केìह*का लािग माग4दश4न

पाक4  Lव\ापकह*का लािग माग4दश4न

साझा तथा एकिlत गृह

कोिभड-19 रोकथाम

हात धुने बारमेा जानकारी

मुख छो±ेह*

सामािजक दूरी

कोिभड-19 धेर ैसोिधने Dñह*:

उ¸ जोिखममा रहकेा LिNह*

तनाव Lव\ापन र सामना

HIPAA र कोिभड-19

CDC स?ार ùोतह*

सामुदाियक �ूनीकरण

यातायात

िव�ासका समुदायह*का लािग अvिरम माग4दश4न

संकटकालीन स?ार योजना

र¶ुेर§ेह* र बारह*

अपाङ्गता भएका अमेिरकीह*को िनयमावली (ADA) र अ� Dभावी कानुनह* तथा िनयमह*    
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"

"

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
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