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واکسینونه:  COVID-19د 

واکسینونه یو له هغھ وسیلو څخھ دی چې موږ پرې  دکرونا یا COVID-19  وبا سره
مبارزه کوو. 

ن ستاسو د روغتیا د خوندي کولو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره  اړ يو  لپاره ، موږ مخنيوي  د وبا  د دې  ناکو   د مخنیوي ټولی وسیلې وکاروو.  واکسی  ز له ترټولو اغې 
ز ستاس  د بدن طبيعي دفاع پياوړې کوي چ   له و    .وسيلو څخه دي.  يروس سره د مخامخ کېدو په صورت ک  ستاس  بدن د مقابل  لپاره چمتو وي )چ    واکسي 

،    COVID-19هم د  د معافيت په نامه هم يادېږي(.نور ګامونه   ي
ېدو په مخنيوي ک  مرسته کولی س  ۍ د خې 

لکه د ماسک اغوستل چ   ستاس  پوزه او خوله  ناروغز
ي او همدارنګه لږ تر لږه د    

 لرې اوسېدل چ   تاس  ورسره ژوند نه کوئ. فوټو په اندازه له هغه خلکو څخه  6پوسز

ي چ   د     ښي 
نز ړ ز له    COVID-19څې  من دي. ماهرين هم په دې نظر دي چ   د   COVID-19واکسي  ز COVID-19  څخه ستاس  د خوندي ساتلو لپاره ډېر اغې 

ې تاس  په   ي چ    حيی په هغه صورت ک  چ   که چې 
ز کولی س  ۍ واکسي 

.  COVID-19ناروغز ي
ۍ څخه خوندي وسانی

  ناروغز
، تاس  له سخيی ۍ  هم اخته س 

ن خوندیتوب سیسټم ډاډ   واکسینونه خوندي دي. د متحده ایالاتو د واکسی 
ې ټول واکسینونه د امکان تر حده خوندي  COVID-19 د . وي ترلاسه کوي چ 

ې څخه تی  شوي او ټول 
ي د خوندیتوب ازموینن ې کارول کی  ږ  ټول واکسینونه چ 

 . معیارونه یی پوره کړی، لکه د نورو کلونو په اوږدو کې تولید شوي واکسینونه 
ې  ې  CDC په ټول هیواد کې یو داسې سیسټم شتون لري چ   ته اجازه ورکوي چ 
ي ې کی  ږ

ن خوندي پای  ې  واکسی   . د خوندیتوب مسلې وګوري او ډاډ ترلاسه کړي چ 

ۍ مختلف واکسينونه موجود دي  COVID-19د  
ن په دوه . ناروغز  ډیری دا واکسی 

ي  کی  ږ ورکول  کې  راوړل   ،ډوزو  فاصله  ني   ترمنځ  او  يوځل  ک   وخت  يو  په 
ي.  ۍ وروسته  ډوز ستاسو بدن چمتو کوي. دوهم ډوز لومړیکې  ږ

 لږترلږه درې اوین
ي ترڅو ډاډ ترلاسه ړ ډول خوندي ياست.  ورکول کی  ږ ي چ   تاس  په بشې 
 که . س 
ې تاسو دوه ی چ 

 .نو بايد دواړه ني  ترلاسه کړئ ،ته اړتیا لري   ډوزو تاسو ته وویل س 
ز ولري، اغې  په يو څه جلا جلا ډول  د واکسینونو ټول  واکسينونه ممکن   مګر 

خوندي ستاتنه ک  مرسته وکړي.  ډولونه به ستاسو په 
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د COVID  -19واکسینونھ:

ن ممکن په   ی ، لکه دواکسی 
ځینو خلکو کې د بعضن عوارضو لامل س   

یا احساس ک  ړ
ول ، یا لږ تبه. د دی عکس العملعضلاتو درد ، د سی   

ن ستاسو د بدن د ې واکسی   سره په مبارزه COVID-19 معنن دا ده چ 
ې به د یوې یا ن  کولو کې مرسته کوی ، ممکن د دی عکس العمل اغی 

اتو درلودلدوه ورځو څخه ډیر دوام ونلري. د دې ډول  ی تاثی 
ضمنن  

ې تاسو ن د CoVID-19 پدې معنن ندي چ  . که تاسو د واکسی 
 لري 

ې لري  
 ، ډوزو د اخیستلو څخه وروسته د خپل روغتیا په اړه پوښتنن

ې د کوم درملو  . لکه څنګه چ   خپل ډاکی ړ ، نرس یا کلینیک ته زنګ ووهی 
ې جدي عکس العمل ولر  ي ، داپه څی  . دا نادره ده مګر امکان لري چ   

ی نو
ی ، مګر که دا پیښ س 

ې دا پیښ س   خورا احتمال شتون نلري چ 
ی   911

ې ته لاړس 
 . ته زنګ ووهی  یا نږدې اضطراري خوین

ې 
ن ترلاسه کړي  ، نو تاسو او ستاسو د روغتیا پاملرین ې تاسو واکسی   کله چ 

 دواړه به اړتيا ولرئ چ   ماسک واغوندۍ کار کونکی 
   په هغه وخت ک  چ   له کوره د  

باندې د نورو خلکو سره په اړيکه ک  پانی
ي مرکزونو ک  او د يکې  ږ  ز په ګډون د   COVID-19، په روغتياني واکسي 

ز د ترلاسه کولو پرمهال خلکو ته د وبا پرمهال   سي ډي سي  ،کوم واکسي 
 . ي  

 د ماسک اغوستلو سپارښتنه کوي چ   ددوی پوزه او خوله پوسز

ی ، ډیری ځله خپل  
ې ستاسو پوزه او خوله پوسن ن ترلاسه کړي  ، نو تاسو به اړتیا ولري  یو ماسک واغوندي  چ  ې تاسو خپل واکسی   حن  کله چ 

ی اوس د    6لاسونه مینځی ، او لږترلږه  . دا تاسو او نفوټ لی  ې تاسو ورسره اوسی  نورو ته د ویروس له اخته کیدو څخه غوره ورو خلکو څخه چ   
ې د ن به ستاسو څومره ساتنه وکړي ، نو دا به ښه نظر وي چ  ې واکسی  ي چ   او ستاسو د روغتیا CDC ساتنه کوي. همدا اوس ، ماهرین نه پوهی  ږ

. موږ دا هم پو  ې لارښووین تعقیب ته دوام ورکړي 
ن کولو توان ونلري ، نو د ځان او نورو ساتنهڅانک  ې هرڅوک به سمدلاسه د واکسی  و چ  هی  ږ  

 . مهمه ده




