Identification of Healthcare Workers and Inpatients with Suspected COVID-19 in non-US Healthcare Settings | CDC 3/23/21, 10:25 AM

@ Centers for Disease Control and Prevention
a2 CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

COVID-19 /@\ @—@ @%

WEAR A MASK STAY 6 FEET APART AVOID CROWDS GET A VACCINE

Consideracdes operacionais para a
identificacao de Profissionais de Saude e
doentes internados com suspeita de
COVID-19 em estabelecimentos de saude
fora dos EUA

Updated Mar. 12, 2021 Print

Os Centros de Controlo e Prevencao de Doencgas (CDC) estdo a trabalhar em estreita
colaborag¢do com parceiros internacionais para responder a pandemia de coronavirus
(COVID-19). O CDC fornece assisténcia técnica para ajudar outros paises a aumentar a

sua capacidade de prevencao, detecao e resposta a ameacas a saude, incluindo a
COVID-19.

Este documento é fornecido pelo CDC e destina-se ao uso em contextos de
cuidados de saude fora dos EUA.
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1. Descricao geral

Este documento fornece orientac8es sobre a identificagdo ou rastreio de profissionais de

saude (PS)[1] e doentes internados com suspeita de COVID-19. A fundamentacdo, os
requisitos e as considerag8es serdo discutidos para trés estratégias abrangentes de
identificacdo de casos:

e Estratégias passivas: os relatérios/alertas sdo iniciados pela fonte de dados (por
exemplo, profissional de salide ou médico) com base hum conjunto conhecido de
regras ou regulamentos.

e Estratégias passivas melhoradas: os relatérios/alertas sdo iniciados pela fonte de

dados com um mecanismo adicional para solicitar a recolha, revisao e/ou
comunicagao de dados.

e Estratégias ativas: os relatérios/alertas sdo iniciados pela autoridade central de
saude (por exemplo, Ministério da Saude, técnico de prevencdo de infecdo das

instalacdes, administracdo das instalacdes) usando um conjunto conhecido de regras

ou regulamentos.

Para apoiar as atividades destas estratégias, este documento fornece uma discussao
inicial sobre a importancia de definir os sinais/sintomas de pessoas com COVID-19,
melhores praticas gerais e capacidades de vigilancia.

2. Sinais e sintomas consistentes com
COVID-19

Permanece a incerteza na definicdo de um conjunto generalizavel de sinais e sintomas
caracteristicos para COVID-19. Na melhor das hipoteses, as evidéncias atuais sugerem
variabilidade substancial, variando de ligeiro a grave, e baseada apenas em fatores
parcialmente descritos ao nivel do doente. Os sinais e sintomas mais frequentemente
comunicados na literatura atual incluem:

e Febre
e Tosse

e Faltadear
No entanto, outros sintomas nao especificos ou atipicos incluem:

e Dor de garganta
e Diarreia
e Mialgia (dores musculares, dores no corpo)

e Cansaco ou fadiga
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Além disso, doentes idosos podem apresentar um quadro clinico diferente das
popula¢Bes mais jovens

Dadas estas limitacdes, as instalacdes devem definir um conjunto
padronizado de sinais e sintomas (por exemplo, febre e/ou tosse/falta de
ar) para fazer o rastreio dos PS e dos doentes com suspeita de COVID-19. E
essencial um alto nivel de suspeita para garantir que os casos nao sejam
reconhecidos devido a provavel proporcao substancial de doentes e
profissionais de saude que apresentam sintomas atipicos ou minimos.

3. Boas praticas gerais

Além de uma estratégia especifica para a identificacdo de casos suspeitos de COVID-19,
existem boas praticas gerais que melhorardo o rastreio de profissionais de salde e de
doentes com COVID-19. Alguns exemplos incluem:

Formar e instruir os profissionais de saide

e Disponibilizar aos profissionais de satide educacao e formacao especificas para o
trabalho ou tarefa sobre a identificacdo e prevencdo da transmissao de agentes
infeciosos, incluindo formacado de atualizagdo

e Garantir que os profissionais de sadde recebam instrucdo, formacdo e pratiquem o
uso apropriado de equipamento de protecdo individual (EPI) antes de cuidar de um
doente

e Fornecer auxiliares de trabalho e materiais de referéncia atualizados

e Incentivar e apoiar um alto indice de suspeita em profissionais de salde em relagao
a casos suspeitos de COVID-19

Monitorizar e gerir profissionais de saide doentes e expostos

e Asinstalacdes e organiza¢des que prestam cuidados de salde devem implementar
politicas de licenca médica para profissionais de salde ndo penalizadoras, flexiveis e
consistentes com as orientagdes de saude publica

e As decisGes de movimentacdo e monitoriza¢do dos profissionais de saide com
exposicao a COVID-19 devem ser tomadas sob consulta com as autoridades de
saude publica

Estabelecer comunicacao dentro e entre instituicdes de saude e com as
autoridades de saude publica

e Implementar mecanismos e politicas que promovam a sensibilizacdo relativamente a

situacdo para os funcionarios das instalacdes sobre doentes com confirmacdo ou
suspeita de COVID-19 e planos de resposta para as instalac¢des, incluindo:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/non-us-settings/guidance-identify-hcw-patients-portuguese.html

3/23/21, 10:25 AM

Page 3 of 18



Identification of Healthcare Workers and Inpatients with Suspected COVID-19 in non-US Healthcare Settings | CDC 3/23/21,10:25 AM

Controlo da infecao
- Epidemiologia nos cuidados de saude
- Diretores de unidades
- Saude ocupacional
- Laboratorio clinico
= Funcionarios da linha de frente
e comunicar e colaborar com as autoridades de saude publica

e Comunicar informacg8es sobre doentes confirmados ou suspeitos de COVID-19 ao
pessoal apropriado antes de transferir para outros departamentos da instituicdo e
para outras unidades de saude

4. Capacidades de vigilancia

Avigilancia baseada em instala¢8es para infe¢des associadas aos cuidados de saude
(IACS), incluindo infe¢cdes em profissionais de salde e doentes internados, é um dos oito
componentes principais da OMS da prevencdo e controlo de infe¢Ges. Embora a vigilancia
seja um componente critico da prestacdo de cuidados de saude seguros, é importante
reconhecer que requer experiéncia, dados de boa qualidade e um programa estabelecido
de prevencao e controlo de infecdes (PCl) e, portanto, pode demorar tempo a
configurar[2]. Por este motivo, durante a resposta a emergéncias de saude publica, as
unidades de saude sdo incentivadas a implementar inicialmente a localizacdo (vigilancia)
de casos de doentes com suspeita de COVID-19 baseados nas instala¢des de forma viavel
com as capacidades de vigilancia existentes.

A capacidade de vigilancia das unidades de saude varia muito, mesmo dentro dos
sistemas de saude. Uma avalia¢do realista da capacidade pode ajudar a identificar a
melhor estratégia para um determinado contexto. E fornecida uma descricdo geral das
capacidades de vigilancia com base nas atividades de vigilancia de IACS existentes.

Equipa
Definicbes/métodos de Dados ao nivel do
Capacidade de padronizados de vigildancia  doente
vigilancia IACS dedicada® disponiveis/acessiveis
Alta: os recursos SIM SIM SIM

necessarios para
entrevistas
detalhadas com os
doentes e/ou
revisdes de
graficos estao
prontamente
disponiveis

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/non-us-settings/guidance-identify-hcw-patients-portuguese.html Page 4 of 18


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/non-us-settings/guidance-identify-hcw-patients-portuguese.html#_ftn2

Identification of Healthcare Workers and Inpatients with Suspected COVID-19 in non-US Healthcare Settings | CDC 3/23/21,10:25 AM

Média: alguma SIM PARCIAL PARCIAL
experiéncia com

recolha de dados

padronizados,

com limitacao na

equipa e

disponibilidade de

dados

Baixa a muito PARCIAL NAO NAO
baixa: pouca ou
nenhuma
experiéncia com a
recolha de dados
padronizados ao
nivel do doente,
disponibilidade
limitada de
funcionarios e
dados para
reatribuicdo para
atividades de
localizagao de
casos

5. Identificacdo de profissionais de satude
com suspeita de COVID-19

Objetivo: prevenir a exposicao de doentes e funcionarios em risco a profissionais de
saude sintomaticos COVID-19 positivos.

Estratégia passiva

Todos os profissionais de saude autoavaliam-se para febre e/ou um conjunto definido
de sintomas recentemente presentes, indicativos de COVID-19. Se existir febre ou
sintomas respiratérios, os profissionais de saude:

e Comunicam remotamente estas informagdes*
e Nao comparecem as unidades de saude onde trabalham

e Recebem avaliacdo médica imediata e a¢des de seguimento

Fundamentacao:

Estabelece mecanismos para a identificacdo de profissionais de salide com maior
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Stratégie passive (:)

Le personned solgnant symptomatique signale ses
symptomes 3 distance et ne se présente pas a son
établssement

Figura: identificacdo passiva de profissionais de salde com suspeita de COVID-19

probabilidade de infe¢do com requisitos minimos de recursos.

Requisitos:

e Lista de sintomas e termémetro para autoavaliacdo.

- Equipa e mecanismo (por exemplo, linha telefénica) para notificagdo remota de

febre e/ou presenca de sintomas consistentes com a COVID-19. Idealmente,
este sistema esta sempre disponivel para avaliacdo médica rapida.’

- Algoritmos de decisdo para resposta a relatérios de profissionais de saude e
resultados de avaliagao secundaria.

- Formularios de avaliagdo clinica e movimentacao e monitorizacdo
padronizados.

Consideracoes:
e A adesdo é altamente dependente da motivacdo dos profissionais de saude e da
autoavaliagdo apropriada dos riscos.

e Pode resultar em reducdo da forca de trabalho, principalmente entre algumas
categorias criticas de pessoal.

e Adisponibilizacdo de licenca médica remunerada/compensacdo para todos os

profissionais de salde que ndo tém permissao para trabalhar é frequentemente vital

para o sucesso, exigindo recursos substanciais.
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O sistema solicita aos
trabalhadores que
autoavaliem a
temperatura/febre e
sintomas respiratorios

O sistema solicita aos
trabalhadores que
autoavaliem a
temperatura/febre e
sintomas respiratorios

Trabalhadores sintomaticos comunicam remotamente os sintomas
e nao comparecem nas unidades de saude onde trabalham

Figura: identificacdo passiva melhorada de profissionais de salde com suspeita de

COVID-19

Estratégia passiva melhorada

Além da estratégia passiva, estabeleca um plano para lembrar ou levar os trabalhadores a
autoavaliarem sintomas consistentes com a COVID-19. Lembretes comuns incluem

mensagens de texto ou chamadas telefonicas automatizadas.

Fundamentacao:

As evidéncias sugerem que lembretes automaticos simples podem aumentar a adesao.

Requisitos:

e Todos os requisitos da estratégia passiva

 Sistema automatizado (por exemplo, servico de mensagens em massa) ou manual
(por exemplo, mensagens diretas ou telefonemas) para entrar em contacto com os

profissionais de salde para solicitar autoavaliacdo
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Requisitos (sistema automatizado):

Servicos de mensagens de texto em massa capazes de enviar mensagens SMS
(servico de mensagens curtas) para grupos de pessoas simultaneamente. Por vezes,
o0s servicos de mensagens de texto em massa sdo fornecidos por empresas de
servigos independentes baseadas na Internet ou, em alguns contextos, por
fornecedores de servigos de rede movel.

Base de dados de contactos (ou seja, profissionais de salde sob monitoriza¢ao).
Além do numero do contacto, os campos da base de dados podem incluir nome,
cargo, unidade/area de trabalho e data final da monitorizagao.

Uma mensagem de texto em massa eficaz e informativa, incluindo a frequéncia das
mensagens, 0 momento de envio e qualquer interatividade das intervencdes®.

Requisitos (sistema manual):

Base de dados de contactos (ou seja, profissionais de satde sob monitorizagdo).

Devido ao esforco necessario em sistemas manuais, esta base de dados deve ser
cuidadosamente direcionada para minimizar a carga de trabalho e maximizar os
beneficios. As considerac8es para o direcionamento podem incluir:

Profissionais de salde com exposi¢do documentada a COVID-19

Profissionais de salide que prestam cuidados a uma populagao de alto risco de
complicagdo por COVID-19

Funcionarios disponiveis para contactar os profissionais de saide monitorizados
com lembretes.

Telefone e crédito telefénico para suportar mensagens e/ou chamadas.

Consideracoes:

Igual a estratégia passiva

Pode ser necessario financiamento para oferecer suporte a mensagens de texto em
massa
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Todos os funcionarios sao avaliados quanto aos sintomas
antes de iniciarem o respetivo turno
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Todos o5 trabalhadores comunicam presenga ou falta de sintomas
antes de cada turno, Os trabalhadores com sintomas nlo comparecem nas respetivas
unidades de sadde onde trabalham. € efetuado o seguimento em caso de ndo comunicaglo.
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Figura: identificacdo ativa de profissionais de salde com suspeita de COVID-19

Estratégias ativas

Estratégia ativa presencial

Todos os profissionais de saude fazem uma avaliagdao pessoal dos sintomas e febre antes
de cada turno. Se forem comunicados ou observados sintomas consistentes com a
COVID-19, os profissionais de salide receberdo a¢des de seguimento imediato.

Estratégia ativa remota

Todos os profissionais de saide comunicam (por exemplo, por telefone ou mensagem de
texto) a auséncia ou presenca de sintomas consistentes com a COVID-19 remotamente
todos os dias. Os funcionarios que ndo comunicam ou comunicam sintomas sdo
acompanhados.

Fundamentacao:

Embora existam evidéncias limitadas para o beneficio da monitoriza¢ao ativa dos
profissionais de salide, estratégias ativas resultardo teoricamente em maior adesao dos
trabalhadores a autoavaliacdo dos sintomas, melhorando assim a protecdo dos doentes.

Requisitos (estratégia ativa presencial):

e Todos os requisitos da estratégia passiva

e Equipa dedicada a avaliar os profissionais de saude antes do seu turno (no ativo) ou
a responder e monitorizar as comunicag¢des dos profissionais de salude

o Area fisica para avaliacdes da equipa que permitira o distanciamento social
recomendado (ou seja, pelo menos um metro, de acordo com as recomendacdes da
OMS [a recomendac¢do do CDC é de pelo menos 1,8 metros]) e inclui esta¢Bes de
higiene das maos adequadas (sabdo e agua corrente ou gel a base de alcool)

e Termdmetros sem contacto

e Plano de implementagao que inclui um método para garantir que a equipa esta
presente num determinado local para avaliacdo antes do turno

e Sistema de responsabilizacdo para garantir que todos os profissionais de saude
foram avaliados (por exemplo, assinatura do registo do tempo de trabalho)

Requisitos (estratégia remota ativa):

e Todos os requisitos da estratégia passiva

e Sistema de responsabilizacdo para garantir que todos os profissionais de saude
comuniquem remotamente antes do turno de trabalho
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Consideracoes:

e |gual a estratégia passiva.

e A monitorizagao ativa dos profissionais de salide pode consumir muito recursos.
Existem evidéncias limitadas de maior eficacia na prevenc¢do da transmissdo
hospitalar além das estratégias passivas.

e A aceitagdo pela equipa pode ser limitada por percec¢des de desconfianca na
capacidade de monitorizar e comunicar adequadamente os sintomas.

e A monitorizacdo ativa pode diminuir a probabilidade de os profissionais de saude
monitorizarem sinais e sintomas. Idealmente, os profissionais de sadde irdo verificar
a sua propria temperatura e sintomas e ndo se apresentardo se nao forem
indicados. Qualquer acdo que enfraqueca a automonitorizacdo deve ser
implementada com cautela.

e Para diminuir a carga de trabalho e se a responsabilizacao puder ser mantida, o
seguinte pode ser delegado aos supervisores da unidade/imediatos (por exemplo,
chefes/responsaveis de enfermagem, chefes de departamento):

- responsabilidade por receber relatérios de sintomas/temperatura

= monitorizar a conformidade da equipa com a estratégia ativa remota

6. Identificacao de doentes internados com
suspeita de COVID-19

O desenvolvimento de infecdo respiratéria aguda e pneumonia associada aos cuidados
de sauide sdo complicagdes frequentes da hospitaliza¢do. No entanto, € importante que
os médicos mantenham um alto nivel de suspeita de COVID-19 quando existir uma
apresentacdo compativel. Como as unidades de salde geralmente representam a reunido
de individuos com maior risco de infecao e resultado adverso, o potencial de surtos e
danos para os doentes exige um esforco especial para garantir que quaisquer casos de
COVID-19 em doentes internados sejam identificados.

Um objetivo da identificagdo de doentes internados com suspeita de COVID-19 é orientar
estratégias de prevencao e controlo de infe¢des (PCl) para impedir ou limitar a
transmissdo no contexto de saude. Consulte a orienta¢do proviséria da OMS aqui [4 7.

Estratégia passiva:

Os médicos sdo mantidos informados® sobre:

e Defini¢des atuais de casos de COVID-19
o Ultima descricdo da apresentacao clinica da COVID-19

e Epidemiologia local relevante, incluindo grupos de risco e associagao com viagens ou
area de residéncia

e Triagem de admissao por COVID-19 e praticas de coorte das instalagdes
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Figura: estratégia passiva para identificacdo de doentes internados com suspeita
de COVID-19

Os médicos também sao informados sobre o que fazer se suspeitarem de COVID-19 num
doente hospitalizado, incluindo precaucdes de isolamento, uso de EPI,
relatérios/informacgdes do ponto focal da PCl nas instalaces e autoridades de saude
publica e como obter testes, se disponivel

Nivel de capacidade de vigilancia recomendado:

Aplicavel em todos os niveis de capacidade de vigilancia de IACS (ou seja, muito baixo a
alto)
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Fundamentacao:

Rutura minima da pratica clinica existente e nenhum requisito para recolha de dados
padronizada ou preenchimento de formulario. A estratégia procura incentivar o
reconhecimento e a notificagdo por médicos perspicazes.

Requisitos:

e Materiais educativos/auxiliares de trabalho regulares e atualizados fornecidos e
acessiveis pelos médicos

e Defini¢des de casos de COVID-19?

* Procedimentos operativos normalizados (PON) para resposta a doentes que
constituem casos suspeitos identificados (por exemplo, isolamento, coorte, EPI).
Consulte a orienta¢do proviséria da OMS (aqui [4 ) para obter recomendacdes

¢ (Canais aceitaveis de comunicacdo/reporte para a administracdo do hospital e as
autoridades de saude publica

Consideracoes:

e Aestratégia depende da participacdo e competéncia dos médicos disponiveis e do
entendimento da epidemiologia local e da apresentacdo clinica da COVID-19, que
pode diferir em diferentes populagdes.

e Afalta de acesso a testes virais complicara este esfor¢o, sendo a estratégia mais
conservadora tratar todos os casos suspeitos como casos confirmados
(determinacdo empirica de casos) - potencialmente desperdicando recursos e, se 0s
casos forem incluidos em coortes, misturando doentes positivos e negativos por
longos periodos.

- O grau de desperdicio de recursos e o misto de doentes de caso dependera da
precisdo da determinagdo empirica de casos

- O suporte a determinagdo de casos empiricos através da educacao do médico e
auxiliares de trabalho (conforme descrito) pode ajudar a melhorar a precisao
do diagnostico clinico da COVID-19.

Estratégia passiva melhorada:

A melhoria da estratégia passiva pode ser alcangada através do estabelecimento de
sistemas que solicitem ou exijam que os médicos revejam regularmente todos os doentes
quanto a probabilidade de terem COVID-19. Exemplos de estratégias passivas
melhoradas podem incluir:

e Incorporag¢do da considera¢do da COVID-19 nas comunicag¢des de saida

e Exigir que as unidades fornecam uma lista diaria gerada pelo médico de casos
suspeitos, incluindo se houver zero casos

e Solicitacdo diaria especifica aos médicos para comunicar e discutir doentes
encontrados com sintomas/historial compativeis com COVID-19
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require clinical review of
patients for COVID-19
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Figura: estratégia passiva melhorada para identificacdo de doentes internados com
suspeita de COVID-19

Nivel de capacidade de vigilancia recomendado:

Aplicavel na maioria dos niveis de capacidade de vigilancia de IACS (muito baixo a alto)

Fundamentacao:

O dialogo e a responsabilizacao pela localizagdo e comunicacdo de casos podem melhorar
a determinac¢do empirica de casos, garantir que as avaliagfes dos doentes ndo se percam
e ajudar a evitar a complacéncia do médico a longo prazo

Requisitos:
e Todos os requisitos da estratégia passiva

e Estratégia para solicitar e/ou garantir a revisdo do médico - Os requisitos
dependerdo da estratégia selecionada

Consideracoes:

e Estratégias eficazes serdo especificas do contexto - exigindo reflexao e esforco no
projeto e implementacao
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e Pode representar mudancas na pratica atual, limitando a aceitabilidade

Figura: estratégia ativa para identificacao de doentes internados com suspeita de
COVID-19

Estratégia ativa:

A identificacdo ativa de casos envolve a recolha de dados direcionada e a revisdo das
informacdes do doente por grupos especificamente responsaveis pela identificacdo de
casos suspeitos de COVID-19. Exemplos de grupos responsaveis pela identificacdo de
casos e identificacdo ativa de casos podem incluir:
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e Ministérios da Saude
e Autoridades de saude publica subnacionais/locais

e Equipas de prevencdo e controlo de infe¢des das instalacbes

Nivel de capacidade de vigilancia recomendado:

Alta capacidade de vigilancia ou capacidade média existente, com o fornecimento de
recursos adicionais

Fundamentacao:

Uma equipa menor e mais centralizada, responsavel pela identificacdo de casos, pode
aumentar a qualidade geral através de formacao dedicada, maior envolvimento, limita¢ao
de prioridades concorrentes e padroniza¢do de método

Requisitos:

e Equipa com o acesso as informacgdes, recursos e experiéncia necessarios para a
revisdo sistematica das informacdes do doente, a fim de aplicar adequadamente
definicbes padronizadas de casos suspeitos

e Grupo(s) com disponibilidade e responsabilidade pela recolha de dados,
andlise/apresentacao e partilha de informagdes

e Grupo(s) com disponibilidade e responsabilidade pela revisdo das informacdes de
identificacdo de casos com autoridade e vontade de tomar as medidas apropriadas

Consideracoes:

e Elevado consumo de recursos

* E dificil criar equipas com as competéncias necessarias durante os periodos de
resposta a epidemias

e Separa as atividades de localizacdo de casos das atividades de cuidados dos doentes,
o que pode diminuir a aceitabilidade e ter impacto na sustentabilidade

e O valor da localizacdo ativa de casos em doentes internados, especialmente no
contexto de testes virais limitados, deve ser cuidadosamente ponderado

7. Definicoes de caso

CONSULTE A OMS AQUI [4 PARA ATUAIS DEFINICOES DE VIGILANCIA E CASOS DE COVID-
19

DefinicOes de suspeita de caso

B. Os sintomas +
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A. Os sintomas + Ligacdo C. Sintomas
Historico de viagens epidemiolégica graves
Um doente com TODOS os Um doente com Um doente com
seguintes itens: TODOS os seguintes TODOS os seguintes
e doenca respiratéria aguda itens: itens:
* nenhuma outra etiologia que * qualquer doenca * infecdo

explique completamente a
apresentacao clinica

e histérico de viagens ou
residéncia num pais, area

respiratéria
aguda

contacto de um
caso

respiratoéria
aguda grave

* necessita
hospitalizacao

confirmado ou o
provavel de

ou territério que nenhuma outra
comunicou transmissao etiologia que
local da doenca da COVID- COVID-19 explique

19 durante os 14 dias durante os 14 completamente
anteriores ao inicio dos dias anteriores a apresentacdo

sintomas ao inicio dos clinica
sintomas

Consulte: https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-
infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov) [4] para detalhes.

Definicao de caso confirmado

Atualmente, um caso confirmado € uma pessoa com confirmacdo laboratorial de infecao
pelo virus da COVID-19, independentemente de sinais e sintomas clinicos.

Consideracoes

e Se o teste ndo estiver disponivel ou for fortemente limitado, a contagem confirmada
de casos nao refletira o verdadeiro impacto da doenca. Nesta situagdo, ha que ter
cuidado ao usar contagens de casos para tomada de decisao.

e A Defini¢do C. de Caso Suspeito (sintomas graves) é aplicavel a descoberta de casos
hospitalares, mas pode identificar uma proporcdo substancial de falsos positivos.
Especialmente quando os testes virais sdo limitados, o valor da avaliacdo do historico
de viagens e das ligagdes/contactos epidemiologicos pode ser valioso.
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