Gelo tu ducani yi? Jibo parastina xwe (i zaroké xwe yé bersir

KOViD-19é van qonaxan pék bine

Linka li ber dest: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html

Kesén ducani yén taghiyi bi Kovid-19é péka kesén tiighiiyi bi Kovid-19 ku ducani ninin, li ber xetera
nexwesiya giran a mirina ji ber Kovid-19é ne.

Nexwesiya giran té vé wateyé ku kesé/a tasbayi bi Kovid-19 renge
i hewceti bi babetén jéré hebe:

a « Razandina li nexwesxaneyé
« Lémigateb(nén taybet
e » Amara Béhndané jibo alikariya wan di béhnkisandiné da

17 ﬂ ﬁ Her wiha di kesén ducani yén tlsb(yi bi Kovid-19¢ ev ihtimal heye

zaroké wan bi awayeki negihisti were dinyayé.

Heke tu ducaniyi, li vir babetek hatiye ku dikari jibo parastina xwe pék bini:

Heta radeya pékan xwe ji daniistandina digel kesén
ku ketine ber Kovid-19é ji wan kesén ku bi te ra dijin,
diir bike.

] I
Heke dici derve, an heke daniistandina te digel kesén ku bi te ra

h q najin heye, divé:
v  Maskeyé dayni.
« Herikém 6 fGtan ji kesén ku bi te ra najin dir bibi.
« Destén xwe berdewam bi gais herikém 20 Cirkeyan bi av G sabné bisayi.
Heke av 0 sabin li ber dest nine, dezenfektekereke pékhati ji herikém sedi
n 60 elkol bi kar bine.

« Neci ccihén gerebalix ku mirov nikare li wir navbira fiziki bipréze (
atmosferén sergirti ku imkana hatina hewayé teze ji derve bo wan tuneye.

@ Hemi nobetén Iémiqatebinén tendurustiyé yén pésniyarkiri
bo xwe di dema ducanibiiné G pisti wé ji wan nobetén tékildari
lémigatebiinén heyama ducanibiiné seredanén xwe cih bini.
« Hinek ji van nobetén seredan ( hevditiné dikari bi awayé interneti wek minak
bi awayé telefoni an bi kompiyuteré pék bini.
Vaksineyén tewsiyekiri, ji wan vaksineya Fli G Vaksineya Kuxikregé
(Tdap) werbigiri.
@ Heke tu endama komekeé yi ku Vaksineya Kovid-19é jibo te té
tewsiyekirin, vaksineyé werbigire.
« Jibo wergirtina alikariyé derbaré biryardana agahane, bi raberkera
xizmetén tendurustiyé ya xwe ra biaxive.

Jiraberkera xizmetén tendurustiyé ya xwe bipirse ku gelo dikari
zimhéra xwe ya dermani jibo 30 rojan (an pirtir) werbigiri an na, bi
vé riyé dikari kémtir seredana dermanxaneyé biki.

« Heke pékan e ji keseki/a din bixwaze ku dewsa te bice dermanxaneyé.
Heke nigeraniyeke te heye, digel rabekera xizmetén tenddurustiyé
ya xwe bikeve tékiliyé.

« Heke hewcetiya bi alikariya awarte heye, derdem digel 911 bikeve tékiliyé. Ji
ber Kovid-19¢, wergirtina [émigateb(n G baldariyén awarte nexe derengiyé.
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