Lémiqatebiina ji zaork di rewsa tiishiina te bi Kovid-19e da

Linka li ber dest: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html

Heke vé dawiyé zarokeki te ¢cébuye @ ji ber Kovid-19é da hatiyi
vegetandin (lzolekirin), dema Iémiqatebiin (i baldariya ji zaroké xwe
li nexwesxane it malé, baldariyén péwist bercav bigire.

Heke li nexwesxaneyé odeya te ii zaroké te
hevpar e:

« Destén xwe beriya ragirtina zarok an baldairya ji wi/wé,
herikém bi gasi 20 ¢irkeyan bi av G sab{né bisd. Heke av G
sabdn li ber dest nine, dezenfektekereke pékhati ji herikém sedi
60 elkol bi kar bine.

« Di navbira 6 fati ji zaroké xwe maskeyé dayne.

» Pésgira ri an maskeyé li ser rQyé zarok daneyne. Pésgira r(i
an maske dikare xetera Sindroma Mirina Niskévayi ya zarok
(SIDS) an fetisin 0 fetisina niskévayi zéde bike.

« Heta radeya pékan, zéde ji 6 fitan navbira xwe digel zaroké
xwe biparéze.

« Digel bijiské xwe derbaré bikaranina berbendeke fiziki dema
razandina li nexwesxaneyé, weke danina zarok li nav amara
InkGbator (incubator), biaxive.

Bila haya te jé hebe ku jibo bidawianina izolekirin
U kiryarén baldariyé yén zédebari kengé ewleh e
« Heke nisaneyek di te da hebd, ewleh e ku pisti

» Derbasbina 10 rojan ji dema diyarbdna nisaneyén seretayi

» 24 saetan neblna Tayé béyi dermanén diji tayé (germaya
lesi) weke Iboprofén (ibuprofen) G

» Heke nisaneyén din én Kovid-19€ yén te di halé bastirbiné
da ne, Izolekiriné bi dawi bini

* Heke get tu nisaneyeka te tunebd, 10 rojan pisti roja yekem
testa eréni ya Kovid-19é dikari Izolekiriné bi dawi bini.
Pisti bidawihatina izolekiring, disa ji divé ku destén xwe beriya

baldariya zarok bisQyi, Ié hewcetiyek bi bercavgirtina kiryarén din
én baldariyé tuneye.

cdc.gov/coronavirus

(€5321872-0 03/02/2021


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html
https://www.cdc.gov/sids/Parents-Caregivers.htm
https://www.cdc.gov/sids/Parents-Caregivers.htm
http://www.cdc.gov/coronavirus

Heke tisi Kovid-19é biyi @ li Malé
baldariya zaroké xwe diki:

e Li malé bimine. d:
» Xwe ji kesén din ku digel te dijin G nexwes ninin, ddr bike. ﬁ

« Di atmosferén hevpar da maskeyé dayne. Maske alikariya te
dike da ku ré li ber veguhestina zarok bo kesén din bigiri.

» Pésgira r( an maskeyé li ser ryé zarok daneyne. Pésgira

r(i an maske dikare ......
Y \/

xetera Sindroma Mirina Niskévayi ya Zarok (SIDS) an
fetisin G fetisina niskévayi zéde bike.

« Bila te cavdéreki saxlem hebe ku li ber xetera
nexwesiya giran a ji ber baldariya Kovid-19€ jibo zaroké te 1 g
nebe. \\“‘

» Beriya lemskirin G pelandina zarok, cavdér divé destén
xwe herikém bi qasi 20 cirkeyan bisd. Heke av G sab(n li ber dest nine, divé dezenfektekera pékhati ji herikém sedi
60 elkolé bi kar binin.

» Heke cavdér di heman mali da diji an di tékiliya nézik digel te ye, renge tu ketibayi ber nexwesiyé. Ewna divé di
haleki da ku di navbira 6 fati digel zaroké te da ne, di tevahiya heyama ku di rewsa izolekiriné da yi G di heyama
Qerentineya wan pisti kemilandina Izolekirina re, maskeyé daynin.

 Heke cavdéreki saxlem li ber dest nebe, heke bi gasi téré haléte bas be, dikari baldariya zaroké xwe biki.

» Destén xwe beriya pelandina zaroké xwe herikém bi gasi 20 cirkeyan bi av G sab(iné bisd. Heke av G sab(n li ber dest
nine, dezenfektekereke pékhati ji herikém sedi 60 elkol bi kar bine.

» Di tevahiya heyama izolekiriné da di navbira 6 fti ji zarok ( kesén din da maskeyé dayne.

Bila haya te jé hebe ku jibo bidawianina izolekirin
u kiryarén baldariyé yén zédebari kengé ewleh e

« Heke nisaneyek di te da hebd, ewleh e ku pisti
» Derbasbina 10 rojan ji dema diyarbdna nisaneyén seretayi G

» 24 saetan neblna Tayé béyi dermanén diji tayé (germaya
S lesi) weke Iboprofén (ibuprofen) G
le&] » Heke nisaneyén din én Kovid-19¢ yén te di halé bastirbiné

da ne, Tzolekiriné bi dawi bini

» Heke get tu nisaneyeka te tunebd, 10 rojan pisti roja yekem
testa eréni ya Kovid-19é dikari |zolekiriné bi dawi bini.

Pisti bidawihatina izolekiring, disa ji divé ku destén xwe beriya
baldariya zarok bis(yi, I& hewcetiyek bi bercavgirtina kiryarén din
én baldariyé tuneye.
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