Kijan pou Bay Tete San Danje Si Ou Gen (C

Lyen Aksesib: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html

Nou pa konnen avek sétitid si manman ki gen COVID-19 ka transmét viris la bay tibebe yo nan let
manman, men selon sa nou konnen, pa gen anpil chans pou sa.

Si ou gen COVID-19 epi ou chwazi pou bay tete
« Lave men w avek savon ak dlo pandan omwen 20 segonn anvan ou bay tete.

« Mete yon mask pandan w ap bay tete AK chak fwa ou nan distans mwens ke
6 pye avek tibebe ou an.
» Pa mete yon pwotgj figi ni mask sou tibebe ou an. Yon pwotgj figi oswa
yon mask ka ogmante risk pou sendwom lanmo sibit tibebe (Sudden
Infant Death Syndrome, SIDS) oswa risk pou toufe ak trangle pa aksidan.

Si ou gen COVID-19 epi Ou Chwazi pou Ponpe oswa Tire Lét Tete Alamen
« Seéviavek pwop ponp tete ou (pa pataje yon ponp tete).
 Mete yon mask pandan w ap ponpe.

« Lave men w avek savon ak dlo pandan omwen 20 segonn anvan ou touche
nenpot pati nan ponp lan oswa nan bibwon an.

 Netwaye ponp ou an chak fwa apre ou fin itilize I.

« Eseye fé yon moun ki abite avek ou bay tibebe a Iét tete ou fin ponpe a. Asire
w ke moun lan pa gen COVID-19 epi li pa gen plis risk.

« Nenpot moun k ap bay swen k ap viv avek ou ta ka ekspoze, epi moun sa dwe
mete yon mask Ié li nan mwens ke 6 pye parap0 ak tibebe a pandan tout tan
ou nan izolman* pou COVID-19, ak pandan karantén moun lan**,

* Izolman vle di kenbe yon moun ki enfekte ak viris la Iwen lot moun, menm andedan kay .
**Karanten vle di kenbe Iwen I6t moun yon moun ki te petet ekspoze nan COVID-19 la.

Bay Tete si Ou Separe ak Tibebe Ou Ki Fenk Fet

Si ou gen COVID-19, ou ka chwazi pou ou separe pandan yon ti tan ak tibebe ou
ki fenk fet la pou diminye risk pou transmét COVID-19 lan ba tibebe ou an. Men,
ou ka jwenn li difisil pou kdmanse oswa pou kontinye bay tete. Gen dispozisyon
ou ka pran ki kapab ede ogmante pwodiksyon let ou:

« Ponpe oswa bay tete chak 2-3 édtan (omwen 8-10 fwa nan 24 édtan, sa gen
ladan pandan lannwit), sitou nan detwa premye jou yo. Sa bay tete yo siyal
pou yo pwodui lét epi li anpeche kanal Iét yo bloke, ak enfeksyon nan tete.

« Siou pa kapab tabli pwodiksyon let ou oswa ou oblije sispann bay tete
pandan yon ti tan pou nenpot rezon, anvizaje jwenn ed nan men yon
founisé sipd pou alétman.
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