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WEAR A MASK STAY 6 FEET APART AVOID CROWDS

Po podrozy
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Podczas podrdzy moze dojs¢ do
kontaktu z osobg chorg na COVID-19.

o Ay . GLOBAL HEALTH ALERT: COVID-19
0zesz CZuc slg aobrze | nie miec

zadnych objawow, ale nawet bez nich You may have been exposed to COVID-19 while traveling.
Even with no symptoms, you can spread the virus to others.

mozesz zarazac i przekazywaé wirusa
innym osobom. Ty i Twoi towarzysze Protect others from getting sick: | Take care after travel:
podrdzy (w tym dzieci) stanowicie ‘ S
zagrozenie dla Waszych rodzin, 6ft/2m
znajomych i spotecznosci przez 14 dni po
podrézy.

« Get tested at 3-5 days

\", AND stay home for 7 days.

« If you don’t get tested,

+ Keep at least 6 ft/2m stay home for 10 days.
apart from others.

PO pOdréZy pOddaj » Wear a mask.
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. . : RN Whether or not you get tested,
Sl@ badanlOm « Wash your hands often. L ‘} avoid being around people
3 atincreased risk for severe

i pozostaﬁ W domu Watch your health for symptoms. illness for 14 days.

If you test positive or get sick, isolate yourself from others. www.cdc.gov/COVIDtravel

e Przebadaj sie - poddaj sie badaniu
wirusologicznemu po uptywie od
trzech do pieciu dni od podrézy
ORAZ pozostan w domu
i poddaj sie samoizolacji przez
petne siedem dni po podrézy.

Download English version

- Nawet w przypadku uzyskania ujemnego wyniku badania pozostan w domu i poddaj sie samoizolacji przez
petne siedem dni.

- W przypadku dodatniego wyniku badania izoluj sie, aby chroni¢ inne osoby przed zakazeniem.
e Jesli nie poddasz sie badaniu, pozostan w domu i poddaj sie samoizolacji przez 10 dni po podrozy.

¢ Niezaleznie od tego, czy poddasz sie badaniu czy nie, przez 14 dni unikaj kontaktéw z osobami, ktére sg narazone na
zwiekszone ryzyko cigezkiego przebiegu choroby.

Po podrézy przestrzegaj wszystkich krajowych i miejscowych zalecen lub wymogow.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/need-to-know.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-polish.html#print
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/protect-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-travel.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-planner/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/pdf/315649-BH_TESTING_T-HAN_FLYER_12-17-20_ENG.pdf
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

Aby chronié inne osoby przed zachorowaniem na COVID-19, po powrocie z podrézy podejmij réwniez nastepujace
dziatania:

e Unikaj tuméw i zachowuj odlegto$¢ przynajmniej szesciu stép/dwoch metrow (okoto dwéch dtugosci ramienia) od
0s0b, ktére nie podrézowaty razem z Toba. Zachowuj jg wszedzie - zaréwno w pomieszczeniach zamknietych, jak
i w przestrzeni otwarte;.

¢ W miejscach publicznych no$ maske zakrywajaca nos i usta. Noszenie maski jest wymagane w samolotach,
autobusach, pociggach i innych $rodkach transportu publicznego podczas podrézy do Standéw Zjednoczonych, naich
terenie albo ze Stanéw Zjednoczonych, jak réwniez w weztach komunikacyjnych na terenie Stanéw Zjednoczonych,
np. na lotniskach i stacjach.

¢ Jesli mieszkasz z osobami, ktére nie podrézowaty z Tobg, no$ maske i popros wszystkich cztonkdw gospodarstwa
domowego, aby nosili maski w przestrzeniach wspélnych w domu przez 14 dni po podrozy.

e (Czesto myj rece albo stosuj $rodek do dezynfekcji rak zawierajacy przynajmniej 60% alkoholu.
e Unikaj kontaktow z osobami, ktére sa narazone na zwigkszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

e Sprawdzaj stan swojego zdrowia: obserwuj sie pod katem objawéw COVID-19.

Poddanie sie badaniom po podrozy jest szczeg6lnie istotne w przypadku podanych ponizej aktywnosci zwigzanych z
wyzszym ryzykiem zachorowania na COVID-19:

e udziat w duzym spotkaniu towarzyskim takim jak $lub, pogrzeb albo przyjecie;
e udziat w wydarzeniu masowym, takim jak wydarzenie sportowe, koncert albo parada;
e przebywanie w skupiskach ludzi, np. w restauracjach, barach, klubach fitness albo w kinach;

e korzystanie ze Srodkéw transportu publicznego, takich jak samoloty, pociagi, autobusy albo przebywanie w weztach
komunikacyjnych, np. na lotniskach;

e podroéz statkiem wycieczkowym albo todzia.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html

Co nalezy zrobi¢ w razie zachorowania po podrézy albo uzyskania dodatniego wyniku
badania

W przypadku choroby, ktorej towarzyszg goraczka, kaszel albo inne objawy COVID-19, albo w przypadku uzyskania
dodatniego wyniku badania:

e W przypadku choroby izoluj sie. Pozostan w domu i stosuj inne srodki ostroznosci. Unikaj kontaktu z innymi
osobami do momentu, gdy zakonczenie izolacji w domu. bedzie bezpieczne

e Nie podrézuj w czasie choroby.

e Mozesz chorowa¢ na COVID-19. W takim przypadku warto wiedzie¢, ze wiekszos¢ osob jest w stanie
wyzdrowieé w domu bez opieki medyczne;j.

e Pozostan w kontakcie z lekarzem. Przed udaniem sie do gabinetu lekarza albo na oddziat ratunkowy zadzwon
i poinformuj pracownikéw, ze mozesz chorowaé na COVID-19.

e W przypadku wystapienia nagtych objawow ostrzegawczych (w tym trudnosci z oddychaniem) niezwtocznie
uzyskaj ratunkowa opieke medyczna.

e Jesli mieszkasz w niewielkiej przestrzeni z innymi osobami, zastosuj dodatkowe $rodki ostroznosci, aby
chroni¢ te osoby.

W przypadku wizyty lekarskiej, ktérej nie mozna przetozy¢, zadzwon do gabinetu lekarza i poinformuj go, ze
chorujesz albo mozesz chorowaé na COVID-19. Dzieki temu pracownicy gabinetu beda mogli chroni¢ siebie i innych
pacjentéw. Wiecej szczegdtowych informacji znajduje sie na stronie CDC Co nalezy robi¢ w przypadku choroby.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#seek-medical-attention
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Dodatkowe zasoby

Zalecenia dotyczace podrozy w zaleznosci od miejsca docelowego
Badania i miedzynarodowe podréze lotnicze

Podréze podczas pandemii COVID-19

Poznaj ryzyko zwigzane z podrézami

Dowiedz sie, kiedy nie nalezy podréozowac

Planer podrézy

Wymdg noszenia masek w srodkach transportu publicznego
Najczestsze pytania i odpowiedzi dla oséb podrézujacych
Informacje na temat choroby koronawirusowej z 2019 r. (COVID-19)
Najczestsze pytania i odpowiedzi na temat COVID-19

Lista numeroéw telefonéw Departamentu Zdrowia

Last Updated Feb. 10, 2021
Content source: National Center for Immunization and Respiratory
Diseases (NCIRD), Division of Viral Diseases
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