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जैसा िक संयुक्त राज्य में कुछ समुदायों ने कायर्क्रमों और समारोहों की योजना बनाना और इनका आयोजन करना शुरू कर
िदया ह,ै सीडीसी व्यिक्तयों और समुदायों की सुरक्षा बढ़ाने और कोरोनावायरस बीमारी 2019 (कोिवड-19) को रोकन ेके
िलए िनम्निलिखत िवचार प्रस्तुत करता ह।ै कायर्क्रम आयोजक और अिधकारी राज्य और स्थानीय स्वास्थ्य अिधकािरयों के
सहयोग से िनधार्िरत कर सकत ेहैं िक इन िवचारों को लागू िकया जाए या नहीं और कैस ेिकया जाए, िजससे स्थानीय
समुदाय की अनूठी जरूरतों और पिरिस्थितयों को पूरा करन ेके िलए समायोजन िकया जा सके। क्योंिक कोिवड-19
वायरस का संचार समुदायों में िभन्न-िभन्न होता ह,ै ये िवचार पूितर्  के िलए हैं—इसिलए  िनम्निलिखत  को  नहीं  बदलते  हैं—
िकसी राज्य, स्थानीय, क्षेत्रीय, या जनजातीय स्वास्थ्य और सुरक्षा कानूनों, िनयमों और िविनयमों को, िजनका समारोहों में
पालन करना अिनवायर् होगा। आयोजकों को वतर्मान िस्थितयों के आधार पर मूल्यांकन करना जारी रखना चािहए िक क्या
समारोहों को स्थिगत, रद्द करना ह,ै या सभाओ ंके िलए उपिस्थत लोगों की संख्या को कम करना ह।ै

मागर्दशर्क िसद्धांत
एक समारोह का अथर् घर के अंदर या बाहर एक योजनाबद्ध या सहज कायर्क्रम ह,ै िजसमें एक छोटी संख्या में लोग
भाग लेत ेहैं या बड़ी संख्या में लोग भाग लेते हैं जैस ेिक सामुदाियक कायर्क्रम या सभा, संगीत समारोह, सम्मेलन,
परडे, शादी, या खेल आयोजन।
एक व्यिक्त िजतने अिधक लोगों के साथ सभा में बातचीत करता ह ैऔर िजतनी देर तक बातचीत चलती ह,ै
कोिवड-19 स ेसंक्रिमत होने और कोिवड-19 फैलने का जोिखम उतना ही अिधक होता ह।ै
समारोह वाले क्षेत्र में सामुदाियक प्रसारण का स्तर िजतना अिधक होगा, सभा के दौरान कोिवड-19 के फैलने का
खतरा उतना ही अिधक होगा।
िकसी कायर्क्रम या समारोह का आकार राज्य, स्थानीय, क्षेत्रीय या जनजातीय सुरक्षा कानूनों और िविनयमों के
आधार पर िनधार्िरत िकया जाना चािहए।

घटनाओ ंऔर समारोहों में कोिवड-19 के फैलन ेका जोिखम िनम्नानुसार बढ़ता ह:ै

इस पृष्ठ पर सूचीबद्ध िवचारों की समीक्षा करने के बाद, कायर्क्रम आयोजक और प्रशासक, CDC के ईवेंट्स और
गैदिरंग्स रडेीनेस और प्लािनंग टूल  का इस्तेमाल कमर्चािरयों, स्वयंसेवकों और उपिस्थत लोगों की सुरक्षा के िलए
कर सकते हैं।
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कोिवड-19 के प्रसार का लक्ष्य
SARS-CoV-2, वायरस जो कोिवड-19 का कारण बनता ह,ै माना जाता ह ैिक यह ज्यादातर लोगों द्वारा बात करन,े खांसने
या छींकने के दौरान छोड़ी गई श्वसन की बूंदों द्वारा फैलता ह।ै माना जाता ह ैिक वायरस दूिषत सतह से हाथ और िफर
नाक, मुंह या आंखों तक फैल सकता ह,ै िजससे संक्रमण हो सकता ह।ै इसिलए, व्यिक्तगत रोकथाम प्रथाओ ं(जैसे िक हाथ
धोना, बीमार होन ेपर घर रहना, 6 फीट या 2 मीटर की दूरी बनाए रखना, और मास्क पहनना) और पयार्वरण की रोकथाम
के तरीके (जैस ेसफाई और कीटाणुशोधन) वायरस के प्रसार को रोकने के िलए महत्वपूणर् तरीके हैं।

इन रोकथाम िसद्धांतों को इस दस्तावेज़ में शािमल िकया गया ह।ै वे सभाओ ंऔर आयोजनों के दौरान कोिवड-19 के
जोिखम व प्रसार को कम करने में मदद करने के िलए कायर्क्रम आयोजक और व्यिक्तयों को कारर्वाई प्रदान करते हैं।

स्वस्थ व्यवहार को बढ़ावा देना जो प्रसार को कम करता है
कायर्क्रम आयोजकों को कमर्चािरयों और उपिस्थत लोगों के बीच कोिवड-19 के प्रसार को कम करन ेवाले व्यवहार को
प्रोत्सािहत करन ेके िलए कायर्नीितयों को लागू करन ेपर िवचार करना चािहए।

जब  उिचत  हो  तो  घर  पर  रहें  
कमर्चािरयों और उपिस्थत लोगों को िशिक्षत करें िक उन्हें कब घर में रहना चािहए।

कमर्चािरयों और उपिस्थत लोगों को घर पर रहने की सलाह दें यिद उनका कोिवड-19 का टेस्ट
पॉिज़िटव आया ह ैया वे कोिवड-19 लक्षण. िदखा रह ेहैं।
कमर्चािरयों और उपिस्थत लोगों को घर पर रहने और उनके स्वास्थ्य की िनगरानी करन ेकी सलाह दें
यिद उनका िपछल े14 िदनों के भीतर कोिवड-19 के लक्षण वाले व्यिक्त के साथ िनकट संपकर्  हुआ
ह।ै
ऐसी नीितयां िवकिसत करें जो बीमार कमर्चािरयों को प्रितशोध के डर के िबना घर पर रहने के िलए
प्रोत्सािहत करती हैं और यह सुिनिश्चत करें िक कमर्चािरयों को इन नीितयों के बार ेमें पता ह।ै
सीडीसी के मापदंड यह सूिचत करने में मदद कर सकते हैं िक कमर्चािरयों को काम पर कब आना
चािहए:

यिद वे कोिवड-19 से बीमार हुए हैं
यिद उनका कोिवड-19 टेस्ट पॉिज़िटव आया लेिकन कोई लक्षण नहीं थे
यिद उनका हाल ही में कोिवड-19 वाले िकसी व्यिक्त के साथ िनकट संपकर्  रहा है

कायर्क्रम िजनमें भागीदारी शुल्क शािमल हैं, में प्रितभािगयों के िलए लचीली धनवापसी नीितयों को
िवकिसत करने पर िवचार करें ।

सबसे  कम  जोिखम: केवल-वचुर्अल गितिविधयाँ, कायर्क्रम और समारोह।

अिधक  जोिखम: छोटे बाहरी और व्यिक्तगत समारोह िजनमें अलग-अलग घरों के व्यिक्त कम से कम 6 फीट (या 2
मीटर) दूरी पर रहते हैं, मास्क पहनत ेहैं, वस्तुओ ंको साझा नहीं करते, और एक ही स्थानीय क्षेत्र (जैसे, समुदाय,
कस्बा, शहर, या काउंटी) से आते हैं।

उच्च  जोिखम:: मध्यम-आकार के इन-हाउस समारोहों में लोगों को स्थानीय क्षेत्र के बाहर से आन ेवाल ेलोगों के साथ
कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहने की अनुमित दी जाती ह।ै

सबसे  बड़ा  जोिखम: बड़ी व्यिक्तगत सभाओ ंजहां व्यिक्तयों के िलए कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहना मुिश्कल
होता ह ैऔर लोग उपिस्थत होने के िलए स्थानीय क्षेत्र के बाहर से यात्रा करते हैं।
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हाथ  स्वच्छता  और  श्वसन  िशष्टाचार
कमर्चािरयों को कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी के साथ बार-बार (जैसे, िटकट लेने से पहले,
दौरान, और बाद; कचर ेको स्पशर् करन ेके बाद) हाथ धोने की आवश्यकता होती ह ैऔर इसके पालन को
सुिनिश्चत करने के िलए िनगरानी बढ़ाएँ।
यिद साबुन और पानी आसानी से उपलब्ध नहीं हैं, तो कमर्चारी हैंड सैिनटाइज़र का उपयोग कर सकत ेहैं
िजसमें कम से कम 60% अल्कोहल हो और सूखने तक अपन ेहाथों को मलें।
खांसने और छींकने पर कमर्चािरयों को मुंह और नाक को िटशू से ढकने. के िलए प्रोत्सािहत करें। उपयोग िकए
गए िटशू कूडे़ में फें कने चािहए और हाथों को कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से तुरतं धोया
जाना चािहए।
उपिस्थत लोगों को अक्सर हाथ धोने और खाँसने और छींकन ेपर मुँह को ढकने के िलए प्रोत्सािहत करें।
उपिस्थत लोग अक्सर बैठकों और खेल आयोजनों में हैंडशेक, मुट्ठी बंद करके टकरान ेऔर हाई-फ़ाइव का
आदान-प्रदान करते हैं। प्रदशर्न संकेत (भौितक और/या इलेक्ट्रॉिनक) जो घटना के दौरान इन कायोर्ं को
हतोत्सािहत करते हैं।

मास्क   
कमर्चािरयों के बीच मास्क के उपयोग की आवश्यकता। मास्क ऐसे समय में सबस ेआवश्यक होते हैं जब
शारीिरक दूरी बनाना मुिश्कल होता ह ै(जैसे, जब भीड़ या दशर्कों के भीतर चल रह ेहों)।
सभी कमर्चािरयों को मास्क के उिचत उपयोग, उतारन ेऔर धोन े.के बार ेमें जानकारी प्रदान करें।
कमर्चािरयों को सलाह दें िक िनम्निलिखत को मास्क नहीं लगाने चािहए:

िशशु या 2 साल से छोटे बच्चे
िजस व्यिक्त को भी सांस लेने में परशेानी हो
ऐसा कोई भी व्यिक्त जो बेहोश, अक्षम हो जाता ह,ै या अन्यथा सहायता के िबना मासक उतारने में
असमथर् है

आयोजन में उपिस्थत लोगों को आयोजन से पहले मास्क लाने और उपयोग करने के िलए प्रोत्सािहत करें।
मास्क अन्य लोगों की सुरक्षा के िलए होते हैं जब इसे पहनने वाला अनजाने में संक्रिमत हुआ होता ह,ै लेिकन
उसको कोई लक्षण. नहीं होते हैं। मास्क व्यिक्तगत सुरक्षा उपकरण जैसे िक सिजर् कल मास्क, रिेस्परटेर या
अन्य मेिडकल पसर्नल प्रोटेिक्टव उपकरण का िवकल्प नहीं हैं।
मास्क को उन स्थानों में दृढ़ता से प्रोत्सािहत िकया जाता ह ैजहा ंव्यिक्त आवाज उठा सकते हैं (जैसे,
िचल्लाना, जपना, गाना)।

पयार्प्त  आपूितर् याँ
स्वस्थ स्वच्छता व्यवहार का समथर्न करन ेके िलए पयार्प्त आपूितर् यों का होना सुिनिश्चत करें।  आपूितर् यों में
साबुन, पानी, कम से कम 60 प्रितशत अल्कोहल वाला हैंड सेिनटाइज़र, पेपर टॉवेल, िटश्य,ू कीटाणुनाशक
वाइप्स, मास्क (जहाँ तक संभव हो), और स्पशर्-रिहत कचर ेके िडब्बे शािमल हैं।

संकेत  और  संदेश
अत्यिधक िदखाई देने वाले स्थानों (जैसे, प्रवेश द्वार पर, टॉयलेट में) में रोजाना सुरक्षात्मक उपायों को बढ़ावा
देने वाले संकेतों को लगाएं और यह वणर्न करें िक हाथों को अच्छी तरह स ेधोने और मास्क पहनन ेसे
कीटाणुओ ंके प्रसार को कैसे रोका. जाता ह।ै
सावर्जिनक पते वाले िसस्टमों पर कोिवड-19 के प्रसार को कम करने पर िनयिमत घोषणाओ ंको प्रसािरत
करें।
उन व्यवहारों के बार ेमें संदेश (उदाहरण के िलए, वीिडयो) शािमल करें जो कमर्चािरयों, िवके्रताओ,ं और
उपिस्थत लोगों (जैसे ईवेंट की वेबसाइट पर और इवेंट सोशल मीिडया अकाउंट्स). के माध्यम से) के साथ
संवाद करते समय COVID -19 के प्रसार को रोकते हैं।
उन लोगों के िलए वैकिल्पक स्वरूपों (जैसे, बडे़ िप्रट, ब्रेल, अमेिरकन साइन लैंग्वेज) में संकेत और संदेश
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िवकिसत करने पर िवचार करें, िजनकी सीिमत दृिष्ट ह ैया व ेअंधे हैं या जो लोग बहर ेहैं या सुनने में मुिश्कल
हैं।
सीडीसी के संचार संसाधनों के मुख्य पृष्ठ पर कोिवड-19 के बार ेमें िनःशुल्क रूप से उपलब्ध सीडीसी िप्रट
और िडिजटल संसाधन खोजें।

स्वस्थ वातावरण बनाए रखना
कायर्क्रम आयोजकों को स्वस्थ वातावरण बनाए रखने के िलए कई कायर्नीितयों को लाग ूकरने पर िवचार करना चािहए।

सफाई  और  कीटाणुशोधन
आयोजन-स्थल के अंदर बार-बार स्पशर् होने वाली सतहों को अक्सर कम से कम दैिनक रूप से या िजतना
संभव हो सके उपयोगों के बीच साफ व कीटाणुमुक्त करें-उदाहरण के िलए, दरवाज़ ेके हैंडल, िसंक हैंडल,
पीने के फव्वार,े पकड़ने वाले बार, रिेलंग और कैश रिजस्टर।
उपयोग के बीच साझा होने वाली वस्तुओ ंको साफ और कीटाणुरिहत करें – उदाहरण के िलए, भुगतान
टिमर् नलों, टेबल, काउंटरटॉप्स, बार और मसाला िडिब्बयाँ।
पीने के फव्वार ेजैसे बंद क्षेत्रों पर िवचार करें जो कायर्क्रम के दौरान पयार्प्त रूप से साफ और कीटाणुरिहत
नहीं िकए जा सकत ेहैं।
अिधक, िनयिमत सफाई और कीटाणुशोधन के िलए एक कायर्क्रम िवकिसत करें।
आयोजन हतेु स्थान को िकराए पर लेते समय इन सफाई िनयमाविलयों की योजना बनाएं और सुिनिश्चत करें
िक अन्य समूह जो आपकी सुिवधाओ ंका उपयोग कर सकते हैं, इन िनयमाविलयों का पालन करें।
यिद कायर्क्रम के कमर्चािरयों द्वारा बसों जैसे पिरवहन वाहनों का उपयोग िकया जाता ह,ै तो ड्राइवरों को सभी
सुरक्षा कायोर्ं और प्रोटोकॉल का अभ्यास करना चािहए, जैसा िक अन्य कमर्चािरयों के िलए दशार्ए गए हैं –
उदाहरण के िलए, अक्सर हाथ धोना और मास्क पहनना और बस सवारों के साथ सामािजक दूरी बनाए
रखना। आयोजन बसों, वैन, या अन्य वाहनों को साफ और कीटाणुरिहत करन ेके िलए, बस ट्रांिजट ऑपरटेरों
और ड्राइवरों के िलए िकराय ेपर लेने के मागर्दशर्न देखें, और आवश्यकतानुसार अनुकूिलत करें।
कमर्चािरयों और अन्य व्यिक्तयों को नुकसान से बचन ेके िलए क्लीनर और कीटाणुनाशकों का सुरिक्षत और
सही उपयोग और भंडारण सुिनिश्चत करें। हमेशा प्रत्येक उत्पाद के िलए लेबल िनदेर्शों को पढ़ें और उनका
पालन करें, और उत्पादों को सुरिक्षत रूप से बच्चों से दूर रखें।
कोिवड-19 के िखलाफ ईपीए-अनुमोिदत कीटाणुनाशकों . का उपयोग करें।
बच्चों के पास सफाई उत्पादों का उपयोग नहीं िकया जाना चािहए। कमर्चािरयों को यह सुिनिश्चत करना
चािहए िक इन उत्पादों का उपयोग करते समय पयार्प्त वेंिटलेशन हो तािक उपिस्थत लोगों या स्वयं को
िवषाक्त वाष्पों से बचाया जा सके।
कचर ेके थैले हटाते समय या कूडे़ को िनपटाने के िलए िडस्पोजेबल दस्तानों का उपयोग करें।

िडस्पोजेबल दस्तानों का उपयोग करन ेके बाद, उन्हें एक कूडे़दान में फें क दें।
दस्तानों को कीटाणुरिहत करके पुन:उपयोग न करें।
हाथ धोएं दस्तानों को उतारन ेके बाद।

टॉयलेट
उन लोगों की संख्या को सीिमत करन ेपर िवचार करें जो एक ही समय में टॉयलेट पर कब्जा कर लेते हैं तािक
सामािजक दूिरयां बनाई रखी जा सकें ।
अन्य लोगों से कम से कम 6 फीट की दूरी बनाए िबना टॉयलेट के पास लाइनों या भीड़ को बनान ेकी अनुमित
न दें। कम से कम 6 फीट की उिचत सामािजक दूरी बनाए रखने में प्रितभािगयों की मदद करने के िलए संकेत
या माकर् र पोस्ट करना मददगार हो सकता ह।ै
सुिनिश्चत करें िक खोले गए टॉयलेट:

कायार्त्मक शौचालय के साथ संचालन में हैं।
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िनयिमत रूप से साफ और कीटाणुरिहत िकए जाते हैं, िवशेष रूप से अिधक स्पशर् वाली सतहें जैसे िक
नल, शौचालय, स्टाल दरवाजे, डॉकर् नॉब्स, काउंटरटॉप्स, डायपर बदलने वाल ेटेबल, और लाइट के
िस्वच।

कोिवड-19 के िखलाफ ईपीए द्वारा अनुमोिदत कीटाणुनाशकों के साथ, संभव रूप से, दैिनक या
अिधक बार टॉयलेट को साफ और कीटाण-ुरिहत करें।
कीटाणुनाशकों का सुरिक्षत और सही अनुप्रयोग सुिनिश्चत करें और उत्पादों को बच्चों स ेदूर
रखें।

साबुन और पानी या कम से कम 60% अल्कोहल वाले हैंड सेिनटाइज़र (स्टाफ और बडे़ बच्चों के िलए
जो सुरिक्षत रूप से हैंड सैिनटाइज़र का उपयोग कर सकते हैं), पेपर टॉवल, िटश्यू और स्पशर्-रिहत
कचर ेके िडब्बे सिहत हाथ धोन ेवाली आपूितर् यों का पयार्प्त स्टॉक रखें।

यिद आप पोटेर्बल शौचालय प्रदान कर रह ेहैं, तो पोटेर्बल हैंडवािशंग से्टशन भी प्रदान करें और
सुिनिश्चत करें िक वे कायर्क्रम की अविध के दौरान स्टॉक में रहें। यिद संभव हो, तो हैंड
सैिनटाइज़र से्टशन प्रदान करें जो स्पशर्-मुक्त हों।

वायु––संचार  
सुिनिश्चत करें िक वेंिटलेशन िसस्टम ठीक से संचािलत हों और िजतना संभव हो सके बाहरी हवा के संचलन
को बढ़ाएं, उदाहरण के िलए, िखड़िकया ंऔर दरवाजे खोलकर। यिद ऐसा करने से कमर्चािरयों या उपिस्थत
लोगों के िलए सुरक्षा या स्वास्थ्य जोिखम पैदा होता ह ै(जैसे, िगरने या दमा लक्षणों के सिक्रय होने का खतरा)
हो तो िखड़िकया ंऔर दरवाजे न खोलें।
यिद पंखों जैसे पोटेर्बल वेंिटलेशन उपकरण का उपयोग िकया जाता ह,ै तो िकसी भी वायुजिनत या
एयरोसोिलज्ड वायरस के संभािवत प्रसार को कम करन ेके िलए एक व्यिक्त से दूसर ेव्यिक्त पर उड़ने वाली
वायु को कम से कम करन ेके िलए कदम उठाएं।

पानी  की  व्यवस्था

लीिजयोिनरसे रोग और पानी से जुड़ी अन्य बीमािरयों के जोिखम को कम करन ेके िलए, यह सुिनिश्चत करने
के िलए कदम उठाएं िक सभी जल प्रणािलयां और सुिवधाएँ (जैसे, िसंक नल, पीने के फव्वार,े सजावटी
फव्वार)े लंब ेसमय तक सुिवधा बंद रहन ेके बाद उपयोग करन ेके िलए सुरिक्षत हैं। पीने के फव्वारों को साफ
और सेिनटाइज़ िकया जाना चािहए, लेिकन कमर्चािरयों और उपिस्थत लोगों को, पानी के फव्वार ेके स्पशर्
और उपयोग को कम करने के िलए, संभव रूप से, अपने स्वय ंके पानी को लाने के िलए प्रोत्सािहत करना
चािहए।

संशोिधत  लेआउट
सामािजक दूरी बनाए रखन ेके िलए उपिस्थत लोगों या बैठन ेकी क्षमता को सीिमत करें, या बडे़ कमरों में छोटे
कायर्क्रमों की मेजबानी करें।
कई प्रवेश और िनकासी द्वारों का उपयोग करें और भीड़भाड़ वाले प्रतीक्षा क्षेत्रों को हतोत्सािहत करें।
लोगों को कम से कम 6 फीट अलग करन ेके िलए पंिक्तयों या बैठने के वगोर्ं को बंद करें।
यिद संभव हो तो लाइनों या कतारों को हटा दें या लोगों को संकेत या अन्य दृश्य संकेत जैस ेिक टेप या चॉक
के िनशान बनाकर कम से कम 6 फीट दूर रहन ेके िलए प्रोत्सािहत करें।
बाहरी गितिविधयों को प्राथिमकता दें, जहां सामािजक दूरी को यथासंभव बनाए रखा जा सके।
उपिस्थत लोगों की संख्या को कम करन ेमें मदद करन ेके िलए व्यिक्तगत हाजरी के अलावा ऑनलाइन
हाजरी के िवकल्प प्रदान करें।

भौितक  बाधाएं  और  मागर्दिशर् काएँ
भौितक मागर्दिशर् काएँ प्रदान करें, जैसे िक फशर् या फुटपाथ पर टेप और दीवारों पर संकेत, यह सुिनिश्चत
करने के िलए िक व्यिक्त लाइनों में और अन्य समय में कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहें (जैसे, वन-वे मागर्
बनाने के िलए गाइड)।
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उन क्षेत्रों में स्नीज़ गाडर् और िवभाजन जैसे भौितक बाधाएं स्थािपत करें, जहां व्यिक्तयों के िलए कम से कम 6
फीट दूर रहना मुिश्कल ह।ै नकद रिजस्टर और ऐसे अन्य क्षेत्रों में बाधाएं उपयोगी हो सकती हैं जहां 6 फीट
की शारीिरक दूरी बनाए रखना मुिश्कल ह।ै
बैठने के लेआउट या बैठने की उपलब्धता को बदलें तािक लोग कम से कम 6 फीट की दूरी पर रह सकें ।

सांप्रदाियक  स्थान
जहाँ तक संभव हो साझा इनडोर स्थानों जैसे िक डाइिनंग हॉल, गेम रूम और लाउंज के उपयोग का अलग-
अलग समय िनधार्िरत करें और उपयोगों के बीच साफ और कीटाणुरिहत करें।
बाथरूम के िसंक और िबस्तरों के बीच, प्लािस्टक की लचीली स्क्रीन जैस ेभौितक अवरोधों को शािमल करें,
खासकर जब वे कम से कम 6 फीट की दूरी नहीं बनाए रख सकते।
िनयिमत रूप से स्वच्छ और कीटाण ुरिहत बाथरूम (जैसे, सुबह और शाम या भारी उपयोग के बाद) ईपीए-
पंजीकृत कीटाणुशोधनों. का उपयोग करना।
ईवेंट हाउिसंग (जैसे, कपडे़ धोने का कमरा, साझ ेबाथरूम और मनोरजंन क्षेत्र) में सांप्रदाियक स्थानों के बार ेमें
अिधक जानकारी के िलए, साझी या कांग्रेगेट हाउिसंग के िलए सीडीसी के मागर्दशर्न का पालन करें।

खाद्य  सेवा
इसका कोई प्रमाण नहीं ह ैिक कोिवड-19 खान ेसे फैलता ह।ै हालांिक, बतर्न और खाद्य सेवा क्षेत्रों के
आसपास लोगों को साझा करन ेसे जोिखम पैदा हो सकता ह।ै
यिद आयोजन में खाद्य सेवा शािमल ह,ै तो रसे्टॉरेंट और बार. के िलए सीडीसी के कोिवड–19 िवचारों का
संदभर् लें।
यिद संभव हो तो स्पशर्-रिहत भुगतान िवकल्पों का उपयोग करें।
ग्राहकों और कमर्चािरयों को सीधे हाथ लगने के संपकर्  से बचन ेके िलए, नकद या काडर् भुगतान के लेन-देन
करते दौरान इनको सीधा उनके हाथ में देने की बजाये रसीद टे्र या काउंटर पर रखने के िलए कहें।
उपयोग के बीच बार बार स्पशर् होने वाली सतहों को साफ और कीटाणुमुक्त करें जैसे पेन, काउंटर, या कठोर
सतहें और संरक्षकों को अपने स्वयं के पेन उपयोग करने के िलए कहें।
भौितक मागर्दिशर् काएं प्रदान करें, जैसे िक फशर् या फुटपाथ पर टेप और दीवारों पर संकेत, यह सुिनिश्चत
करने के िलए िक व्यिक्त ऑडर्र करन ेया लेन ेके िलए लाइन में इंतजार करने के दौरान कम से कम 6 फीट की
दूरी पर रहें।
यिद कैफेटेिरया या समूह भोजन कक्ष का उपयोग िकया जाता ह,ै तो अलग-अलग प्लेटों में भोजन को परोसें
या ग्रैब-एंड-गो िवकल्पों का उपयोग करें, और अलग-अलग क्षेत्रों में गितिविधयों को करें।
बतर्नों और व्यंजनों सिहत िडस्पोजेबल खाद्य सेवा वस्तुओ ंका उपयोग करें। यिद िडस्पोजेबल वस्तुएं संभव या
वांछनीय नहीं हैं, तो सुिनिश्चत करें िक सभी गैर-िडस्पोजेबल खाद्य सेवा वस्तुओ ंको दस्तानों के साथ पकड़ा
जाता ह ैऔर उन्हें िडश साबुन और गमर् पानी से या िडशवॉशर में धोया जाता ह।ै
व्यिक्तयों को अपने दस्ताने उतारने के बाद या उपयोग की गईं खाद्य सेवा वस्तुओ ंको सीधे पकडे़ जाने के बाद
अपने हाथ धोने चािहए।
बफे़ट्स, सलाद बार और िड्रक से्टशन जैसे िकसी भी स्वयं-परोसे जाने वाले खाद्य या पेय िवकल्पों की
पेशकश न करें। प्रत्येक उपिस्थत व्यिक्त के िलए पहले से पैक हुए बॉक्स या बैग रखने पर िवचार करें।

साझा  की  गई  वस्तुएं
लोगों को उन वस्तुओ ंको साझा करन ेसे हतोत्सािहत करें, िजन्हें साफ करना, सेिनटाइज़ करना या
कीटाणुरिहत करना मुिश्कल ह।ै
स्टाफ के सदस्यों द्वारा भोजन, टूल, उपकरण या आपूितर् यों के िकसी भी साझाकरण को सीिमत करें।
संभव हद तक अिधक बार स्पशर् होने वाली सामग्री के साझाकरण को कम करन ेके िलए पयार्प्त आपूितर् यों
का होना सुिनिश्चत करें; अन्यथा, एक समय पर आपूितर् यों और उपकरणों के उपयोग को स्टाफ सदस्यों या
उपिस्थत लोगों के एक ही समूह तक सीिमत करें, और उपयोग के बीच उन्हें साफ और कीटाणुरिहत करें।
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स्वस्थ संचालन बनाए रखना
कायर्क्रम के आयोजक और कमर्चारी स्वस्थ संचालनों को बनाए रखने के िलए कई कायर्नीितयों को लागू करन ेपर िवचार
कर सकते हैं।

िनयामक  जागरूकता
समूह की सभाओ ंसे संबंिधत स्थानीय या राज्य िनयामक एजेंसी की नीितयों से अवगत हों, तािक यह
िनधार्िरत िकया जा सके िक क्या आयोजन िकए जा सकते हैं।

ऐसे  कमर्चािरयों  और  उपिस्थत  लोगों  के  िलए  सुरक्षा  जो  कोिवड––19 19 से  गंभीर  बीमारी  के  उच्च  जोिखम  में  हैं
गंभीर बीमारी के उच्च जोिखम वाले कमर्चािरयों (बुज़ुगर् वयस्कों और अंतिनर् िहत िचिकत्सा िस्थितयों वाले
िकसी भी उम्र के लोगों सिहत) के िलए िवकल्प प्रदान करें जो उनके जोिखम को सीिमत करते हैं। उदाहरण के
िलए:

कमर्चािरयों के िलए टेलीवकर्  और नौकरी की संशोिधत िजम्मेदािरयां प्रदान करें, जैस ेिक पंजीकरण
डेस्क पर काम करन ेकी बजाय आयोजन के िलए सेट-अप करना।
जब भी संभव हो वीिडयो-या टेली-कॉन्फ्रें स कॉलों को व्यिक्तगत मीिटंग्स में बदलें।

संभव होन ेपर, गंभीर बीमारी के िलए उच्च जोिखम में होने वाले उपिस्थत लोगों के िलए ऐसे िवकल्प प्रदान करें
जो उनके जोिखम को सीिमत करते हैं (जैसे, वचुर्अल उपिस्थित)।
कोिवड-19 के उच्च स्तर वाले क्षेत्रों से वायरस फैलने के जोिखम को कम करने के िलए, स्थानीय क्षेत्र (जैसे,
समुदाय, कस्बे, शहर या काउंटी) में रहने वाले कमर्चािरयों और मेहमानों के िलए आयोजन की उपिस्थित को
सीिमत करने पर िवचार करें। यिद उपिस्थित अन्य समुदायों, शहरों, कस्बों या काउंटी के कमर्चािरयों और
मेहमानों के िलए खुली ह,ै तो उपिस्थत होने वाल ेलोगों को जानकारी प्रदान करें, तािक वे भागीदारी के बार ेमें
एक सूिचत िनणर्य ले सकें ।
अपनी अंतिनर् िहत िचिकत्सा िस्थितयों के बार ेमें गंभीर बीमारी के िलए उच्च जोिखम वाल ेलोगों की गोपनीयता
की रक्षा के िलए नीितया ंिनधार्िरत करें।

सीिमत, , अलग––अलग  या  रोटेशन  िशफ्ट  और  उपिस्थित  के  समय

उपिस्थत होन ेवाले लोगों की संख्या को कम करन ेके तरीकों पर िवचार करें।
कमर्चािरयों, स्वयंसेवकों और अन्य लोगों के बीच 6 फीट की सामािजक दूरी के िलए नीितयों और प्रथाओ ंको
स्थािपत करने में मदद करन ेके िलए लचीले कायर्स्थलों (जैसे, टेलीवकर् ) और लचीले कायर् समयों (जैसे,
अलग-अलग समय पर िशफ्टें) का उपयोग करें।
आयोजन स्थान पर एक ही समय में कमर्चािरयों की संख्या को सीिमत करने के िलए िशफ्टों और आगमन
समयों को रोटेट करें या अलग-अलग समय पर िनधार्िरत करें।
आयोजन स्थान पर मेहमानों की संख्या को कम करने के िलए उपिस्थत होने के िलए अलग-अलग समय
िनधार्िरत करें और इसे सीिमत करें।

यात्रा  और  पारगमन
कमर्चािरयों को ऐसे पिरवहन िवकल्पों का उपयोग करने के िलए प्रोत्सािहत करें जो दूसरों के साथ घिनष्ठ
संपकर्  को कम से कम करते हैं (जैसे, पैदल चलना या बाइक चलाना, कार में ड्राइिवंग या सवारी करना –
अकेले या केवल घर के सदस्यों के साथ)। िनम्निलिखत मदद प्रदान करन ेपर िवचार करें:

सावर्जिनक पिरवहन सिहत, पिरवहन का उपयोग करते समय स्वयं को कैस ेसुरिक्षत रखें, इस पर
कमर्चािरयों को सीडीसी मागर्दशर्न का पालन करने के िलए कहें।
कमर्चािरयों को अपने कायर्-समय को िशफ्ट करने की अनुमित दें तािक वे कम व्यस्त समय के दौरान
इसे बदल सकें ।
कमर्चािरयों को अपने िट्रप के बाद िजतनी जल्दी हो सके अपने हाथ धोने के िलए कहें।
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एकत्र होने के स्थानों को सीिमत करन ेऔर कमर्चािरयों के समुिचत पृथक्करण को सुिनिश्चत करने के िलए
पािकर्ं ग स्थल को िफर से कॉिन्फ़गर करें (जैसे, हर दूसर ेपािकर्ं ग स्थान को बंद करना)।
राइडशेयर ड्राइवरों को वाहन में अक्सर स्पशर् होने वाली सतहों को साफ करन ेऔर कीटाणुरिहत करने के
िलए प्रोत्सािहत करें और पूल (एक साथ कई लोग) राइड प्रदान करन ेया अिधक याित्रयों को िपक करने से
बचें जो अन्यथा एक ही मागर् पर एक साथ सवारी नहीं करेंगे।

िनधार्िरत  कोिवड––19 19 संपकर्   िबंदु
कोिवड-19 िचंताओ ंका जवाब देने के िलए एक व्यवस्थापक या कायार्लय को नािमत करें। सभी कमर्चािरयों
और उपिस्थत होने वाले लोगों को पता होना चािहए िक यह व्यिक्त कौन ह ैया िकसका कायार्लय ह ैऔर उनसे
कैसे संपकर्  िकया जाए।

संचार  प्रणािलयाँ
इसके िलए प्रणािलयाँ िनधार्िरत करें:

कमर्चािरयों और उपिस्थत होने वाले लोगों को प्रोत्सािहत करें िक वे आयोजन अिधकािरयों को या
कोिवड-19 के संपकर्  िबंदु पर स्वयं िरपोटर् करें यिद उनको कोिवड-19 के लक्षण हैं, कोिवड-19 का
टेस्ट पॉिज़िटव आया ह,ै या व ेिपछले 14 िदनों के अंदर कोिवड-19 से संक्रिमत व्यिक्त के संपकर्  में
आए हैं, उन्हें ऐसा कोिवड-19 के स्वास्थ्य सूचना साझाकरण िनयमों (जैस,े नीचे  िदए  गए  िकसी
व्यिक्त  के  िबमार  होने  पर  की  जाने  वाली  तैयारी  वाले  अनुभाग में “स्वास्थ्य अिधकारों और करीबी
संपकोर्ं” को सूिचत करें देखें), और लागू होने वाले अन्य गोपनीयता और गुप्तता िनयमों और िविनयमों
के अनुसार करना चािहए।
कायर्क्रम या समारोह से पहल ेउपिस्थत होन ेवाले लोगों को सलाह दें िक अगर उन्हें कोिवड-19 के
लक्षण हैं, उनका टेस्ट पॉिज़िटव आया ह,ै या हाल ही में (14 िदनों के अंदर) इसके संपकर्  में आए हैं, तो
उन्हें उपिस्थत नहीं होना चािहए।
कोिवड-19 (जैसे, संचालन के सीिमत घंटे) के िलए लोगों के संपकर्  को सीिमत करने के िलए
कमर्चािरयों, उपिस्थत लोगों, और जनता को रद्द करने और प्रितबंधों के बार ेमें सूिचत करें।
आयोजन स्टाफ और प्रितभािगयों को कोिवड-19 सूचना को संप्रेिषत करन ेसे जुड़ी संभािवत भाषा,
सांसृ्कितक और िवकलांगता बाधाओ ंकी पहचान करके इनका समाधान करें। जानकारी को
अनुकूिलत करें तािक यह आसानी से िविभन्न दशर्कों द्वारा समझी जा सके और वैकिल्पक प्रारूपों और
भाषाओ ंमें उपलब्ध हो।
िविभन्न भाषाओ ंऔर संसृ्कितयों के लोगों से संपकर्  करन ेके बार ेमें जानने के िलए यहा ँजाएं: अपने
दशर्कों को जानें. आप िनम्निलिखत पर संकट में होने वाले कमर्चािरयों से संवाद करने के बार ेमें अिधक
जानकारी प्राप्त कर सकते हैं: संकट संचार योजना।

अवकाश  ((टाइम  ऑफ) ) नीितयां
लचीली िबमारी की छुट्टी की ऐसी नीितयों और प्रथाओ ंको लाग ूकरें जो दंडात्मक नहीं हैं और कमर्चािरयों के
बीमार होन ेपर, वायरस के संपकर्  में आने पर, िकसी िबमार व्यिक्त की देखभाल करन ेके दौरान घर में रहने में
सक्षम बनाती हैं, या िजसे सू्कल या बाल देखभाल कें द्र बंद होने पर बच्चों के साथ घर में रहना चािहए।
आवश्यकतानुसार छुट्टी, टेलीवकर्  और कमर्चारी मुआवजे के िलए नीितयों की जांच और संशोधन करें।
सुिनिश्चत करें िक िकसी भी प्रासंिगक नीितयों के बार ेमें कमर्चािरयों को सूिचत िकया जाता ह।ै

बैक––अप  स्टािफंग  योजना
कमर्चािरयों की अनुपिस्थित की िनगरानी करें,  स्टाफ को क्रॉस-टे्रन करें, और प्रिशिक्षत बैक-अप स्टाफ की
एक तािलका बनाएं।
िकसी कमर्चारी को कोिवड-19 होने के बाद काम पर वािपस आने और कायर्क्रम सुिवधाओ ंके िलए नीितयां
िवकिसत करें। घर में आइसोलेट और कोआरटंीन को रोकने के िलए सीडीसी के मापदंड इन नीितयों के बार ेमें
सूिचत कर सकते हैं।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/Audience/index.html
https://www.ready.gov/business/implementation/crisis
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html


कमर्चािरयों  का  प्रिशक्षण
कमर्चािरयों को सभी सुरक्षा प्रोटोकॉल पर प्रिशिक्षत करें। व्यवसायों और िनयोक्ताओ ंके िलए सीडीसी के
अंतिरम मागर्दशर्न का उपयोग एक गाइड के रूप में करने पर िवचार करें।
वचुर्अल रूप से प्रिशक्षण करें, यह सुिनिश्चत करने के िलए िक प्रिशक्षण के दौरान सामािजक दूरी को बनाए
रखा जाए।
यिद प्रिशक्षण को व्यिक्तगत रूप से करने की आवश्यकता ह,ै तो सामािजक दूरी बनाए रखें। संभव होने पर
संक्रमण िनयंत्रण के िलए वचुर्अल प्रिशक्षण स्पष्ट रूप से बेहतर ह।ै

संकेतों  और  लक्षणों  को  पहचानें
यिद संभव हो, तो कमर्चािरयों और उपिस्थत लोगों के दैिनक स्वास्थ्य जांचें (जैसे, तापमान जांच और/या
लक्षण जाँच) सुरिक्षत रूप स ेऔर सम्मानपूवर्क संचािलत करें, और ऐसा िकसी भी लाग ूगोपनीयता कानूनों
और िविनयमों के अनुसार करें।
आयोजन के व्यवस्थापक, सीडीसी के सामान्य व्यवसाय के सामान्य प्रश्नों की स्क्रीिनंग िविधयों के उदाहरणों
को एक मागर्दशर्क के रूप में उपयोग करने पर िवचार कर सकते हैं।

सुिवधाएं  साझा  करना
ऐसे िकसी भी संगठनों को प्रोत्सािहत करें जो, यिद संभव हो तो इन िवचारों का पालन करन ेके िलए और
साझे उपयोग को सीिमत करने के िलए भी समान आयोजन-स्थल को साझा करत ेहैं या उनका उपयोग करते
हैं।

संकटमयी  िस्थित  सामना  करने  और  वापस  सामान्य  िस्थित  में  आने  में  समथर्न
कमर्चािरयों की क्षमता को स्वस्थ भोजन खाने, व्यायाम करन,े पयार्प्त नींद लेन ेऔर आराम करन ेका समय
खोजने के िलए बढ़ावा दें।
कमर्चािरयों को उन लोगों के साथ बात करन ेके िलए प्रोत्सािहत करें िजन पर वे अपनी िचंताओ ंके बार ेमें और
वे कैसा महसूस कर रह ेहैं, को लेकर भरोसा करते हैं।
नेश्नल िडस्टे्रस हॉटलाइन के िलए संकेत पोस्ट करने पर िवचार करें: 1-800-985-5990, या पर कॉल करें
या टेक्स्ट करें; राष्ट्रीय घरलेू िहंसा हॉटलाइन: 1-800-799-7233 और TTY के िलए 1-800-787-3224;
और राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम लाइफलाइन: 1-800-273-TALK (8255).

कायर्क्रम  के  बाद  सीख े सबक
सीखे गए पाठों पर चचार् करन ेऔर उन्हें नोट करन ेके िलए अपने आयोजन-स्थान के आपातकालीन संचालन
समन्वयक या िनयोजन टीम से िमलें।
योजनाबंदी और कायार्न्वयन प्रिक्रयाओ ंको बेहतर बनाने के तरीके िनधार्िरत करें िक क्या कायर्क्रम िफर से
होना ह।ै
राज्य और स्थानीय िस्थित और आदेशों के अनुसार अपनी योजनाओ ंको िनयिमत रूप से अपडेट करें।

िकसी व्यिक्त के िबमार होने पर की जाने वाली तैयारी
कायर्क्रम आयोजकों को िकसी के बीमार होने पर लागू करने योग्य कई कायर्नीितयों पर िवचार करना चािहए।

बीमार  व्यिक्तयों  को  घर  में  आइसोलेट  होने  सलाह  दें
बीमार कमर्चारी सदस्यों से संवाद करें िक वे तब तक काम पर न लौटें जब तक िक वे घर की आइसोलेशन को
रोकन ेके िलए. सीडीसी के मानदंडों को पूरा नहीं कर लेते।

िबमार  लोगों  को  आइसोलेट  और  स्थानांतिरत  करें
सुिनिश्चत करें िक कमर्चािरयों और उपिस्थत होने वाले लोगों को पता हो िक उन्हें इस कायर्क्रम के िलए नहीं
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/general-business-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html


आना चािहए और उन्हें कायर्क्रम के आयोजकों (जैसे, नािमत कोिवड-19 संपकर्  िबंदु) को सूिचत करना चािहए
यिद वे कोिवड-19 लक्षणों के साथ बीमार होते हैं, कोिवड-19 टेस्ट पॉिज़िटव आता ह,ै या िकसी लक्षणों वाले
व्यिक्त या संिदग्ध या पुिष्ट मामले वाले व्यिक्त के संपकर्  में आए हैं।
कायर्क्रम के समय कोिवड-19 के लक्षणों (जैसे, बुखार, खांसी, सांस की तकलीफ) वाले कमर्चािरयों और
उपिस्थत लोगों को तुरतं अलग कर दें। जो व्यिक्त बीमार हैं, उन्हें घर या िकसी स्वास्थ्य सुिवधा पर जाना
चािहए, इस बात पर िनभर्र करते हुए िक उनके लक्षण िकतन ेगंभीर हैं, और स्वयं की देखभाल के िलए सीडीसी
मागर्दशर्न. का पालन करना चािहए।
िजन व्यिक्तयों का िकसी ऐसे व्यिक्त के साथ िनकट संपकर्  होता ह ैिजनको लक्षण हैं, उन्हें अलग कर देना
चािहए, घर भेज देना चािहए, और समुदाय से संबंिधत जोिखम के िलए सीडीसी मागर्दशर्न का पालन करन ेकी
सलाह दी जानी चािहए (नीच े“स्वास्थ्य अिधकािरयों और िनकटतम संपकोर्ं को सूिचत करें” देखें)। यिद लक्षण
िवकिसत होते हैं, तो व्यिक्तयों को स्वयं की देखभाल के िलए सीडीसी मागर्दशर्न. का पालन करना चािहए।
जो भी कमर्चारी इवेंट हाउिसंग में रहते हैं उनके िलए प्लानर, साझे या सामूिहक आवास के िलए सीडीसी के
िदशािनदेर्श का पालन कर सकते हैं।
कोिवड-जैसे लक्षणों वाले िकसी भी व्यिक्त या िजसका का टेस्ट पॉिज़िटव आया ह ैलेिकन लक्षण नहीं हैं, उसे
अलग करने के िलए एक आइसोलेशन स्थान की पहचान करन ेके िलए स्थल प्रशासक, स्थानीय अिधकारी
और स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंके साथ कायर् करें। कायर्क्रम के स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाताओ ंको बीमार लोगों की
देखभाल करते समय मानक और ट्रांसिमशन-आधािरत सावधािनयों का उपयोग करना चािहए। देखें: एक
स्वास्थ्य-देखभाल कमीर् को पुिष्टदायक या संभािवत कोिवड-19 संक्रमण वाल ेरोिगयों की देखभाल के बार ेमें
क्या जानना चािहए।.
िकसी िबमार व्यिक्त को उसके घर या िकसी स्वास्थ्य-देखभाल सुिवधा में सुरिक्षत रूप से लेजाने के िलए
प्रिक्रयाएँ स्थािपत करें। यिद आप एम्बुलेंस को कॉल कर रह ेहैं या िकसी को अस्पताल ल ेजा रह ेहैं, तो सबसे
पहल ेउन्हें सचेत करने के िलए कॉल करें िक उस व्यिक्त को कोिवड-19 हो सकता ह।ै

साफ  और  कीटाणुरिहत  करें
बीमार व्यिक्त द्वारा उपयोग िकए जाने वाले क्षेत्रों को बंद कर दें और इन क्षेत्रों का उपयोग तब तक न करें जब
तक िक उन्हें साफ और कीटाणुरिहत न िकया जाए (बाहरी क्षेत्रों के िलए, इसमें उस क्षेत्र की सतहें या साझा
की गई वस्तुएँ शािमल हैं, यिद लागू हो)।
सफाई और कीटाणुशोधन करन ेसे कम से कम 24 घंटे पहले प्रतीक्षा करें। यिद 24 घंटे संभव नहीं ह,ै तो
यथासंभव लंबे समय तक प्रतीक्षा करें। सफाई और कीटाणुशोधन उत्पादों के सुरिक्षत और सही उपयोग और
भंडारण को सुिनिश्चत करें, िजसमें उन्हें बच्चों से सुरिक्षत रूप से दूर रखना शािमल ह।ै

स्वास्थ्य  अिधकािरयों  और  करीबी  संपकोर्ं  को  सूिचत  करें
राज्य और स्थानीय कानूनों और िविनयमों के अनुसार, कायर्क्रम आयोजकों को गोपनीयता कायम रखते हुए
स्थानीय स्वास्थ्य अिधकािरयों, कमर्चािरयों और कोिवड-19 के िकसी भी मामले में उपिस्थत लोगों को
अिधसूिचत करना चािहए, ऐसा िवकलांग अमेिरकी अिधिनयम (एडीए) और अन्य लाग ूकानूनों और
िविनयमों के अनुसार होना चािहए।
उन लोगों को घर रहने, लक्षणों की स्वयं िनगरानी करने, और लक्षणों के िवकिसत होन ेपर सीडीसी मागर्दशर्न
का पालन करने की सलाह दें जो कोिवड-19 के िनदान वाले व्यिक्त के करीबी संपकर्  में आए हैं।
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इस पृष्ठ पर सूचीबद्ध िवचारों की समीक्षा करने के बाद, कायर्क्रम आयोजक और प्रशासक, CDC के ईवेंट्स और
गैदिरंग्स रडेीनेस और प्लािनंग टूल  का इस्तेमाल कमर्चािरयों, स्वयंसेवकों और उपिस्थत लोगों की सुरक्षा के िलए
कर सकते हैं।

!

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.eeoc.gov/facts/pandemic_flu.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf


अन्य संसाधन

नवीनतम कोिवड-19 सूचना

सफाई और कीटाणुशोधन

व्यवसाय और िनयोक्ताओ ंके िलए मागर्दशर्न

सू्कलों और बाल-देखभाल कें द्रों के िलए मागर्दशर्न

पाकर्  प्रशासकों के िलए मागर्दशर्न

साझा और सामूिहक आवास

कोिवड-19 रोकथाम/a>

हाथों को धोन ेके बार ेमें जानकारी

चेहर ेको ढकना

सामािजक दूरी

कोिवड-19 अक्सर पूछे जान ेवाले प्रश्न:

उच्च जोिखम वाले व्यिक्त

तनाव और संकटमयी िस्थित से जूझन ेको प्रबंिधत करना

HIPAA और कोिवड-19

सीडीसी संचार संसाधन

सामुदाियक शमन

पिरवहन

धािमर् क समुदायों के िलए अंतिरम मागर्दशर्न

संकट संचार योजना

रसे्तरां और बार

िवकलांग अमेिरिकयों के िलए अिधिनयम (एडीए) और अन्य लागू कानून और िविनयम

"

"

"
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